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Ciencias da Natureza 6.°

A refraccion da luz

Como xa estudaches, a refraccion é o cambio
de direccidon que experimenta unha onda ao
pasar dun medio material a outro. Un exem-
plo deste fendbmeno obsérvase cando introdu-
cimos un lapis no interior dun vaso con auga,
de maneira que ao observalo se aprecia coma
se estivese quebrado.

Este fendmeno tamén se aprecia cando a luz
atravesa capas de aire de distinta temperatu-
ra. E o que sucede cos espellismos que acon-
tecen no deserto, que se deben a un caso ex-
tremo de refraccion cofecido como reflexion
total.

A refraccién da luz producese se a onda incide oblicuamente sobre a su-
perficie de separacion dos dous medios e se estes tefien indices de re-
fraccién distintos. O indice de refraccion é unha medida que determina a
reducién da velocidade da luz ao propagarse por un medio.

Neste obradoiro de ciencias imos experimentar este fendmeno de refrac-
cién da luz e como, efectivamente, a variacion da luz é diferente en fun-
cién do indice de refraccion de cada medio que esta atravesa.

Materiais que necesitas —

* Un frasco de vidro de boca ancha. 2 N
* 20 ml de auga.

* 20 ml de aceite.

* Unha regra graduada.

Que tes que facer?

* Pon, nun vaso, a auga e o aceite.

* Espera a que os liquidos se ordenen
en capas segundo a slia densidade.

¢ Introduce no frasco a regra. Mante- .
na vertical e obsérvaa. o
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Sacamos conclusidéns

1 Debuxa un esquema do vaso cos dis-
tintos liquidos e como se observa a
imaxe da regra.

2 Que sucedeu coa imaxe que proxecta
a regra a través do vaso?
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Construimos un fosil

Os animais habitan a Terra desde hai milléns de anos. Sabémolo porque
encontramos os seus restos en rochas que se formaron nesas épocas tan

remotas; é dicir, porque encontramos os seus fosiles.
Que é un f6sil?

Os fésiles son os restos de organismos mortos hai moito tempo que se
conservaron e, co tempo, se converteron en pedra. Este proceso aconte-
ceu de forma moi lenta xa que necesitou milléns de anos.

Ainda que no laboratorio non podemos reproducir este proceso, si se po-
den fabricar fésiles «falsos» preparando moldes con restos de seres vivos.

Asi non é como se forman os fdsiles, pero obteremos unhas réplicas de
restos de animais que nos poden dar unha idea de como son os fésiles

reais.

Materiais que necesitas

A xeito de restos de animais, podes utilizar, por exemplo: cunchas, buci-
nas, unha espifa enteira de peixe, etc.

Para facer os moldes, necesitas: plastilina, escaiola, auga, unha cunca de
plastico e unha culler.
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Que tes que facer?

1 Amasa ben a plastilina para que se volva mais
moldeable e esténdea ata ter unha lonxitude su-
ficiente como para cubrir todo o resto do ser vi-
vo que esteas utilizando. Preme ben a plastilina
para que se marque ben a forma que desexas.

2 Separa a plastilina con coidado e comproba
que obtiveches un bo molde do teu resto de
animal.

3 Coloca a escaiola na cunca de plastico e engade auga pouco a pouco
ata que se forme unha pasta manexable. Engraxa o molde con aceite,
verte a pasta sobre el e espera ata que seque e se endureza.

Ol 4

9

\\"-—-—\—-—'

4 Cando estea duro, separa a escaiola da plastilina para obter o teu fésil.
Podes pintalo con aspecto de rocha para que pareza mais real.
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Que vas observar?

Con este experimento, tan sé obteréas réplicas de aspecto similar aos fo-
siles reais de animais. Pensa que, cos fésiles reais, os cientificos poden

deducir as caracteristicas de animais do pasado.
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Unha depuradora caseira

A depuracién consiste en aplicar, de forma sucesiva, diferentes métodos
de separacién, co fin de eliminar os contaminantes que levan as augas
residuais.

Para comprender mellor este proceso, podes crear a tla propia auga resi-
dual e realizar diferentes etapas de separacién simulando as que se reali-
zan nas estacions de depuracion.

Materiais

* Auga residual preparada do modo seguinte: nun recipiente con auga,
mestura anacos de papel e de pléstico, cascas de pipas, limaduras de
ferro, area e aceite.

* Vasos para recoller o liquido que vas ir filtrando.

* Baruto de reixa ancha ou malla na que vefnen as patacas (ou as laranxas)
e un bastidor.

* Baruto de reixa estreita ou un coador de cocina.

* Botella de plastico.

Procedemento

Paso 1. Utiliza un baruto de reixa ancha (ou faino ti montando a malla no
bastidor). Filtra a auga residual e recolle o contido nun recipiente.

Paso 2. Engade o filtrado anterior sobre un baruto de reixa mais fina (ou
utiliza no seu lugar un coador de cocifa). Recolle o contido nun
recipiente.

Paso 3. Introduce o filtrado anterior nunha botella de plastico.

Paso 4. Pasadas unhas horas, abre o tapén e, con coidado, recolle cada
unha das capas que se formaron nun recipiente diferente.
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Interpreta os resultados

1 Que sélidos separaches no paso 1? Que aspecto ten o liquido filtrado?
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Elaboramos un ficheiro de animais

Que debes poier nunha ficha sobre un animal

Unha ficha sobre un animal debe conter informacién sobre a sta clasifica-
cién, as partes do seu corpo, as stas funcidns vitais, onde vive...

Nestas paxinas podes ver un posible equipo para as tuas fichas. Podes
utilizala ou facer unha moi parecida pero ao teu gusto.

Aspecto da ficha pola parte dianteira.

o Nome comUN AO animals oo
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Alguns consellos que debes ter en conta

Utiliza para as tuas fichas un papel groso, como cartolina. E boa idea que
o nome do animal estea nunha pestana que sobresaia, para que a locali-
ces mellor no ficheiro.

Para descubrir certos datos do animal, como o nome cientifico, podes
consultar, por exemplo, guias de animais.

Aspecto da ficha pola parte traseira.

ocC

FUNCION DE NUTRICION

Alimentacién:

Respiracion:

FUNCION DE RELACION

Organos dos sentidos:

Forma de locomocién:

FUNCION DE REPRODUCION

Forma na que nace:

Aspecto das crias:

Sofre metamorfose?
Descricién se é asi
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Aprendemos a tomar o pulso
Que é o pulso

O pulso é a palpitacion das arterias producida polo bombeo de sangue
que realiza o corazén. Midese en pulsacions por minuto. Cando o medi-
mos, dicimos que «tomamos o pulso».

En repouso, o pulso dunha persoa sa esta comprendido entre 60 e 100
pulsacions por minuto. Durante un exercicio fisico, o nimero de pulsa-
ciéns pode duplicarse. E normal que os nenos moi pequenos tefian un
numero de pulsaciéns moi alto.

O pulso pddese notar ao facer presion sobre unha arteria que estea en
contacto cun 6so. O normal é tomar o pulso na arteria radial, na zona do
pulso; ainda que tamén pode tomar o pulso nas arterias carétides, que

estan a ambos os dous lados do colo.

Como tomar o pulso

O primeiro que necesitas é un cronémetro e un caderno para realizar ano-
taciéns. O procedemento é€ o seguinte:

* Procura que a persoa estea sentada co brazo apoiado, por exemplo,
sobre unha mesa.

Localiza a arteria radial, no pulso, como se mostra na fotografia. Ao
premer, notaras débiles pulsacidns. Afaite a notar o seu ritmo. Convén
premer cos dedos indice e corazén, e non co polgar, porque este dedo
ten pulso propio.

* Pon en marcha o cronémetro para comezar a contar as pulsaciéns.

Para de contar aos dez segundos! Anota o resultado.

Calcula as pulsacions por minuto multiplicando o resultado por seis.
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1 Mide o pulso en repouso.

* Pidelle a un companeiro ou a unha companeira que sente durante 5
minutos.

* Pasado este tempo, témalle o pulso e anota o resultado.

Resultado: ..o X O = pulsaciéns por minuto.

2 Mide o pulso despois de facer exercicio fisico.
¢ Pidelle a un compafieiro ou a unha companeira que faga 20 flexiéns.

* Toma o pulso inmediatamente e anota o resultado.

Resultado: ..o XO = pulsaciéns por minuto

3 Que diferenza hai entre as pulsaciéns por minuto tomadas en repouso e as obtidas tras
realizar exercicio fisico?

4 Que interpretacion che parece mais adecuada para explicar o fendmeno que acabas de
observar nesta experiencia? Sinala cun X a opcién que che pareza correcta.

a) Durante o exercicio fisico, os nosos musculos mdvense a maior velo-
cidade e, polo tanto, no pulso, notaremos un aumento das pulsaciéns
por minuto.

b) Durante o exercicio fisico, o sistema circulatorio necesita transportar
osixeno con maior rapidez; o corazén bombea a maior velocidade e,
en consecuencia, notaremos un aumento do nimero das pulsaciéns
por minuto.

c) Durante o exercicio fisico, debido ao grande esforzo que realizamos,
as pulsaciéns diminden co fin de que o noso corpo non se canse tanto.
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