


HORARIO 3º PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:00 – 9:55 Matemáticas Lingua
castelá

Matemáticas Ciencias Relixión /
Valores*

9:55 – 10:50 Educación
Física*

Lingua
galega

Lingua
galega

Inglés Matemáticas

10:50 – 11:45 Música* Ciencias Inglés Lingua
galega

Lingua
castelá

11:45 – 12:30 DESCANSO

12:30 – 13:15 Lingua
castelá

Plástica* Traballo do
alumnado

Titoría
alumnado

Ciencias

13:15 – 14:00 Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Educación
Física*

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

16:00 – 17:00 Titoría
familias

* Aproximadamente 30 minutos de docencia virtual e 20 minutos de traballo
O horario de traballo do alumnado é estimado e poderá flexibilizarse de cara ao descanso preciso en
función das idades.

MATERIA CARGA HORARIA SESIÓNS DE 
TELEDOCENCIA
(mínimo 60%)

SESIÓNS DE 
TRABALLO DO 
ALUMNADO

Lingua Galega 4 3 1

Lingua Castelá 4 3 1

Matemáticas 4 3 1

Ciencias 5 3 2

Inglés 3 2 1

Música 1 30 minutos 20 minutos

Plástica 1 30 minutos 20 minutos

Educación Física 2 60 minutos 40 minutos

Relixión / Valores 1 30 minutos 20 minutos

Titoría alumnado 1

Total 25 17,5 7,5



HORARIO 4º PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:00 – 9:55 Traballo do
alumnado

Ciencias Lingua
galega

Ciencias Matemáticas

9:55 – 10:50 Inglés Inglés Lengua
castellana

Educación
Física*

Lengua
castellana

10:50 – 11:45 Matemáticas Música* Matemáticas Titoría
alumnado

Relixión /
Valores*

11:45 – 12:30 DESCANSO

12:30 – 13:15 Educación
Física*

Lingua
galega

Ciencias Lingua
galega

Plástica*

13:15 – 14:00 Lengua
castellana

Traballo
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

16:00 – 17:00 Titoría
familias

*Aproximadamente 30 minutos de docencia virtual e 20 minutos de traballo.
O horario de traballo do alumnado é estimado e poderá flexibilizarse de cara ao descanso preciso en
función das idades.

MATERIA CARGA HORARIA SESIÓNS DE 
TELEDOCENCIA
(mínimo 60%)

SESIÓNS DE 
TRABALLO DO 
ALUMNADO

Lingua Galega 4 3 1

Lingua Castelá 4 3 1

Matemáticas 4 3 1

Ciencias 4 3 1

Inglés 3 2 1

Música 1 30 minutos 20 minutos

Plástica 1 30 minutos 20 minutos

Educación Física 2 60 minutos 40 minutos

Relixión / Valores 1 30 minutos 20 minutos

Libre configuración 1

Titoría alumnado 1

Total 25 17,5 6,5



HORARIO 5º PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:00 – 9:55 Inglés Matemáticas Lingua
castelá

Lingua
galega

Lingua
galega

9:55 – 10:50 Lingua
galega

Educación
Física*

Relixión /
Valores*

Música* Matemáticas

10:50 – 11:45 Matemáticas Lingua
castelá

Ciencias Ciencias Lingua
castelá

11:45 – 12:30 DESCANSO

12:30 – 13:15 Ciencias Inglés Titoría
alumnado

Plástica* Educación
Física*

13:15 – 14:00 Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

16:00 – 17:00 Titoría
familias

* Aproximadamente 30 minutos de docencia virtual e 20 minutos de traballo.
O horario de traballo do alumnado é estimado e poderá flexibilizarse de cara ao descanso preciso en
función das idades.

MATERIA CARGA HORARIA SESIÓNS DE 
TELEDOCENCIA
(mínimo 60%)

SESIÓNS DE 
TRABALLO DO 
ALUMNADO

Lingua Galega 4 3 1

Lingua Castelá 4 3 1

Matemáticas 5 3 1

Ciencias 4 3 1

Inglés 3 2 1

Música 1 30 minutos 20 minutos

Plástica 1 30 minutos 20 minutos

Educación Física 2 60 minutos 40 minutos

Relixión / Valores 1 30 minutos 20 minutos

Titoría alumnado 1

Total 25 17,5 7,5



HORARIO 6º PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:00 – 9:55 Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Inglés Traballo do
alumnado

Plástica*

9:55 – 10:50 Relixión /
Valores*

Lingua
galega

Lingua
galega

Lingua
castelá

Lingua
castelá

10:50 – 11:45 Matemáticas Inglés Matemáticas Música* Educación
Física*

11:45 – 12:30 DESCANSO

12:30 – 13:15 Ciencias Matemáticas Ciencias Ciencias Titoría
alumnado

13:15 – 14:00 Educación
Física*

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

Traballo do
alumnado

16:00 – 17:00 Titoría
familias

*Aproximadamente 30 minutos de docencia virtual e 20 minutos de traballo.
O horario de traballo do alumnado é estimado e poderá flexibilizarse de cara ao descanso preciso en
función das idades.

MATERIA CARGA HORARIA SESIÓNS DE 
TELEDOCENCIA
(mínimo 60%)

SESIÓNS DE 
TRABALLO DO 
ALUMNADO

Lingua Galega 3 2 1

Lingua Castelá 3 2 1

Matemáticas 5 3 2

Ciencias 5 3 2

Inglés 3 2 1

Música 1 30 minutos 20 minutos

Plástica 1 30 minutos 20 minutos

Educación Física 2 60 minutos 40 minutos

Relixión / Valores 1 30 minutos 20 minutos

Libre configuración 1

Titoría alumnado 1

Total 25 15,5 8,5



EDUCACIÓN INFANTIL, 1º E 2º DE PRIMARIA

XEITO DE TRABALLO 

A continuación detállase o modo no que se traballará no resto de cursos. As titoras e o profesorado 

especialista manterá contacto co alumnado a través dos medios que se recollen máis abaixo. 

Procurarase realizar un seguimento do traballo diario por parte das titorías así como unha 

comunicación fluída coas familias que permita avanzar ou reforzar aprendizaxes, detectar atrancos, 

coñecer inquedanzas e todas aquelas cuestións relevantes no proceso de ensino e aprendizaxe. Os e 

as especialistas contactarán a través do medio escollido cando menos unha vez á semana para 

realizar as actividades propias da docencia do xeito que se considere axeitado á idade do alumnado.

MEDIOS TELEMÁTICOS

Todo o profesorado empregará abalar móbil na comunicación coas familias e, na medida en que se 

adapte ás características do alumnado, a aplicación falemos para videoconferencias. O profesorado 

tamén establecerá unha canle de comunicación a través de correo electrónico.

4º de Infantil (3 anos).- whatsapp

5º de Infantil (4 anos).- Páxina web

6º de Infantil (5 anos).- Google Classroom

1º de Primaria.- blog educativo, correo electrónico e Abalar móbil.

2º de Primaria.- blog educativo

Educación Musical.- aula virtual e información a través das titoras.

Inglés.- Aula virtual e comunicación a través das titoras.

Psicomotricidade.- Aula virtual

Relixión.- Blogs, aula virtual e correo electrónico.

Atención educativa.-  actuarase de xeito similar ao de cada titora.

Plástica (sección bilingüe en 1º e 2º de Primaria): Aula virtual e comunicación a través das titoras.

ATENCIÓN Á DIVERSIDADE

Desde o Departamento de orientación coordinarase a atención ao alumnado NEAE en colaboración 

coas mestras titoras.



DÍA DAS ESPECIALIDADES

CURSO INGLÉS MÚSICA PSICOM. /

ED. FÍSICA

RELIXIÓN / 

AT. EDUC.

PLÁSTICA

4º de 

Infantil
Venres Martes Xoves Mércores --

5º de 

Infantil
Xoves Luns Martes Venres --

6º de 

Infantil
Martes Xoves Mércores Luns --

1º de 

Primaria
Luns Martes Xoves Mércores Mércores

2º de 

Primaria
Luns Venres Xoves Venres Mércores


