LEISTA O3 LA COMPRA

Ahora que no podemos salir de casa todos los dias, debemos
hacer compra para muchos dias y las listas para ir al
supermercado son muy largas.

El trabajo semanal consiste en que le ayudéis a papa o0 a mama a
hacer la lista de la compra.

La lista se escribe en columna, el nombre de un alimento en cada
linea, y para tener una alimentacion variada durante la semana
os recomiendo que la lista tenga: lacteos, frutas, verduras,
hortalizas, carne, pescado y otros productos. Os dejo una ficha
con alimentos para ayudaros.

Este es el modelo a seguir pero la hacéis en un folio, papel...

LISTA DE LA COMPRA




LISTA DE

_LACOMPRA

ERUTA eaae VERDURAS Y HORTALIZAS
PLATANO CALABACIN PUERRO
PINA ZANAHORIAS GUISANTES
MANZANA PATATAS ACELGAS
FRESAS CARNE Y PESCADO TOMATES ESPINACAS
PERA BROCOLI BERENJENA
NARANJA POLLO MERLUZA COLIFLOR LECHUGA
MANDARINA PAVO SALMON PIMIENTO ROJO ESPARRAGOS
MELOCOTON CERDO ATUN PIMIENTO VERDE PEPINO
KIWI TERNERA CALAMARES CEBOLLA
AGUACATE JAMON BACALAO AJOS
LIMON CARNE PICADA DORADA
LEGUMBRES, PAN, HARINA... !.ACTEOS BEBIDAS CONSERVAS Y CONDIMENTOS

PAN DE MOLDE MEJILLONES

PAN LECHE INFUSIONES ATUN

GARBANZOS v YOGUR AGUA PIMIENTA

LENTEJAS (= QUESO DEUNTAR || TE MENESTRA

ALUBIAS £ QUESO FRESCO AZUCAR

ARROZ XL QUESO CURADO TOMATE TRITURADO

PASTA ) R ACEITE
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VERDURA

CARNE Y PESCADO

KETCHUP
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