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18

25

LUNS

1. Crema de cabaza.
2. Guiso de carne.
3. Froita.

NON LECTIVO

1. Crema de verduras.

2. Albondigas de
peixe con arroz.
3. Froita.

1.Ensalada de
pasta.

2.Arroz a
cubana.

3.Froita.

12

19

26

MENU: OUTUBRO 2021

MARTES

Ovo cocido con
sardifias.

Lombo a prancha
con arroz.
Froita.

NON LECTIVO

1. Cocido.
2. Iogur

. Lentellas.
. Palometa con

tomate e ensalada.

. Froita.

21

27

MERCORES

. Calamares a v

romana.

. Merluza a prancha

con ensalada.

. Iogur.

1. Guisantes con 14
pavo.

2. Espaguetes con
atun.

3. Froita.

Cabala con 22
fomate.

Lasana.

Froita.

. Cabala con 28

tomate.

Hamburgue-
sas con
patacas
fritidas.

. Iogur.

;) .4 i

XOVES

Friame. 8

2. Tortilla de

pataca con
ensalada.
Froita.

Sardifias con 15
fomate.
Carne richada
con pataca
cocida.
Froita.
. Ovos recheos. 23
. Paella de
marisco.
Froita.

. Ensaladilla. 29

. Limanda con
ensalada.

Froita.

VENRES
1. Chicharos con pavo.
2. Espaguetes con atun.
3. Froita.
1. Sopa de fideos.
2. Fajitas.
3. Froita.

. Calamares a
romana.

. Limanda con ensalada
de leituga/tomate.

. Iogur.

. Sopa de fideos.
2. Peituga de polo a

prancha con ensalada.
Froita.

1. Emapanada de
atdn.

2. Bolo prefiado.
3. Froita.



