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LUNS

Champifiéns gratinados
con bechamel.

Guiso de luras.
Froita.

Cabala con tomate.
Macarréns con atin.
Froita.

Ensalada de mexillons,
tomate, olivas.

Pizza bolognesa.
Froita.

Sopa de fideos.
Carne estufada con
patacas guisadas.
Froita.

ALERXENOS
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MENU: NOVEMBRO

MARTES

Ensalada de grelos
con pataca cocida.
Fideta.

Froita.

Sopa de fideos.

Milanesa con
ensalada de
leituga/tomate.
Froita.

Lentellas.

Peixe con ensalada.
Froita.

Calamares a
romana.

Macarréns guisados
con carne.

Iogur.

Fabada (chourizo,
pataca,
cebola,cenoria).
Fletan con
ensalada.

Iogur.
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MERCORES

1. Ensalada mixta:
cenoria, ovo, millo,
atin, remolacha

2. Salmén a prancha.
3. Iogur.
1. Torradas de paté.
2. Costelifias con p/f.
3. Froita.

Sopa de fideos.
Polo asado con p/f
Froita.

Crema de cabaza.
Polvo a feira.
Nesquik
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XOVES

Crema de verduras.
Espaguetes con
carne.

Froita

Caldo galego.
Limanda
ensalada.
Togur.

con

Friame.

Paella marifieira
(chicharos,  gambas,
luras, pemento).
Togur.

Rolifios de polo,
cenoria e pemento.
Albéndigas de peixe
con arroz.

Froita.
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VENRES

Bolifios prefiaos.

Merluza en salsa verde con

pataca cocida.
Iogur.

Potaxe de garabanzos.
Pavo & prancha con
ensalada de
tomate/leituga.

Froita

Prato combinado: Ovo
cocido, xudia, pataca,
sardifia e pavo.

Froita.

Lentellas.
Tortilla de pataca.
Froita.

1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 30VO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOJA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9APIO 10 MOSTAZA 11 SESAMO 12 SULFITOS 13 ALTRAMUZ 14 MOLUSCOS



