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Capitulo 0. Obxecto, normativa e contidos do plan e do programa

Autoproteccion nas escolas

0.1. Obxecto da autoproteccion

A autoproteccién é un sistema de acciéns e medidas encamifiadas a previr e controlar os riscos
sobre as persoas e os bens, a dar as respostas adecuadas as posibles situacions de emerxencia e

a garantir a integracion destas actuacions con o sistema publico de proteccién civil.

O Colexio de Educacion Infantil e Primaria Manuel Masdias, guiado por las obrigas da lexislacion e
normativa en materia de proteccién civil, elaborou e implantou o presente Plan de Autoproteccion

como mostra do seu elevado compromiso con a seguridade dos alumnos e a suas familias.

O presente Plan de Autoproteccion é fruto da colaboracion entre os responsables e profesionais
do CEIP e PREVINEM, empresa especializada na prevencion de emerxencias, que, no marco do
seu programa Autoproteccion nas escolas, procura elaborar bases sdlidas para unha correcta

prevencion e xestion da emerxencia nunha actividade tan hetereoxénea como a educativa.

0.2. Normativa dos plans de autoproteccion
O presente Plan de Autoproteccion foi elaborado en base aos criterios recollidos na
documentacién entregada polo CEIP Manuel Masdias, & normativa referida & autoproteccién e a

prevencion e actuacion en caso de emerxencia.

No que se refiere & documentacién entregada polo CEIP Manuel Masdias,
= Planos descriptivos asinados pola Arquitecta Técnica Municipal M2a JesUs Rodriguez
Casanova.
= Informacion obtida nas reuniéns mantidas con representantes do equipo directivo do CEIP
Manuel Masdias.

No que se refire & normativa de autoproteccién, & prevenciéon e & actuacion en caso de
emerxencia:
= Orden do 13 de novembro de 1984 sobre evacuacion de Centros Docentes de Educacién
Xeral Basica, Bacharelato e Formacion profesional.
= Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, pola que se establecen disposiciéns minimas de
seguridade e saude nos lugares de traballo.

= Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, polo que aproba o Cddigo Técnico de Edificacion.
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= Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, polo que aproba a Norma Basica de
Autoproteccion.
] A Lei 5/2007, de 7 de maio, de emerxencias de Galiza.
- O Decreto 171/2010, de 1 de outubro, sobre plans de autoproteccién na Comunidade

Auténoma de Galicia.

0.3. Contido do plan de autoproteccion
A seguir realizamos un percorrido sobre os contidos de cada un dos capitulos que compofien o

plan de autoproteccion.

Capitulo numero 1. Identificacion dos titulares e emprazamento da actividade
Neste primeiro capitulo do Plan, identificase o emprazamento, as caracteristicas xerais da
actividade e o edificio que a acolle, asi como os titulares da actividade e o director do Plan de

Autoproteccion.

Capitulo namero 2. Descricion detallada da actividade e do medio fisico en que se
desenvolve

Alargando a informacién contida no primeiro capitulo, méstrase unha descricién detallada de cada
unha das actividades que se desenvolven, do centro ou establecemento onde se desenvolven,
clasificacion e descricién dos usos, da contorna urbana ou natural e descricion dos accesos e
condicidns de accesibilidade para a axuda externa.

Este capitulo inclde igualmente o plano da situacién e croquis descritivos das plantas do edificio

gue complementaran os planos incluidos nos Anexos.

Capitulo nimero 3. Inventario, analise e avaliacion de riscos

Desde este capitulo do Plan, se describen e localizan os elementos, instalaciéns ou actividades
que poidan dar orixe a unha situaciéon de emerxencia.

Ademais dos riscos propios a actividade ao establecemento, analizanse e avalianse os riscos
externos.

Igualmente cuantificase e identificanse &s persoas afectas & actividade e alleas a ela pero con
acceso as instalacions.

Incliense os croquis de localizacién, por plantas, de elementos e/ou instalaciéns de risco, que

complementaran os planos incluidos nos Anexos.

Capitulo nimero 4. Inventario e descricién das medidas e medios de proteccion
Neste capitulo determinanse en funcién dos riscos avaliados no capitulo anterior, os medios

materiais e humanos dispofiibles e precisos, definense os equipos e as suas funciéns e outros
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datos de interese para garantir a prevencion dos riscos e o control inicial das emerxencias, asi
como as condiciéns de uso e mantemento das instalacions.
Inclie os planos da localizacion de medios de autoproteccion, de percorridos de evacuacién e de

compartimentacion de areas ou sectores de risco.

Capitulo nimero 5. Programa e mantemento de instalacions
Desde o mesmo realizase unha descricion do mantemento preventivo das instalacions de risco,
as instalacions de proteccidn e as inspecciéns de seguridade de acordo & normativa vixente,

incluindo guias para o control por parte do persoal designado no Plan.

Capitulo nimero 6. Plan de actuaciéon ante emerxencias

Desde este capitulo contémplase as diferentes hipoteses de emerxencia e os plans de actuacion
para cada unha delas. Clasificacion das emerxencias en funcién do tipo de risco, gravidade e
ocupaciéon dos medios. Indicaranse os procedementos de deteccion e alerta de emerxencias, asi
como 0s mecanismos de alarma.

Tamén se identifican as funcidns das persoas e equipos que levaran a cabo os procedementos e a

identificacion do responsable da posta en marcha do Plan de Autoproteccion.

Capitulo numero 7. Integracion do Plan de Autoproteccion en outros de ambito superior
Desde este capitulo establécense os protocolos de notificacién da emerxencia, a coordinacién da
direccién do Plan de Autoproteccién e a direccion do Plan de Proteccién Civil, asi como as formas

de colaboracion entre ambos.

Capitulo nimero 8. Implantacion do Plan
Neste capitulo, establécense os criterios e actuaciéns para a divulgacién xeral do plan, a
realizacion da formacion especifica do persoal incorporado ao mesmo, a sinalizacién e normas

para a actuacién de visitantes e o programa de dotacion de medios materiais e recursos.

Capitulo nimero 9. Mantemento da eficacia e actualizacién do Plan
Para finalizar, con este capitulo especificdsense as revisiéons do plan para a sua actualizacion,
dividindo estas modificacidons en programas de reciclaxe de formacién, substitucién de medios e

recursos, simulacros, auditorias e inspecciéns.



Capitulo 1. Identificacion do titular

1.1. Identificacion da actividade
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CEIP Manuel Masdias

Direccion: Ria Cuco Ruiz de Cortazar s/n

Localidade: Ferrol 15406

Provincia: A Corufia

Teléfono e fax: 981 327 403

e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es

1.2. Identificacion do titular da actividade

Nome: Oscar Gonzalez Montafiés
NIF: 32.638.466- V
Cargo: Director

Direccion: Rua Cuco Ruiz de Cortazar,

s/n

Localidade: Ferrol 15406

Provincia: A Corufia

Teléfono e fax: 981 327 403

e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es

1.3. Director do Plan de Autoproteccion e do Director do Plan de Actuacion en

emerxencias

Nome: Oscar Gonzalez Montafiés
NIF: 32.638.466- V
Cargo: Director

Direccion: Rua Cuco Ruiz de Cortazar,

s/n

Localidade: Ferrol -15406

Provincia: A Corufia

Teléfono e fax: 981 327 403

e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es

Director do Plan de actuacion en emerxencias

Nome: Oscar Gonzalez Montafnés
NIF: 32.638.466- V

Cargo: Director

Direccion: Rua Cuco Ruiz de Cortazar,

s/n

Localidade: Ferrol -15406

Provincia: Corufna

Teléfono e fax: 981 327 403

e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es
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Capitulo 2. Descripcion detallada da actividade e do
medio fisico no que se desenvolve

2.1. Introduccién

No caso concreto da actividade identificada debe ser entendida como o conxunto de operacions
e/ou tarefas que poidan dar orixe a accidentes ou sucesos que xeneren situaciéons de emerxencia.
Para lograr a maxima operatividade do plan, ademais de unha anadlise do establecemento que
acolle de forma habitual a actividade do CEIP Manuel Masdias, identificaremos actividades que
non se desenvolven nos edificios nen terreos do centro, establecendo protocolos de actuacidns

nestes casos.

2.2. Descripcion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do plan
O Centro de Educacion Infantil e Primaria Manuel Masdias é un centro publico dependente da

Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta de Galicia.

A actividade principal do centro é a docencia dos diferentes niveis da Educacién infantil e
primaria, concretamente do segundo ciclo no caso de infantil, e do primeiro e segundo no caso de

etapa de primaria.

Etapa Ciclo Curso Idade
40 3-4 anos
Educacion infantil 20 50 4-5 anos
6° 5-6 anos
10 6-7 anos
10 20 7-8 anos
Educacion primaria > 89 anos
40 9-10 anos
20 50 10-11 anos
60 11-12 anos




O horario de apertura do centro é o seguinte,

Horario Actividade
9h00 a 14h00 Escolar
Almorzo e
7h30 a 9h00 e 14h00 a 16h00
comedor

16h00 a 18h00

Extraescolares

7h30 a 14h00 e martes de 16h00 a
19h00

Conserxeria

16h00 a 20h00

Limpeza
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Ademais das actividades estritamente escolares, a ANPA organiza actividades

Plan de Autoproteccién

de caracter extraescolar no centro,

CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

Actividade Horario Lugar Participantes Monitor/a
Patinaxe I Luns 16:00-18:00 Pavilldn EI infantil 19,20 e 30 EP -
Baloncesto Martes 16:00-18:00 Pavilldn 40,50 e 60 de Primaria -
Xogos cooperativos e )

Mercores 16:00-18:00 Pavillon EI infantil 19,29 e 30 EP -
tradicionais
Patinaxe II Xoves 16:00-18:00 Pavillén 40,50 e 69 de Primaria -
Capoeira Venres 16:00-18:00 Pavillon 40 50 e 60 de Primaria -
Baile moderno Martes 16:00-18:00 Pavilldn EI infantil 19,20 e 39 EP -
Luns, Mercores, Xoves e Venres
Biblioteca Biblioteca Todos os ciclos -
16:00-18:00
Eventos de celebraciéon anual
Festa Lugar Horario Data
Magosto e i
i Pavillon 16h30 a 19h00 outubro
Samain
Nadal Pavillon 16h30 a 19h00 decembro
Entroido Pavillén 9h00 a 14h00 febreiro
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Fin de curso

Recinto escolar

9h00 a17h00

Plan de Autoproteccién
CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

1



Plan de Autoproteccién
CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

Non toda a actividade escolar se desenvolve nas instalacions do centro. Ao longo do curso, o
centro organiza excursiéns ou visitas para as que estableceremos protocolos para a prevencion e

actuacion en caso de emerxencia.

En dito protocolo, incluido no Anexo II, incluirase a seguinte informacién:
L] Destino
] Data e horario
. Numero de alumnos
] Ndmero e identificacion de nenos e nenas
] Ndmero e identificacion de docentes
. Xefe de emerxencia

. Responsable de primeiros auxilios (botiquin)

2.2. Descripcién do centro

O CEIP Manuel Masdias é un conxunto formado por duas edificacions, o centro escolar e un
pavilldbn, ademais de un espazo aberto utilizado como patio para esparcimento do alumnado.

Entre o centro escolar e o pavillén existe un patio pavimentado con unha anchura de 14 metros.

Ambas edificaciéns estan construidas en unha parcela de unha superficie aproximada de 1,14 ha

ubicada nas seguintes coordenadas,

Coordenadas UTM
HUSO 29
X 564124,32
Y 4814668,00
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Ao carecer de acceso ao Proxecto Técnico do edificio, o técnico responsable da redaccion do
presente Plan, non ten informacion sobre os elementos construtivos dos edificios que compofien o
centro educativo, polo que nos limitaremos a facer unha breve descripcion dos mesmos:

= O centro escolar propiamente dito é un edificio de tres plantas: planta baixa, 1° andar e 2°
andar. Na planta baixa atopamos as estancias de caracter administrativo e de uso comun,
ademais das aulas de infantil, mentras que na primeira e segunda planta estan situadas as
aulas de primaria. Todas as plantas estan conectadas por duas escaleiras non protexidas de

uso publico. As dimensidns do edificio son as seguintes:

1

900 m? 765 m?
780 m? 663 m?
3 780 m? 663 m?

= Por outro lado, o pavillébn é unha edificacion de unha Unica planta con dlas pistas deportivas
separadas por unha grada no que, ademais, existe un pequeno almacén. Ten as seguintes

dimensidns:

1 1440 m? 1300 m?
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Guiandonos polos criterios da NBE-CPI-96, que establece que as zonas de un establecimento

docente destinadas a actividades subsidiarias da principal cumplirdn as condicidéns relativas ao

seu uso, identificaremos os seguintes:

Usos CEIP Manuel

Masdias

Docente

Publica concurrencia

Administrativo

A efectos de identificacidon dos espazos, diferenciaremos as zonas no edificio.

Andar Local Uso Superficie

Porche Publica concurrencia 56,75 m?
Biblioteca Docente 58,24 m?

Bafio Docente 5,2m?

Audicién e Linguaxe Docente 8,4 m?
Sala de xuntas Docente 18,45 m?

Planta Baixa Almacén Docente 6,76 m?
Patio Publica concurrencia + 27,86 m?
docente

Direccioén Administrativo 28,38 m?
Sala Mestres Docente 26,63 m?
Sala ANPA Docente 18,06 m?
Xefatura de Estudios Administrativo 12,74 m?
Secretaria Administrativo 26,64 m?

Aseos Docente 2,91 m?
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Sala Limpeza Docente 7,74 m?
Fotocopiadora Docente 13 m?
Salén de actos Publica concurrencia + 110,30 m?
docente
Aula infantil Docente 38,86 m?
Aula infantil Docente 43,18 m?
Aula infantil Docente 43,18 m?
T 2
Conxerseria Administrativo 8,4 m
Vestuarios Docente 34,65 m?
Aseos Docente 50,25 m?
Sala caldeira Local técnico 14,86 m?
Almacén Almacén 14,86 m?
Almacén Almacén 37,08 m?
Aula 10 Docente 17,53 m?
Aula 20 Docente 59,34 m?
Aula 3° Docente 59,34 m?
Aula 40 Docente 60,30 m?
Aula 5° Docente 60,95 m?
Comedor Docente 89,33 m?
10 andar Aula PT Docente 59,34 m?
Aula 6° Docente 60,95 m?
Aseos Docente 22,64 m?
Almacén Almaceén 8,28 m?
Aula Inglés Docente 58,37 m?
Audicién e Linguaxe Docente 58,37 m?
Almacén Almacén 59,34 m?
20 andar Relixién evanxelista Docente 25,55 m?
Relixion catodlica Docente 33,80 m?
Aula Docente 25,8 m?
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Despacho orientacién Docente 33,79 m?

Baile Docente 60,95 m?

Pretecnoloxia Docente 55,60 m?

Aula Apoio Docente 33,21 m?

Aula audiovisuais Docente 59,34 m?

Aula inglés Docente 60,95 m?

Aseos Docente 22,64 m?

Aula musica Docente 58,37 m?

Pavillon Pavillén Pdblica concurrencia + docente 1.440 m?

2.3. Clasificacion e descripcion dos usuarios e usuarias

Os usuarios do centro se clasifican en catro apartados,

= Os traballadores e traballadoras do CEIP Manuel Masdias, que podemos dividir en:

Docentes e equipo directivo

Director

Secretario

Xefe de Estudios

Profesorado
Outros traballadores,

Conserxe

Limpeza: 2 limpadoras

Monitoras de comedor: 1 monitora para o almorzo e 2 monitoras para o xantar

Coidadora

Alumnos e alumnas do CEIP Manuel Masdias. Incliense neste grupo a todas aquelas

persoas que acoden as dependencias e locais a realizar a sta formaciéon e que durante

certo intervalo de tempo forman parte da ocupacién do edificio (sen dubida é o groso de

persoas mais alto de ocupacion do edificio e non forman parte operativa do plan de

autoproteccion).

Monitores e monitoras da ANPA colaboradoras nas actividades extraescolares:

incluense nesta categoria aquel persoal que colabora no desenvolvimento das actividades

organizadas pola ANPA e que se desenvonven en horario extraescolar. Estas actividades
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son de diversos tipos e, atendendo a esta diversidade, poden desenvolverse en espazos
diferentes.

= Visitantes: InclUense neste grupo a todas aquelas persoas que esporadicamente acoden
as dependencias e locais a realizar diversas xestidns e que durante certo intervalo de
tempo forman parte da ocupacion do edificio.

= Operarios concorrentes: Incliense neste grupo a todos os operarios pertencentes a
outros edificios ou actividades, pero que realizan funcions de xestion, administracion,
seguridade, limpeza e mantemento das diferentes instalacions, redes, maquinas e
equipos de que esta dotado o centro. Tratase de persoal non pertencente ao persoal do
centro, pero que poden prestar servizos durante un periodo de tempo mais ou menos
duradeiro e as suas actuacions son concorrentes coas propias da actividade desenvolvida

neste inmoble.

2.4. Descripcion do entorno urbano, industrial ou natural no que figuran os edificios,

instalacions e areas onde se desenvolve a actividade

Descripcion do entorno urbano, industrial ou natural

O CEIP Manuel Masdias estd situado no Concello de Ferrol, no barrio de Caranza, de caracter
eminentemente residencial. Atépase preto de locais destinados a multiples servicios e rodeados por

extensas zonas verdes.

Edificios, instalacion e espazos sinqulares en un radio de 100 metros

Detallamos a continuacién alguns dos edificios, instalaciéns ou espazos mais singulares situados en un
radio de 100 metros que, polas slas especiais caracteristicas, se consideran mencionables no Plan de

de Autoproteccion.

Id. =100 metros
Escola Infantil Galifia Azul
IES Ricardo Carballo Calero

Mercado municipal

Dl W N|

Centro de salde
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E necesario ter en conta a existencia de ditos locais de servicios debido ao seu posible impacto no Plan
de Autoproteccion do centro. Esta situacion obriga & necesidade de coordinar os distintos plans.

2.5. Descripcion dos accesos, condicions de accesibilidade da axuda externa

Descripcién dos accesos
A seguir analizaremos os accesos peatonais e dos vehiculos de emerxencia ao CEIP Manuel Masdias:

= Accesos peatonais. Conta con:
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Acceso ao recinto Caracteristicas Dimensions
Entrada principal.
Da acceso ao patio principal entre o edificio docente e 2/ 4
m
Acceso 1 o pavillén.
, 0,95m
Portal de duas follas. Apertura automatica.
Porta para pedns
Entrada secundaria.
Da acceso ao lateral do edificio docente.
i 1,50 m cada folla
Acceso 2 Portal de tres follas para vehiculos. 150
,50 m
Habitualmente se atopa pechada.
Portal para pedns.
Entrada secundaria de uso peonil.
Acceso 2 1,90 m
Portal.
Acceso ao edificio Caracteristicas Dimensions
Entrada principal. Da acceso ao cortaventos. 0,72/1,45m
Acceso 1 }
Duas portas de dobre folla. cada porta
Entrada desde o cortaventos ao vestibulo do centro. 0,85/1,72m
Centro Acceso 2 i
Duas portas de dobre folla. cada porta
docente
Entrada ao porche.
Acceso 3 1,50 m
Mediante rampa.
Entrada desde o patio, situada fronte ao pavilldn.
Acceso 2 1/2m
Porta de dobre folla.
Entrada desde o patio.
Portal: 4 m
Acceso 1 | Portal de corredeira.
i . Porta: 0,66 m
Pavillon Inserto no portal hai una porta de una folla.
Fachada traseira
Acceso 2 0,84 m
Porta de una folla.

= Accesos vehiculos de emerxencia

No caso dos Bombeiros de Ferrol, o acceso realizase dende a Estrada da Gandara, Av.

do Mar, Av. de Castelao ata a Rua Cuco Ruiz de Cortazar. A distancia é de 3,8 km e o

tempo estimado de chegada é de 7 minutos.
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No caso do 061, o acceso realizase dende a Estrada de Catabois, FE-13, FE-11 pola
Estrada da Trincheira, Avenida de Esteiro ata Rua Telleiras, Av.Castelao, Rua Juan de
Austria ata Rua Cuco Ruiz de Cortazar. A distancia é de 5,1 km e o tempo estimado de

chegada é de 10 minutos.

Servizo Distancia Tempo estimado de chegada
Bombeiros Ferrol 3,8 km. 7 min.
061 5,1 km. 10 min.

2.6. Condicions de aproximacion e entorno para os servizos de extincion de incendios

Norma CEIP Manuel Masdias
Anchura minima libre 3,50 m Maior
Altura minima libre 4,50 m Maior
CapaC|dade. portante do 20 KN/m? 20 kN/m?
vial
Radio interior 530m Maior
REIEE Radio exterior 12,50 m Maior
curvos
AEhIE ([ 7,20 m Maior
de circulacién

Nuamero de fachadas accesibles aos vehiculos de emerxencias

Debido & situacién dos accesos e & configuracidén do patio e do xardin que rodea as duas edificaciéns
do colexio, soamente resultan accesibles a fachada A, B e D do centro escolar e a fachada A do po
pavillon, tendo en conta que a fachada A é a principal e as seguintes seguen o sentido das agullas de

un reloxo.
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Capitulo 3. Inventario, analise e avaliacion dos riscos

3.1. Descripcion e localizacion dos elementos e instalacions que poidan dar orixe a

unha situaciéon de emerxencia ou incidir de xeito desfavorable no seu desenvolvemento

3.1.1. Instalaciéns xerais do CEIP Manuel Masdias

Instalacion Caracteristicas e situacion

Fontaneria Sen caracteristicas resefiables

Saneamento Sen caracteristicas resefiables
De baixa tension.

. Na planta baixa, o cadro xeral se atopa na conserxeria.

Electricidade . .
Dous cadros na planta primeira, un xunto a cada escaleira.
Dous cadros na planta segunda, un xunto a cada escaleira.
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Un cadro no pavillon.

Calefaccion

Radiadores | Mediante caldeira de gasoil e de aceite.

Caldeira Situada no local técnico da planta baixa.

Depositos Situado no xardin traseiro do centro.

Telefonia

Sen caracteristicas resenables.

Seguridade

O edificio posee sistema de intrusion.

3.1.2. Situacién das chaves de corte xerais

Instalacion

Situacion

Auga

No muro que cerca o centro, xunto & horta infantil.

Electricidade

Cadro principal situado na conserxeria do centro

docente.

3.1.3. Instalacions de risco

Describense neste apartado os elementos, instalacidons procesos de produccion, etc. que poidan

dar orixen a unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira desfaborable no

desenvolvimento da mesma.

Planta

Local ou actividade de risco

Todas

Actividade docente

Planta baixa

Sala da caldeira

Cadros electricos da conserxeria

Biblioteca

Almacén

Sala de fotocopias

Depositos de gasoil (xardin exterior)

Primeiro andar

Almacén

Cadro eléctrico

Segundo andar

Almacén

Cadro eléctrico
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Aula de informatica

. Actividade docente
Pavillon

Cadro eléctrico

Hay que sinalar tamén o depdsito de gasdleo soterrado que se atopa no patio.

Concello de Ferrol

3.2. Identificacion, analise e avaliacion de riscos propios e dos riscos externos que

poidan afectarlle

Para determinar o nivel de riscos consideraranse dous factores:
A probabilidade de que se materialice un evento.

As consecuencias do mesmo.

A probabilidade de que se materialice un evento pode ser:
Frecuente: ocorre continuamente.

Probable: ocorre varias veces na vida do sistema.

Ocasional: ocorre algunha vez na vida do sistema.

Remota: improbable, pero poderia ocorrer na vida dos sistema.

Improbable: é mui improbable, polo que pode que non se produza nunca.

As consecuencias da slia materializaciéon podense clasificar en:
Catastroéfico: morte ou perda da instalacién.

Maior: danos severos en persoas (accidente ou enfermidade) ou instalacidns.

Menor: danos menores en persoas (accidente ou enfermidade) ou instalacidns.

Desprezable: danos minimos en persoais ou instalacions.

Con o cal, o criterio par definir o nivel de risco dun evento en funcidon da probabilidade de que

ocorra, e das consecuencias que teria é o seguinte:

Probabilidade Consecuencias
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Catastrofico Maior Menor Desprezable
Frecuente A A A C
Probable A A B C
Ocasional A B B D
Remota A B C D
Improbable B C C D
Sendo:
Nivel de risco| Significado Consecuencias
A instalacién non estd en condiciéns de uso seguro. E absolutamente
A Intolerable .
indispensabele adoptar medidas de proteccidn adicionais.
. A instalaciéon se pode usar, pero se deben adoptar medidas de
B Intermedio ) P P P
protecciéns adicionais.
i A instalacion se pode usar, pero seria aconsellable a adopciéon de
C Intermedio ) p_, - ? P
medidas de proteccion adicionais.
D Torelable Non é necesario adoptar medidas adicionais.

3.2.1. Analise e evaluacion dos riscos propios da actividade

Tendo en conta os pardmetros sinalados anteriormente para a avaliacion de riscos:

Instalacion ou . . . Nivel de
. Risco Probabilidade Consecuencia .
actividade risco
Incendio Remota Maior B
Actividade docente Accidente invidual Probable Menor B
Evacuacion Remota Maior B
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Incendio Improbable Maior
Cadros eléctricos
Fa’llo (_1e suministro Probable Menor
eléctrico
Biblioteca Incendio Improbable Maior
Almacén Incendio Improbable Maior
Accidente individual Probable Menor
Pavill6n Incendio Remota Maior
Evacuacion Remota Maior
Incendio Improbable Maior
Sala de caldeira e
depésito
Explosion Improbable Catastrofico B

A existencia de riscos de nivel B e C obriga a adoptar medidas de proteccién adicionais.

3.2.2. Analise e evaluacion dos riscos externos

Respecto aos riscos externos a actividade do centro, compre destacar aqueles que se poden derivar

das condicions climatoldxicas, principalmente os temporais de vento en terra.

Risco Cuantificacion

Temporais ALTO

A existencia dun nivel de risco alto indica que é necesario un plan especifico para abordalo.

Hai que sinalar a este respecto que non se tivo acceso ao Plan de Emerxencias Municipais do concello

de Ferrol. Por iso, se recurre aos plans superiors de ambito autondmico, neste caso o PLATERGA, do
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que se falard mais adiante, e o Plan de Proteccién Civil ante o Risco por Temporais.

Este ultimo foi concebido como un instrumento de caracter técnico que comprende un conxunto de
normas e procedementos de actuacion que constitie o sistema e dispositivo de resposta da

administracion fronte a unha situacion de emerxencia de temporais de ventos en terra.

3.3. Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas

Atendendo a clasificacion e descripcion dos usuarios das actividades obxecto do presente Plan de
Autoproteccidn contidas no apartado 2.3, identificabamos cinco tipos de persoas. Atendendo ao

seu grao de cofiecemento e responsabilidade no Plan,

» Os traballadores e traballadoras habituais
Docentes. Nivel de responsabilidade superior por causa do seu cofiecemento do
medio e responsabilidade con o alumnado que esta ao seu cargo.
Outros traballadores. Diferentes niveis de responsabilidade dependendo do seu
horario laboral e permanencia no centro. A pesar de non ter alumnado baixo o seu

cargo, contan en xeral con altas responsabilidades no Plan.

= Alumnos e alumnas
Colectivo mais afectado en caso de emerxencia. O Plan debe incluir lifias de
intervencion que os dote de competencias para actuar en caso de accidente.

*= Monitores e monitoras da ANPA colaboradoras en actividades extraescolares
Responsabilidade similar aos docentes en canto contan con alumnado ao seu cargo.
Deben cofecer o Plan e contar con a capacitacion necesaria para actuar en caso de

emerxencia.

= Visitantes
Son aqueles que permanencen no centro durante un periodo corto de tempo e con o
acceso restrinxido a determinados espazos de risco. Neste grupo incluiremos aos

familiares dos usuarios.

= Operarios concorrentes
Persoal que presta servizo a través das administraciéns con responsabilidade no
mantemento do centro ou pertencen a empresas subcontratadas e tefien acceso

unicamente as areas reservadas ao traballo. Non tefien responsabilidades no Plan,
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pero en caso de emerxencia deben deixar o traballo que estaban realizando en unha
situacién segura (maquinaria eléctrica desconectada e zona libre de obstaculos ou,

cando menos, sinalizada).

Identificacion das persoas que acceden as instalaciéns

Con o obxectivo de unha 6ptima organizacion da prevencion e control de emerxencias e, tamén,
do cumprimento das obrigas relativas & prevencidn de riscos laborais no referido a traballadores e

traballadoras que accedan ao recinto, achegamos a seguinte clasificacion e tipo de acceso.

Clasificacion Tipo de acceso Requerimentos
Docentes e outros Habitual -
Monitores/as Habitual -
Operarios concurrentes Extraordinaria -Informacion riscos e medidas
-Acceso restrinxido
Visitantes Extraordinaria -Acceso restrinxido

Ocupacion habitual do centro

No momento de elaboracién do Plan, a ocupacion total do centro € a seguinte,

Docentes Outros traballadores/as Alumnado
19 7 140

Respecto & ocupacién habitual do centro, entendemos que a capacidade de evacuaciéon dos
alumnos e alumnas das aulas non se vai a ver compometida en ningin momento debido &s
caracteristicas da actividade que se desenvolve nun centro docente, empezando pola

consideracién do ratio mestre-alumno establecido pola sta normativa de aplicacién.

Non obstante € necesario ter en conta a posibilidade de que en determidadas actividades se
xunten mais de dous cursos nunha mesma aula. Por iso, incluimos neste apartado unhas

recomendaciéns ao respecto.
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En primeiro lugar, non superar as densidades de ocupacion descritas no seguinte cadro:

Densidades de ocupacion
Uso docente
Zona ou tipo de actividade Ocupacién
(m2/persoa)

Aulas primaria 1,5
Aulas infantil e salas de lectura de bibliotecas 2
Locais diferentes de aulas como laboratorios, talleres, ximnasios .

salas de debuxo, etc.

En segundo lugar, ademais de ter a precauciéon de non superar a densidade de ocupacion do

espazo, € necesario asegurar a capacidade de evacuacion do mesmo, tendo en conta as saidas

existentes.
Uso docente
Nuamero de saidas .
. Condicions
existentes
Recintos que dispofien de A ocupacion non excede de 50 persoas en
unha Unica saida escolas infantiles ou de ensinanza primaria

A modo de exemplo, se a bliblioteca do centro ten unha superficie de 50 m2 e unha Unica porta
de saida, poderia ter unha ocupaciéon de 100 persoas, pero como soamente conta con unha saida

0 maximo de persoas que poderia haber na mesma son 50.

Ocupacion maxima do centro

Ademais da ocupacién habitual existen espazos concretos que, ao acoller actividades que
entendermos extraordinarias, debemos evaluar para comprobar as capacidades maximas de

evacuacion en condicions seguras.
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Planta Recinto Superficie Densidade Ocupacion
(m?2/persoas) (persoas)
Pavillon Pavillon 1140 m?2 5 m2/persoa 228 persoas
Planta baixa do , 1 persoa/asiento
Salon de actos 110,30 m2 132 persoas
centro docente 0,5 m?2/persoa

4. Inventario e descripcion das medidas e medios de

autoproteccion

4.1. Inventario e descripcion das medidas e medios, humanos e materiais, dos que
dispoén para controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e

facilitar a intervencion dos Servizos Externos Emerxencias

Contémplanse neste capitulo aqueles medios humanos e materiais dos que dispdn o edificio para
controlar os riscos detectados, enfrontar situaciéns de emerxencia e facilitar a intervencidon dos

Servizos Publicos de Emerxencias.

4.1.1. Medios humanos

Atendendo a actividade docente do CEIP Manuel Madias a organizacién idénea dos medios
realizarase atendendo a tarefas que, como veremos, pode ser desenvolvida ao longo da xornada
por varias persoas diferentes por causa da rotacién do persoal. No Anexo II achegamos as

designaciodns e distribucion de tarefas na emerxencia.

Horario escolar
Atendendo & actividade docente do CEIP Manuel Masdias a organizacion iddnea dos medios realizarase
atendendo a tarefas que, como veremos, pode ser desenvolvida ao longo da xornada por varias
persoas diferentes por causa da rotacién do persoal. No Anexo II achegamos as designacions e

distribucion de tarefas na emerxencia.

Horario escolar

Oscar Gonzalez Montafiés

Director do Plan de Autoproteccion )
Cargo: Director CEIP
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Director do Plan de actuacion en caso | Oscar Gonzélez Montafiés
de emerxencia Cargo: Director CEIP

Xefe de emerxencia e

Cargo: Conserxe

Posto na emerxencia

. . ., Docente en horario libre ou em
EI. Equipo de intervencion o,
tarefas de coordinacion

EAE. Equipo de Alarma e Evacuacién Docente de cada aula

) o . Docente en tarefas administrativas
EPA. Equipo de Primeiros Auxilios

Horario extraescolar e servicios de almorzo e comedor

A disponibilidade de medios é diferente no horario escolar e extraescolar. Atendendo a estas

diferencias, a organizacion da resposta ante a emerxencia sera a seguinte:

Oscar Gonzaez Montafiés

Director do Plan de Autoproteccion
Cargo: Director CEIP

Xefe de Emerxencia Docente de garda

Posto na emerxencia Tarefa

. . Monitor/a da ANPA ou monitores de
EAE. Equipo de Emerxencia
almorzo e comedor

4.1.2. Medios materiais
Atendendo aos riscos existentes e derivados da actividade identificados e avaliado no presente
Plan de Autoproteccidn, existen diferentes medios materiais para a sta prevencién e xestion da

emerxencia que deles se puideran derivar.
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Extintores portatiles, coa seguinte distribucion

Planta Local Extintor

Tipo Peso Eficacia

Baixa Distribuidor central Polvo ABC 6 kg 27A 183B C
Conserxeria Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

Salén de actos Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

Sala da caldeira Polvo ABC 6 kg Automatico

1° andar Distribuidor Polvo ABC 6 kg 27A 183B C
Distribuidor Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

Distribuidor Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

Acceso a escaleira Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

2° andar Aula Polvo ABC 6 kg 27A 183B C
Acceso a escaleira Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

Distribuidor Polvo ABC 6 kg 27A 183B C

Pavillon Pavillon (3) Polvo ABC 6 kg 21A 113B C

Hidrantes exteriores
Tipo Situacion

Patio principal situado entre o

Boca de re s
o go pavillén e o centro docente

Hidrante -




Medios de evacuacion
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O CEIP Manuel Masdias conta con vias de evacuacidon horizontais e verticais. Para o seu analise,

relacionaremos as caracteristicas dos percorridos desde cada un dos espazos, con atencion especial

aos ocupados polos nenos e nenas, e aos percorridos de evacuacidon que percorren.

PORTAS
Planta Local Saida Caracteristicas Dimensi6ns
Saida 1 . Duas portas 0,80 + 0,30 m
. Apertura sentido contrario a evacuacion
. LA o |
Biblioteca Saida 2 pertura 90° norma 0,80 + 0,30 m
Saida 3 . Apertura sentido contrario a evacuacion 0,80 m
. Apertura 90° normal
Saida 1 . Apertura sentido contrario a evacuacion 0.80
icid i aida ,80m
Audicion e Linguaxe . Apertura 90° normal
Saida 1 0,80 m
. Apertura sentido contrario a evacuacion
Sala de Xuntas . Apertura 90° normal
Saida 2 0,80 m
Pl taB ; . Apertura sentido contrario a evacuacion
anta balxa Almacén Saida 1 0,80 m
. Apertura 90° normal
Saida 1 . Duas portas 2m
Patio , . Apertura sentido evacuacién
Saida 2
. Apertura 90° normal 0,80 + 0,30 m
Saida 1 . Apertura sentido contrario a evacuacion 0.80
i i alda m
Direccion . Apertura 90° normal !
Saida 1 . Apertura sentido contrario a evacuacion
alda
Sala mestres . Apertura 90° normal 0,80 m
Saida 1 . Apertura sentido contrario a evacuacion
alda
ANPA . Apertura 90° normal 0,80 m
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. Apertura sentido contrario a evacuacion

i Saida
Xefatura de estudios . Apertura 90° normal 0,80 m
Saida
. Apertura sentido contrario a evacuacion
Secretaria . Apertura 90° normal 0,80 m
Saida
. Duas portas
Saida . Apertura sentido contrario a evacuacion
1,45 m
. Apertura 90° normal
Porche
, . Apertura sentido contrario a evacuacion
Saida
. Apertura 90° normal 0,80 m
Said . Apertura sentido contrario a evacuacion
i aida
Limpeza . Apertura 90° normal 0,80 m

Fotocopiadora

Saida

. DuUas portas
. Apertura sentido evacuacién

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Salén de actos

Saida

. Duas portas
. Apertura sentido contrario a evacuacion

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

. Apertura sentido evacuacion

Saida 0,80 m
. Apertura 90° normal
Said . Apertura sentido contrario a evacuacion
i i alda
Aula infantil . Apertura 90° normal 0,80 m
Said . Apertura sentido contrario a evacuacion
H P alda
Aula infantil . Apertura 90° normal 0,80 m
Said . Apertura sentido contrario a evacuacion
i i alda
Aula infantil . Apertura 90° normal 0,80 m
L2 i .
Sala calefaccion Saida . Apertura sentido evacuacion 0,80 m
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Saida 2 . Apertura 90° normal
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion
A alda
Almacen . Apertura 90° normal 0,80 m
Saida 2
. Apertura sentido contrario a evacuacion
Apertura 900 [ 0,80 m
, . Apertura norma
Saida 3 P
Planta Local Saida Caracteristicas Dimensiéns
. Duas portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80 + 0,30 m
. Apertura 90° normal
Aula 1°
, . Apertura sentido evacuacién
Saida 2
. Apertura 90° normal 0,80 m
. Duas portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80 + 0,30 m
. Apertura 90° normal
Aula 2°
, . Apertura sentido evacuacion
Saida 2
. Apertura 90° normal 0,80 m
. Duas portas
1° andar Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80+ 0,30 m
Aula 30 . Apertura 90° normal
, . Apertura sentido evacuacion
Saida 2 0,80 m
. Apertura 90° normal
Saida 1 - Duas portas 0,80 + 0,30 m
. Apertura sentido evacuacién
. Apertura 90° normal
o
Aula 4 . Apertura sentido evacuacién
Saida 2 . Apertura 90° normal 0,80 m
. Dlas portas
Aula 5° Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80+ 0,30 m

. Apertura 90° normal
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. Apertura sentido evacuacion

Saida 2 . Apertura 90° normal 0,80 m
. Duias portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80 + 0,30 m
. Apertura 90° normal
Comedor
. Apertura sentido evacuacion
Saida 2 . Apertura 90° normal 0,80 m
. Duas portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80 + 0,30 m
. Apertura 90° normal
. Apertura sentido evacuacion
Aula PT Saida 2 . Apertura 90° normal 0,80 m
. Duas portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80 + 0,30 m
Aula 6° . Apertura 90° normal
, . Apertura sentido evacuacion
Saida 2 0,80 m
. Apertura 90° normal
, ; . Apertura sentido evacuacion
Aula Inglés Saida 1 0,80 m
. Apertura 90° normal
; , . Apertura sentido contrario a evacuacion
Almaceén Saida 1 0,80 m
. Apertura 90° normal
Planta Local Saida Caracteristicas Dimensions
. Duas portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion 0,80 + 0,30 m
. Apertura 90° normal
29 anda Audicién e Linguaxe
, . Apertura sentido evacuacién
Saida 2

. Apertura 90° normal

0,80 m
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Almacén

Saida 1

. Dlas portas
. Apertura sentido evacuacion

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Saida 2

. Apertura sentido evacuacion
. Apertura 90° normal

0,80 m

Relixiéon Evanxelista

Saida 1

. Duas portas
. Apertura sentido evacuacion
. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Relixion Catdlica

Saida 1

. Apertura sentido evacuacion
. Apertura 90° normal

0,80 m

Aula 40°

Saida 1

. Duas portas
. Apertura sentido evacuacion

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Despacho orientacion

Saida 1

. Apertura sentido evacuacion
. Apertura 90° normal

0,80 m

Baile

Saida 1

. Dlas portas
. Apertura sentido evacuacion
. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Saida 2

. Apertura sentido evacuacion

. Apertura 90° normal

0,80 m

Pretecnoloxia

Saida 1

. Dlas portas
. Apertura sentido evacuacion

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Aula Apoio

Saida 1

. Apertura sentido evacuacion
. Apertura 90° normal

0,80 m

Audiovisuais

Saida 1

. Dulas portas
. Apertura sentido evacuacion

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m

Saida 2

. Apertura sentido evacuacién

. Apertura 90° normal

0,80 m

Saida 1

. Duas portas
. Apertura sentido evacuacién

. Apertura 90° normal

0,80 + 0,30 m
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Aula Inglés , . Apertura sentido evacuacién
9 Saida 2 0,80 m
. Apertura 90° normal
. Duas portas
Saida 1 . Apertura sentido evacuacion
P 0,80 + 0,30 m
. Apertura 90° normal
Aula Musica . -
, . Apertura sentido evacuacién
Saida 2 0,80 m
. Apertura 90° normal
Pavillon Saida Caracteristicas Dimensions | Evacuacion
. Portalon
4m Cumple
. Apertura en corredeira
, . Inserta no portalén hay unha porta
Saida 1
. Apertura en sentido contrario a
y 0,66 m Non cumple
evacuacion
. Apertura 90° normal
, . Apertura sentido evacuacion
Saida 2 0,84 m Cumple
. Apertura 90° normal

Criterio para avaliacion das saidas

O criterio utilizado para avaliar o cumplemento das portas de saida de cada un dos espazos do CEIP Manuel

Masdias € o recollido na NBE-CPI-96, que establece as seguintes:

Recinto con unha Unica saida, deben cumplir:

- Para espazos de uso docente, se non superan os 50 alumnos.

e as seguintes normas xerais:

:A>0,80 en portas de unha Unica folla

En aqueles locais de ocupaciéon mais elevada en previsién da celebraciéon de eventos, comprobaremos

se as saidas existentes son suficientes para o fluxo de evacuacion asignado a cada un deles.

Recordamos que no punto 3.3. se determinaba a capacidade maxima dos ditos locais.
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Saida Dimensions Ocupacion Capacidade d
Edificio Local - .
maxima evacuacion
1 1,39 m 278 persoas
Centro escolar Salén de actos 132 persoas P
(Planta baixa) 2 0,80 m 160 persoas
1 4m/0,66m 800 / 132 persosa
Pavillon 228 persoas
2 0,84 m 168 persoas

A capacidade de evacuacion estd calculada coas portas abertas, polo tanto, durante a
realizacion de algun evento nestes locais serd necesario asegurarse de que:
- non hai ningun obstaculo que entorpeza as saidas (nin os percorridos de evacuacion
nin as portas)
- as portas ou portais estdn abertos na sua totalidade (xa sexan de dobre folla ou

portal de corredeira).

Criterio para avaliacion das saidas

O criterio utilizado para avaliar o cumplemento das portas de saida de cada un dos espazos do CEIP Manuel
Masdias € o recollido no DB-SI do Cddigo Técnico de Edificacion, que establece o seguinte:

Portas P<A*200

sendo,

P, o niumero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.

DISTRIBUIDORES
Planta Médulo Caracteristicas Dimensions Capacidade Evacuacion
Corredor 1 Nada resefiable 1,27 m 254 persoas Cumple
Planta Baixa N

Corredor 2 Nada resefiable 1,46 m 292 persoas Cumple
Corredor infantil Nada resefiable 1,27 m 254 persoas Cumple
Corredor 1 Nada resefiable 1,40 m 280 persoas Cumple

1° andar
Corredor 2 Nada resefiable 1,40 m 280 persoas Cumple
2° andar Corredor 1 Nada resefiable 1,40 m 280 persoas Cumple
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Corredor 2 Nada resefiable 1,40 m

280 persoas Cumple

Criterio para avaliacion dos distribuidores

O criterio utilizado para avaliar o cumplIimento dos distribuidores do CEIP Manuel Masdias € o recollido na NBE-CPI-
96, que establece as seguintes:

Portas P<A*200

sendo,

P, o nUmero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.

ESCALEIRAS

No centro escolar existen duas escaleiras polas que se realizara a evacuacion vertical
descendente das persoas que se atopen nas plantas primeira e segunda. Se trata de
escaleiras non protexidas.

Escaleira Dimensions Pegada Contrapegada Capacidade | Evacuacion
1 1,80 m 0,32 m 0,17 m 289 persoas Cumple
2 1,80 m 0,32 m 0,17 m 289 persoas Cumple

Escaleiras A>P/160

sendo,

Criterio para avaliacion das escaleiras

Codigo Técnico da Edificaciin que establece as seguintes:

A, anchura do elemento de evacuacién a dimensionar.

No que se refire as saidas ao exterior,

P, o nimero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

una escaleira situada nun centro de uso docente e as medidas da pegada e a contrapegada.

O criterio utilizado para avaliar o cumplImento dos distribuidores do CEIP Manuel Masdias € o recollido no DB-SI do

Pola slia parte, o DB-SUA do Cddigo Técnico da Edificacion establece a anchura minima util coa que debe contar
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Edificio | Id. | Caracteristicas Onde sae Dimensions Capacidade
Porta de dobre folla
1 Barras antipanico Porche 0,75/1,45m 150 / 290 persoas
2 Porta de dgb,re'folla Porche 0,75/1,45m 150 / 290 persoas
Barras antipanico
IEIT Porta de dobre folla Patio pavimentado
docente 3 Barras antipanico fronte ao pavillén 1/2m 200 / 400 persoas
Porta de unha folla
3 Habitualmente Xardin traseiro 0,80 m 160 persoas
pechada.
1 Portal corredeiro Patio pavimentado 4m 800 persoas
Pavilléon 2 Porta de unha folla Patio pavimentado 0,66 m 132 persoas
3 Porta de unha folla Parte traseira do pavillon 0,84 168 persoas

No que se refire aos percorridos de evacuacion,

Tomando como referencia os puntos mais alonxados das saidas os maximos percorridos son:

Puntos

Percorrido de

AELLL evacuacion
Planta baixa Sala de usos multiples Non cumple
1° andar Comedor Cumple
2° andar Aula de apoio Cumple
Pavillon Pavillén Cumple

Criterio para avaliaciéon dos percorridos de evacuacion

Punto de encontro e espacio exterior seguro

O punto de encontro do CEIP Manuel Masdias esta situado no pavilldn.

O criterio utilizado para avaliar o cumplImento dos distribuidores do CEIP Manuel Masdias é o recollido na NBE-CPI-

96, que establece que en centros docentes o percorrido maximo de evacuacion non pode exceder os 30 metros.

A normativa de referencia define o espazo exterior seguro como aquel en o que se pode dar por
finalizada a evacuacién dos ocupantes do edificio. Tendo en conta as condicidns aplicables ao centro e
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as condicidns presentes, cumprirdnse os seguintes requerimentos:

Permite a dispersion dos ocupantes que abandonan o edificio en condicidns de seguridade.
Ditas condicions de seguridade se cumpren na zona do punto de encontro.

O espazo considerado esta comunicado coa rede viaria e situado a suficiente distancia do
edificio docente.

Permite unha ampla disipacidn da calor, do fume e dos gases producidos polo incendio.
Permite o acceso dos efectivos de bombeiros e dos medios de axuda aos ocupantes que, en

cada caso, se consideren necesarios.

Non obstante, compre sinalar que, debido a que o acceso dos vehiculos de emerxencias se realiza por

este lugar, as persoas integrantes dos equipos programados deben ter especial coidado en garantir

gue non se entorpeza a labor dos profesionais dos servizos de emerxencia.

Medios sanitarios

No CEIP Manuel Masdias existe un botiquin, cuxo contido se recomenda que sexa o seguinte:.

Contido

Cantidade Material

Localizacion

Tiritas de diferentes tamafos

Esoaradrapo hipoalerxénico

Gasas esteris

Compresas esteris

Soro fisioloxico de 0,9 %

. Vendas de distintos tamafios
Conserxeria

Tesoura cortarroupa

Pinzas

Tesoura cortagasas

Antiséptico para mans

Alcool para material

| = = B R R N =] ] N

Bolsas de frio
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No caso de existir no centro algunha persoa que precise de algunha mencifia ou vacina espeficica,
serd necesario ubicala en lugar visible, identificada e separada do resto do botiquin, con unha
indicacidon por parte de un facultativo de cdmo administrala e con a pertinente autorizacion

firmada.
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Capitulo 5. Programa de mantemento das instalacions

5.1. Consideracions previas sobre o programa de mantemento

No presente Capitulo estableceremos as actuacidon conducentes ao establecemento de un bo
programa de mantemento preventivo, tanto das instalacions de risco relacionadas no apartado 1
do capitulo 3, como nos medios técnicos contra incendio relacionados no apartado 2 do capitulo
4. Ademais, e mais ala do mantemento operativo das instalaciéns, o cumprimento das seguintes

actuacions satisfard a necesidade de controlar o importante volume de informacién xerada.

Asi, pretendemos contribuir ao logro dos seguintes obxectivos:
- Proporcionar o cofiecemento sobre as instalacidns e sobre o seu estado.
] Posibilitar o establecemento de accidns (programas preventivos, correctivos, grandes
reparacions, cambios, etc.)

. Facilitar a mellora das instalacidns e da slla xestion.

En relacion coa seguridade e a autoproteccidon, o programa de mantemento achega:
] Dispor de unhas instalacidns, equipamentos e recursos en condicidns operativas, de
maxima eficacia e de seguridade.
- Evitar defectos e fallos operativos e dispor de procesos tendentes a solucionalos con
criterios de eficacia.
- Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, se actle para poinelas en
posicidén segura.

] Dispor dunha informacion organizada, planificada e actualizada para a xestion.

5.2. Mantemento preventivo das instalacidons de riscos

As instalacions referidas no capitulo 3, apartado 1, lle seran realizadas as seguintes operacions de
mantemento e/ou inspeccién. Ademais da relacién das operacidéns de mantemento, acompafiamos
unha serie de consellos referidos & seguridade e autoproteccién frente os riscos provocados por

ditas instalacions.
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Instalacion electrica baixa tensién

As instalacions eléctricas comportan un perigo evidente. Por iso, esta prohibido
manipular, modificar, ou reparar a instalacion por persoal que non sexa instalador
electricista autorizado pola Delegacion Provincial competente.

Non se conectaran as bases de enchufe aparellos de potencia superior & prevista ou
varios aparellos que no seu conxunto teflan unha potencia superior.

Se se apreciase quecemento nos condutores ou enchufes, deben desconectarse.

As clavixas ou enchufes deben ter as patillas ben atornilladas, para evitar chispazos e
quecementos.

Para a limpeza de |lampadas e placas de mecanismos eléctricos, deberanse desconectar
previamente.

Non se debe pontear, substituir ou anular ningin dos elementos dos cadros de
proteccion.

En caso de interrupcion continuada da subministracidon eléctrica, deberanse desconectar
todos os aparellos conectados para que non se danen ao restablecer o servizo.
Comprobar os interruptores automaticos diferenciais pulsando o botén de proba. Se non
se dispara é que esta avariado e non existe proteccion contra as derivacions. Por iso,
deberase avisar a un instalador autorizado.

Non se deben enchufar as clavixas coas mans molladas.

Non se deberan usar aparellos eléctricos con condutores sen illante (cables pelados), nen
clavixas ou enchufes rotos.

Ao facerse a limpeza, deberan desconectarse os aparellos das tomas de corrente.

Non tirar do cable ao desconectar os aparellos.

Non deben achegarse os cables de alimentacidon de aparellos eléctricos a elementos de
calefaccion ou a fontes de calor.

Se caese auga sobre algun aparello eléctrico, desconectarase o circuito e efectuarase a
operacion coas mans secas € 0s pés calzados.

En caso de ausencia prolongada, desconectarase a instalacion por medio do interruptor

xeral.
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Equipo ou sistema Cada mes Cada 6 meses Cada ano Ca
Probar mediante o
Diferencial boton de proba de
funcionamento
Vixiar a sUa limpeza | Comprobar a Comprobar o estado de
e A e existencia c_le_z I’C')l':L’J|OS protec_t;iéns e
proteccién con a identificacion conexions
dos interruptores e
circuitos
-Medicion do valor de
terra.
Rede xeral de terra .Comprobacién da
continuidade
Circuitos xerais e de Probz
- .z contin
derivacions .Revis
Interruptores e toma de Revision do seu
corrente estado exterior
-Limpeza interior ‘Revis|
Caixa xeneral de proteccién -Comprobacion de -Comg

conexions

Mddulo de medida

-Limpeza interior
-Comprobacion de
conexiéns

Aparellos de iluminacion

Limpeza xeral

Comprobacion de
fixacions

Equilibrio de fases

Comprobar e estudiar
as causas por desvios
superiores ao 20%

Emerxencias

Comprobacion de
encendido
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Instalaciéon de caldeira

Toda modificacion que se prevexa efectuar, requirira o estudo e direccion de
técnico cualificado e a instalacion debera ser realizada por instalador autorizado.
Poden ser motivos de modificacion os seguintes:

Ampliacion parcial da instalacién.

Cambio do tipo de combustible.

Cambio de uso do edificio.
Deberda gardarse no centro a documentacion técnica do equipo de caldeira,
manual de funcionamento, catadlogo de pezas de recambio e garantia do
fabricante.
As instrucidns de servizo colocaranse en sitio visible na sala de caldeiras.
A instalacion manterase chea de auga mesmo en periodos sen funcionamento, a
fin de evitar oxidacions por entrada do aire.
A ventilacion e renovacion do aire en locais quentados realizarase en 15 ou 20
minutos como maximo.
As anomalias observadas no funcionamento da calefaccion deben ser
comunicadas as persoas encargadas do mantemento.
As tubaxes non poderan ser utilizadas como baixantes de posta a terra de
aparellos eléctricos.
Antes de pdr en marcha a instalacion debe comprobarse que o circuito estea
cheo.
En xeral, debe vixiarse permanentemente polos usuarios esta instalacion de
calefacciéon, observando a aparicidn de cheiros por fugas de combustible, se
existen roturas, o estado das chaves de corte, o estado das tubaxes, a
inexistencia de placas de advertencias, de prohibicidons, goteo en valvula de

seguridade, ruidos, vibracions, etc.

Equipo ou Permanentemente | Cada ano
sistema

Vixiarase a presion da Seguintes comprobacions:

instalacion para evitar -Funcionamento de valvulas de seguridade,
sobre presions na rede | termostastos, etc. (en xeral, dispositivos de
mando e seguridade)

-A presion da auga da instalacion.

-Estado de limpeza do queimador, do

Caldeira intercambiador e dos electrodos de encendido.

-Enchido do vaso de expansion.

-A estanqueidade da instalacidén de gas e auga.
-Bloqueo da bomba de circulacion.

-Caudal do gas e presion do mesmo.
Seguintes actuacions:

-Limpeza do fondo da caldeira.
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-Limpeza da chimenea e conexion a caldeira.
-Descalcificar o bloque térmico, no seu caso.

Instalacion de depésitos

= Non podera realizarse ningunha modificacién na instalacion. En caso de decision

requirirase estudo e autorizacion de técnico competente.

®m  Seguiranse as instrucions de funcionamento e posta en marcha da instalacion.

= Nas zonas de depodsitos non poderan entrar nin permanecer persoas alleas non

autorizadas.

m  Revisarase a instalacion e probarase de novo cando exista variacion no tipo de

liquido ou da sua utilizacion.

= Coidarase a permanencia de carteis visibles con inscricions de “liquido inflamable

”

“prohibido fumar” e simbolo de “perigo de morte”.

Equipo ou sistema

Cada 10 anos

Depdsitos

.Estado de paredes, cimentacidns, vallados, cerramentos,
drenaxes, etc.

.Se existe posta a terra, continuidade eléctrica das tuberias se non
existe documento de revisions periddicas do mantenimento.
.Estado das paredes e medicion de espesores en tanques e
tuberias.

.Correcto estado de bombas, surtidores, mangueiras e boquereles.

5.2. Mantemento preventivo das instalacidons de proteccion

Neste apartado referenciamos as operacions a realizar, asi como a sUa periodicidade. O faremos

atendendo ao tipo de medio e as que debe realizar directamente o persoal do CEIP e os que

deben ser realizadas pola empresa autorizada para tal fin.

Extintores portatiles

Operaciéns a realizar polo persoal do CEIP Manuel Masdias

Equipo ou sistema

Cada 3 meses

Extintores portatiles

Seguinte comprobacion,

-Accesibilidade, sinalizacidn, bo estado aparente de conservacién
-Inspeccién ocular de seguros, precintos, inscripcion, etc

-Peso e presidn

-Inspeccién ocular do estado externo das partes mecanicas (Baquilla,
valvula, mangueira, etc)
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Operacions a realizar polo persoal especializado do fabricante, instalador ou polo persoal
da empresa mantedora autorizada

Equipo ou sistema Cada ano Cada 5 anos

-Comprobacion do peso e presion |A partir da data de timbrado do
no seu caso. extintor (e por tres veces)
-Inspeccion ocular do estado da  |procederase ao retimbrado do
mangueira, boquilla ou lanza, mesmo de acordo con a ITC-
valvulas e partes mecanicas. MIE-AP5 do Reglamento de
INota. Nesta revision anual non aparatos a presion sobre

sera necesaria a apertura dos extintores de incendios.

extintores portatiles de po con
presidn permanente, salvo que
nas comprobacions que se citan se
observaran anomalias que o
xustifiquen.

‘No caso de apertura do extintor, a
empresa mantedora situara no

Rechazo. Se rexeitaran aqueles
extintores que, ao seu xuizo,
presenten defectos que ponan
en duvida o correcto
funcionamento e a seguridade
do extintor ou ben aqueles para
0S que non existan pezas

Extintores portatiles exterior do mesmo un sistema

indicativo que acredite que se
realizou a revision interior do
aparello. Como exemplo de
sistema indicativo de que se
realizou a apertura e revision
interior do extintor, podese utilizar
unha etiqueta indeleble, en forma
de anel, que se coloca no pescozo
da botella antes do feche do
extintor e que non pode ser
retirada sen que se produza a
destruccion ou deterioro da
mesma.

orixinais que garantan o
mantenimento das condicidéns de
fabricacion.

No momento de elaborarse o presente Plan de Autoproteccion, as operacidons de mantemento dos
extintores e os seus compofientes realizanse por unha empresa autorizada.

COFERSA Seguridad SL
981 333 231

Info@cofersaseguridad.com

Razon social do Instalador

Teléfono

Correo

5.3. Outras operacions de mantemento preventivo

Ademais de unha operativa politica de mantemento das instalacidns de risco e daqueles medios
de proteccién contra incendio existentes no edificio, é recomendable a existencia de criterios que
nos permitan organizar as inspecciéns e comprobaciéns de outros elementos esenciais para unha

correcta actuacion ante a emerxencia.
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Comprendemos neste apartado as labores preventivas relacionados con os elementos necesarios

para levar a cabo a evacuacion.

Operacions a realizar polo persoal do CEIP Manuel Masdias

Elemento

Cada mes

Saidas das
dependencias

Seguinte comprobacioén,

-Inexistencia de obstaculos.

-Existencia e boa conservacion da sinalizacion.
-Funcionamento correcto do dispositivo de apertura.

Percorrido de
evacuacion

Seguinte comprobacion,
-Inexistencia de obstaculos.
-Existencia e boa conservacion da sinalizacion

Saidas do
edificio

Seguinte comprobacion,

-Inexistencia de obstaculos.

-Existencia e boa conservacion da sinalizacion.
-Funcionamento correcto do dispositivo de apertura.
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Capitulo 6. Plan de actuacion ante emerxencias

6.1. Consideracions previas sobre a actuaciéon ante emerxencias

No presente Capitulo estableceremos unha serie de consideracidons conducentes a desenvolver os
plans de actuacién ante as emerxencias identificadas en capitulos anteriores. Para lograr unha
efectiva difusion de ditos plans entre o persoal designado, optamos por incluir neste capitulo as
principais recomendacidons sobre as actuacions ante emerxencias e principais trazos dos
protocolos. Ainda asi, e respondendo & obriga de desenvolvelos, incluimos no Anexo os Plans de

Actuacion ante cada un dos riscos identificados e cuantificados.

6.1. Identificacion e clasificacion das emerxencias

O obxecto do Plan de Emerxencia é determinar a secuencia de acciéns a desenvolver para o
control das emerxencias que poidan producirse nas instalaciéns. Para logra-lo teranse en conta a

sla gravidade, dispofiibilidade de medios, area de afeccibn e causa que o producira,

establecendo:

éQue se fara?
éCando se fara?
éComo e onde se fara?

éQuen o fara?

Para logra-lo, en primeiro lugar, clasificanse as emerxencias en funcién do risco, definindo a
continuaciéon as equipos do Plan de Emerxencias e as slUas misions, asi como as acciéns a

emprender e 0 seu desenvolvemento en cada caso.
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En funcién do tipo de risco

En base a identificacién de riscos realizada no Capitulo 3, as situacidons de emerxencia que se

contemplan son:

Propias da actividade do CEIP Manuel Masdias

Incendio

Explosion

Accidente individual

Evacuacion

Fallo suministro eléctrico

Riscos Plans de proteccion Civil e actividades proximas

Riscos naturais Riscos metereoldxicos ou climaticos

En funcién da gravidade

Pola gravidade das suas posibles consecuencias, as emerxencias clasificaranse en:

Conato de emerxencia

O conato de emerxencia é un pequeno incidente que non afecta, de inmediato, ao normal
desenvolvemento das demais instalaciéns do centro e que en principio se estima que pode ser
controlada de forma rapida e sinxela polo persoal e medios de proteccidn propios.

Este primeiro estado de emerxencia debe resolverse sen maior complicacién para o resto dos
usuarios do centro e sen necesidade de proceder a ningunha evacuacion.

Exemplos de conato de emerxencia poden ser a incendio de unha papeleira, o provocado por un
cortocircuito eléctrico ou un incendio de un contentor illado de lixo no exterior do edificio.
Calquera situacion que non fora resolta no grao de conato, terd como resultado a evacuacion das

persoas implicadas, a fin de garantir a sUa integridade fisica.

Nota. Debese ter en conta a posibilidade de que se produza unha falsa alarma, que é a situacion producida
por fallos no sistema Automatico de Deteccion

e Alarma ou por erro humano, non existindo incendio, derrame ou calquera outra causa orixinaria de unha
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emerxencia.

Emerxencia parcial

A emerxencia parcial prodlucese cando, ainda revestindo a emerxencia certa importancia

aparente, pode chegar a ser controlado polos propios equipos de proteccion do sector.

Emerxencia xeneral

A emerxencia xeneral € a que non pode ser sofocada polos meios das equipos de emerxencia con
os medios do centro. A actuacidon das Equipos de Emerxencia e Autoproteccion do centro resulta
insuficiente requerindo o apoio de outros de outros sectores e a axuda de medios de socorro e
salvamento exteriores, servizos de emerxencia como bombeiros, ambulancias, policia, etc.

A emerxencia xeneral comportara a evacuacion de todas as persoas que en ese momento ocupan
o centro, sendo os membro das Equipos de Emerxencia e Autoproteccion as Ultimas persoas en

abandonar o edificio unha vez realizadas as acciéns de verificaciéon da evacuacion.

En funcién da ocupacidn e de dispoiiibilidade de medios humanos

En funcién da ocupacion e de disponibilidade de medios humanos
As caracteristicas da actividade do CEIP Manuel Masdias, observaremos tres situacidons en
funcion da ocupacion e disponibilidade dos medios humanos.

En funcién da ocupacion

Actividade escolar Media
Actividade extraescolar Baixa
Actividades extraordinarias Alta

En funcion da disponibilidade de medios

Actividade escolar Alta
Actividade extraescolar Baixa
Actividades extraordinarias Alta
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6.3. Procedemento de actuacion ante emerxencias

Deteccidén e alerta

Distinguiremos catro momentos da actuacion ante unha emerxencia, s que requeriran a

intervencion dos correspondentes persoas e medios para garantir o seu control en todo momento.

ALERTA

A alerta, que é o resultado da deteccion, automatica ou manual, de unha situacion de
emerxencia. En este caso se debera:

= Pofier en accién aos intervintes

INTERVENCION

A intervencion, para o control adecuado da emerxencia. Son as operacions de control da
emerxencia con os medios materiais e humanos dos que se dispofia, segundo o previsto no Plan
de Autoproteccion e o tipo de incidente que provocara a alerta.

ALARMA

A alarma, é o sinal de aviso que se da mediante un sistema sonoro, de luces, de clave sou
outro, as persoas que estén no edificio para que se protexan de un posible perigo. En caso de

producirse, ordenarase a evacuacion dos ocupantes e a entrada en accion dos equipos de
emerxencia.
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APOIO

O apoio, son as accions encaminadas a facilitar a intervencion de axuda eterna, por medio da
recepcion e transmision da informacion sobre as persoas que estan no local ou edificio, as
caracteristicas do propio edificio e os medios existentes. Estos servizos poden ser emerxencias,
bombeiros, axuda médica, forzas de seguridade e a informacidon pode ser a relativa a control de

accesos, planos, sustancias, etc.

Mecanismos de alarma

Os mecanismos de alarma no CEIP Manuel Masdias son as que se utilizaran para decretar a

alarma.

Alerta Medios humanos (teléfono, voz, silbatos)

Alarma Medios técnicos (timbre e sistema de megafonia) e
humanos

Identificacién da persoa que dara os avisos

Persoa que dara os avisos aos servizos de emerxencia

Nome Director do Plan de Actuacion en caso de Emerxencia ou Xefe de
Emerxencia

Servizos publicos de emerxencia

En Galicia estd plenamente implantado o nimero Unico de emerxencias 112, como Servizo
Publico da Xunta de Galicia xestionado conforme a Lei 5/2007 de 7 de maio de Emerxencias de
Galicia pola Axencia Galega de Emerxencias entidade de dereito publico adscrita @ Conselleria de
Presidencia, Administracions Publicas e Xustiza baixo a direccion da Direccion Xeral de

Emerxencias e Interior.

No marco do desenvolvemento das operativas do Plan de autoproteccidon, a coordinacion con os
distintos servizos publicos de emerxencia realizarase mediante o 112, ndmero Unico de

emerxencias.

Teléfono de coordinacion de emerxencia

112
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Namero Unico de Emerxencias: urxencias e emerxencias en materia sanitaria, extincion

de incendios e salvamento, seguridade cidada e proteccion civil.

Permanente: dispoiiible 24 horas 6 dia 365 dias 6 ano.

Servizo Integral: atende calquera demanda de Urxencia e Emerxencia e coordina as

actuacions de tédolos organismos que intervefien na resolucion das mesmas.

De Balde: sen custe ningun para o usuario.

Medio Teléfono
Emerxencias 112
Policia Local 081 94 40033
Policia Nacional 091
Guardia Civil 981 31 44085
Bombeiros 080
Urxencias médicas 061
Union Fenosa 901 38 02 20
Emafesa 981 36 90 12
Informacion toxicoldéxica 915 62 04 20
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Os equipos de emerxencia

A organizacién dos medios para facer frente a unha situacion de emerxencia resulta fundamental
para poder facerlle frente con garantias. Para lograr unha organizacién efectiva, debe realizarse

unha distribucion po grupos con funcidns especificas en caso de emerxencia.

Xefade Intervencion  Equipo de Alarma e Evacuacion  Equipo de Primeiros Auslios |

Mecanismos de resposta fronte a emerxencia

TODO O PERSOAL DO CENTRO

1.- SE DETECTA UN ACCIDENTE
= Prestar asistencia ao ferido.
= Alertar ao equipo de primeiros auxilios.

= Dar parte ao Director do Plan de Actuacion.

2.- SE DETECTA UN INCENDIO
= Alertar & DPAE:
Identificarse
Detallar o lugar, natureza e tamafio da Emerxencia.
Comprobar que reciben o aviso.
Utilizar inmediatamente o extintor adecuado.
Indicar a situacién do lume, ao Xefe de Intervencion ou membros dos Equipos de
Intervencion.

Regresar ao seu posto de traballo e esperar as ordes oportunas.

3.- SE SOA A ALARMA
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Manter a orde.

Atender e acatar as indicacions do Equipo de Evacuacion.
Non atrasarse a recoller obxectos persoais.

Pechar todas as xanelas.

Sair ordenadamente e sen correr.

Non falar durante a evacuacion.

Realizar a evacuacion a nivel de chan en caso de presenza de fumes.

DIRIXIRSE AO LUGAR DE REUNION FIXADO E PERMANECER NEL ATE
RECIBIR INSTRUCIONS
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RECOMENDACI(:)NS XERAIS EN CASO DE
EXTINCION DE INCENDIOS

PRIMEIRO

Ante un incendio, tratar de separar o material combustible do foco do incendio, pechar portas e

xanelas e evitar correntes de aire que poidan intensificalo.

SEGUNDO

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

TERCEIRO

Tentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a sUa utilizacion mediante

as bocas de incendio equipadas.

CUARTO

Manter a serenidade e actuar de forma firme, sabendo sempre o que se fai. Se é posible nunca

actuar so.

QUINTO

Vixiar e protexer a retirada para caso necesario.

= Estar atentos ante a posibilidade de verse envoltos subitamente polas consecuencias do lume.

®  Se é preciso abandonar, conter o lume fechando portas e xanelas. Pechar as portas mentres se
escapa.

= Se existe fume: gatear por baixo da capa de fume.

® Se queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo chan
buscando o osixeno e a menor concentracién de gases sufocantes e téxicos.

= Se é posible localizar tecidos (nunca de fibra artificial) que poderan aplicarse sobre as vias
respiratorias para evitar a inhalacién de gases téxico ou para cubrirse en caso de ter que
atravesar zonas quentes.

= Se queda atrapado polo fume ou polo lume:

Tumbarse no chan.

Tratar de localizar tecidos (de algoddén, nunca de fibra artificial), humedecelos en auga.
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Tapar as fendas en portas para imposibilitar a entrada de fumes e gases.
Se é posible achegarse & xanela e solicitar axuda.

Facer o posible por ser visto ou oido.

SEXTO

Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se esta quente, non abrila. Se esta fria, abrila con
precaucion, aos poucos, tratando de protexerse das posibles labaradas. Se ao abrila sente calor

ou presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se atopa.

SEPTIMO

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as xanelas seladas ou con cadeado. Non

abrir ou romper unha xanela que estea directamente sobre o lume.

OITAVO

O panico é un factor emocional provocado polo medo que en ocasidns leva a correr un risco
superior. O risco de panico acrecéntase se unha persoa o estende a un colectivo. A serenidade e a
firmeza das persoas dos equipos de emerxencia evitan situacions de panico colectivo. En

presenza de grupos convefien detectar aquelas persoas proclives aos ataques de panico.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN
CASO DE INCENDIO

PRIMEIRO

Alertar da presencia de fume ou lume ao personal designado do centro.

SEGUNDO

Unha vez alertado o persoal designado, o plan de actuacidn é o seguinte:

= Director do Plan de Actuacion acudird ao Posto de Mando, na zona de administracién do
centro.

= Xefe de Emerxencia e o persoal en tarefas administrativas ou de garda acudira ao Posto de
Mando.

m  Xefe de Emerxencia, acudird e ao lugar da emerxencia para realizar valoracion da mesma e
comunicarllo @ DPAE.

= DPAE organizara a actuacion dos equipos disponibles.

TERCEIRO

O DPAE ou a persoa que designe solicitard de maneira inmediata o concurso de Axuda Externa
mediante chamada ao 112, informando da situaciéon e comunicandolle o lugar exacto onde saira a

recibila.

CUARTO

Mentres tanto, o equipo de intervencién intentard sofocar o lume. Se a situacion non se pode
controlar, se tomaran as medidas necesarias para tratar de conter a sua extension mentres
chegan os servicios de Axuda Externa.

Se informara de o sucedido ao DPAE.

QUINTO
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En caso necesario, o DPAE decretard a evacuacion do centro, alertando aos Equipos de Alarma,
Evacuacién e Confinamento.
Os evacuados se dirixiran ao punto de encontro previamente establecido.

O XE debera obter informacion sobre o reconto dos evacuados no punto de encontro e informar
ao DPAE.

SEXTO

A DPAE saird a recibir no lugar indicado os medios de Axuda Externa solicitados e

informara da situacion.
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PROTOCOLO EVACUACION

Son numerosos os factores incidentes na evacuacidn, entre os mais importantes sinalanse os

seguintes:

A orixe ou a causa motivadora da evacuacion
E un factor, sen dubida, relevante. Non é o mesmo evacuar o colexio con un incendio en fase
incipiente que se devandito incendio afecta a toda unha planta e os fumes xerados estan

estendido amplamente.

O tempo previo do que poida disporse
Un factor relacionado co anterior. O tempo dispofiible condiciona enormemente a evacuacion. Asi
podemos atoparnos con:
= Evacuacion inmediata: O suceso orixinouse de forma subita. Non existe tempo para dispor
unha evacuacion ordenada (por exemplo unha explosién ou un incendio subito que alcanza
grandes proporcions en un prazo breve).
= Evacuacion diferida: O suceso se pon de manifesto mais existe un lapso de tempo, maior

ou menor, que permite desefiar e preparar a evacuacion (por exemplo incendio, escape de

gas).

Horario. Data. Dispoiiibilidade de persoal
Dentro do horario escolar non deberian presentarse grandes problemas, pois se atopan no centro

a maioria das persoas designadas nos equipos de emerxencia.

EQUIPO DE ALARMA, EVACUACION

= A evacuacion estara dirixida e realizada polo Equipo de Alarma, Evacuacién e Confinamento,
baixo as instrucidns do Director do Plan de Actuacién e Xefe de Emerxencia.
» A eficacia perseguida tan s pode lograrse con traballo previo.
Imaxinandose os sucesos posibles: Tarefa dos Responsables do Plan Autoproteccién

e dos membros dos Equipos de Alarma e Evacuacién.
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Adestréandose mediante os simulacros: Unha forma para por en practica aquilo
previamente imaxinado, para comprobar que, ainda que se trate dun falso
incidente, sempre se aprende algo.

A través deste traballo previo non sé aprenden os membros dos Equipos sendn,

tamén, os equipos directivos e o resto do persoal laboral.

A evacuacion ha de desefiarse en razon do suceso, a sUa orixe, as suias consecuencias e a sua

evolucion previsible. Cabe con todo, realizar as seguintes recomendacions:

=  No posible prefixar zonas de risco e proceder conforme a elas. Un incendio, ou un
suceso semellante, ten unha evolucion previsible. En base a ela, cabe identificar
unhas zonas de risco con esixencia de evacuacion preferente e por iso establecer
un principio de "evacuacidon progresiva", evacuando en primeiro lugar as zonas
mais proximas as saidas.

=  Diferenciar aqueles ocupantes capaces de evacuar polos seus medios daqueles
outros con dificultades provenientes das suas propias capacidades (idade, falta de
mobilidade, impedimentos, etc.). Esta prevision debe estar realizada con
anterioridade.

®m  Asegurarse que a evacuacion se realiza cara as zonas previstas e sen risco.

®m  Asegurarse que a evacuacién é completa (non existen atrasados ou esquecidos) e
de impedir, e controlar, que ninguén poida volver cara ao foco de risco ou cara ao
sinistro.

= As persoas que forman parte dos Equipos de Alarma, Evacuacion e Confinamento
non son heroes nin heroinas. Simplemente persoas no exercicio da sua
responsabilidade.

= En caso de evacuacion, todos os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento
ou puntos de reunion previstos.

= E preciso levar un control dos desaloxados e a indicacién do seu estado. En caso de
ser evacuado ou enviado fose da area (hospital, etc.) anotaranse todos os datos
posibles para a sua localizacion e causa.

m  Os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou puntos de reunién

previstos, debendo permanecer no mesmo ata que se lles notifique a disolucién.

67



Plan de Autoproteccién
CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

EQUIPO DE ALARMA,
CONFINAMENTO

Neste caso, para realizar un confinamento, hai que sinalar que non hai espazos protexidos no
centro.
En caso de que a emerxencia se produza no centro:
S6 se procederad ao confinamento nas aulas, ou en outro punto indicado pola DPAE ou
Xefe de Emerxencia, en caso de non poder proceder a unha evacuacion segura.
En caso de que a emerxencia sexa externa ao centro:
O sinal de alarma sera distinta da de evacuacion.
Entrar dentro do edificio se nos atopamos féra.
Trasladarse as aulas e confinarnos nelas e no espazo mais resgardado do exterior

(afastado de xanelas e portas).
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PROTOCOLO PRIMEIROS AUXILIOS

A prestacion dos Primeiros Auxilios corresponde ao Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS

Os seus compofientes prestaran os primeiros auxilios aos lesionados pola emerxencia As slas
funcidns seran:

PRESTAR atencion ao ferido

AVALIAR a lesién e informara da mesma ao Director do Plan de Actuacion

PREPARAR o traslado de feridos se fose necesario

ACOMPANAR aos feridos ao hotel sanitario

REDACTAR un informe das causas, proceso e consecuencias
Os primeiros auxilios que deberan realizar o EPA, son todas aquelas medidas ou actuacions que
realiza un auxiliador, no mesmo lugar onde ocorreu o accidente até a chegada de persoal
especializado.
Os primeiros auxilios non son tratamentos médicos, son acciéns de emerxencia para reducir os
efectos das lesidns e estabilizar o estado do accidentado. Isto ultimo é o que lle concede a
importancia aos primeiros auxilios, desta primeira actuaciéon vai depender en grande medida o

estado xeral e posterior evolucién do ferido.
En unha urxencia, poden ter que aplicarse un destes dous tipos de primeiros auxilios:

Primeiros auxilios emerxentes

Nos que existe perigo vital para a vida do accidentado. Alguns son:
= Asfixia
®  Parada cardio-respiratoria
= Shock

® Hemorraxias importantes.

Primeiros auxilios non emerxentes
Nos que non existe devandito perigo, por exemplo:
= Fractura nun brazo

= Dor abdominal, etc.

Polo tanto, unha emerxencia é unha urxencia na que existe unha situacién de morte potencial
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para o individuo se non se actla de forma inmediata e adecuada. Concluindo, nas urxencias
(sexan ou non emerxencias) os primeiros auxilios xogan un papel importante para o estado

posterior do individuo.

Aplicaranse sempre nesta orde os seguintes principios basicos:

1° PROTEXER
En primeiro lugar, a el mesmo e despois a vitima. Podemos evitar novos accidentes,
se sinalizamos o lugar do accidente. S6 se hai perigo para o accidentado

desprazaremolo, mantendo recto o eixo cabeza-cuello-tronco.

2° AVISAR

Chamar ao 112 e dar o numero e estado aparente dos feridos, se existen factores
que poden agravar o accidente e o lugar exacto onde se produciu o accidente. Saber
que da informacion que nés demos, vai depender tanto a cantidade como a calidade

de medios humanos e materiais, que ali nos cheguen.
3° SOCORRER

Esta é a finalidade principal dos primeiros auxilios, pero para facelo correctamente

previamente fai falta realizar a evaluacién do ferido.
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PROTOCOLO RECEPCION AXUDA EXTERNA

PRIMEIRO

A recepcién da axuda externa realizarase en funcién do tipo de servizo requirido: Emerxencias,

Policia, Bombeiros ou Ambulancia.

SEGUNDO

Na chamada telefénica requirindo a axuda exterior, especificouse a axuda necesaria e o nimero

de persoas que requiren a axuda.

TERCEIRO

Unha persoa (a Directora do Plan de Emerxencia ou persona en que delegue se estd ocupado), ha
de ir esperar ou recibir ao servizo de urxencia requirido, no lugar especificado por teléfono, para
guiar aos servizos exteriores de emerxencia ao lugar apropiado, € que cheguen o mais pronto

posible a facerse cargo da circunstancia.

CUARTO

Se o incidente é na noite, acender todas as luces do edificio, tanto interiores como exteriores.

QUINTO

Se a situacion complicase e os equipos exteriores de axuda non localizan correctamente a
posicién do incidente, chamarase ao servizo de urxencias de novo, indicando neste caso as

coordenadas do edificio.

SEXTO

Se xa non se require o servizo de urxencias e non chegou, chame de novo e informe que xa non é

necesario.
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Tendo en conta a organizacion dos medios proposta, procederemos a unha identificacion e

relacion de misions e funciéns da mesma.

Director do Plan de Autoproteccion

Titular

Oscar Gonzalez Montariés

Mision

E o responsable Unico para a xestion das actuacidons encamifiadas a prevencion e

control dos riscos antes de que estes se produzan.

Funcions

-Esto significa que, mentras non xurda a emerxencia, é a persoa responsabilizada de

xestionar todo o necesario para evitar que esta non se produza.

‘Realizar un seguimento da actualizacion do Plan de Autoproteccion e da sua

implantacién

-Ordear a adaptacion do Plan de Autoproteccion cando se realice calquera reforma,

modificacién ou cambio nas actividades do centro.

-Facilitar a maxima difusidon do Plan de Autoproteccidn entre todos os traballadores do

centro e 0s seus usuarios.

Realizar os nomeamentos do:

- Director do Plan de Actuacidon en Emerxencias

- Xefe de intervencion

- Equipo de Intervencion

- Equipo de Alarma e evacuacion

- Equipo de Primeiros Auxilios
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Persoal designado en horario escolar

Director do Plan de Actuacion
Titular Oscar Gonzalez Montanés
Suplente
Mision

E a persoa encargada de activar o plan, de notificar aos servizos de emerxencia, de
informar ao persoal e de adoptar as acciéns inmediatas para reducir as consecuencias

da emerxencia.

Funcions

-E a mé&xima responsable xerarquica en caso de emerxencia.

-Mantera actualizada a relacion de integrantes dos equipos de emerxencia.

-Decidira as accidéns a executarse cando ocorra unha emerxencia.

-Debera estar localizado permanentemente. En caso de ausencia, asumird as suas
funcion o suplente designado.

-Definira a clase de emerxencia con a informacién recibida do xefe de emerxencia e os

diferentes equipos.

Actuacions
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-Debe cofiecer o protocolo de actuacion, para o cal estard debidamente informado.
-Dispora de un teléfono movil para a sua localizacion permanente.

-En caso de emerxencia, en grado parcial ou xeneral, debera desplazarse ao posto de
mando para asumir a direccion da actuacién.

-Realizard a coordinacién con os servizos de emerxencia, mantendo un contacto
permanente con o 112.

-En caso de ser preciso, recibird aos medios do servizo de emerxencias, informando e
colaborando con os mesmos en todo o que lle sexa solicitado.

-Entregara unha copia do Plan de Autoproteccion aos servizos de emerxencia.

-En caso de evacuacion, verificard o reconto final do persoal no punto de reunion e
recompilara a informacidn sobre os barridos de evacuacion.

-Encaragarase da restauracién as condicidons normais do edificio unha vez finalice a
emerxencia.

-Debera promulgar as accidéns pertinentes para investigar as causas que oriXinaran a
emerxencia.

-Despois da emerxencia, investigara as slUas causas redactando o correspondente

informe dos proceso, consecuencias e actuacion ante a emerxencia.

Xefe de Emerxencia

Xefe de Emerxencia

Titular Conserxe

Suplente

Mision
Ea persoa que, unha vez no lugar da emerxencia, diriXird a actuacion dos distintos

equipos en campo. Entre o XE e o DPAE debe eXistir unha comunicaciéon permanente.

Funcions
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-Organizar e diriXir a actuacién dos equipos de intervencién segundo as intruccions
dadas polo DPAE.

-Comunicar ao DPAE todos os detalles da emerxencia. Apoiar ao DPAE na toma de
decisions.

-Organizar os equipos de intervencion para realizar comprobacion da evacuacion.

-Podera sustituir ao DPAE en caso de ausencia deste e dos seus suplentes.

Actuacions

-Acudira a zona da emerxencia para valorar o seu tipo e alcance, asumindo a
direccion e coordinacion dos equipos de intervencidon e mantendo a comunicacion con
o DPAE.

-Manterd contacto permanente con o0s equipos de intervencion, recibindo
continuamente informacion sobre a evolucién da emerxencia.

-Solicitard ao DPAE a axuda dos servizos de emerxencia.

-Transmitird a orden de evacuacidn aos equipos de intervencion.

-Dard as ordes correspondentes para, no caso de ser preciso, desconectar o fluido

eléctrico.
Equipo de Intervencion
. Persoal docente en tempo de descanso ou en tarefas de
Titular o,
coordinacion

Mision
A slUa misién é a intervencion inmediata ante unha emerxencia para controlar a
situacidn e reducir as stias consecuencias.

O Xefe de Intervencion dirixira a intervencion dos membros do Equipo.

Actuacions
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-Acudir ao punto da emerxencia para confirmar se existe e, no caso de existir, valorar
0 seu tipo e alcance.

-Realizar as accidéns basicas necesarias para controlar a emerxencia seguindo as
instruccions do xefe de intervencion.

-No caso de que non se poida realizar o control da emerxencia, executar as acciéns
basicas para reducir a propagacion da emerxencia seguindo as instruccions do xefe
de intervencidn.

-No caso de que se ordene a evacuacion, comprobar esta, seguindo as indicacions do
XE ou DPAE.

-Transmitir as incidencias da intervencion ao XE ou a DPAE.

Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

Titular Persoal docente en cada aula

Mision
A sUa mision é de comunicar de maneira inmediata é a de facilitar a evacuacion ou

confinamento da zona en caso de que esta sexa ordenada polo DPAE.

Actuacions
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-Comunicar ao DPAE a realizacion de traballos que puidesen desencadear situacions de
emerxencia, tais como traballos de mantemento, aqueles que requiran a desconexion
dos sistemas de alarma.

-Conecer a configracidon da sua zona de traballo e dos percorridos de evacuacion e a
situacién dos equipos de proteccion contra incendios.

-Tras recibir a orden de evacuacidn, interromper a sua actividade e proceder ao
desaloxo de todos os ocupantes do edificio, con especial atencién para os visitantes e
usuarios externos ao mesmo e as persoas con algunha discapacidade que lle dificulte a
mobilidade.

-Despexar cualquer obxecto que dificulte a evacuacion.

-Salvo que o DPAE ou o XE indique o contrario, desplazar as persoas cara o punto de
encontro, prestando atencidon a non entorpecer a chegada dos servizos de emerxencia
ou que invadan as vias de circulacién de vehiculos.

-Realizar un reconto das persoas evacuadas averiguando sobre a posibilidade de que
algunha persoa permaneza no interior.

-Informar ao DPAE ou XE do resultado da evacuacion e dos resultados do barrido de

comprobacion.

Equipo de Primeiros Auxilios

Titulares Persoal docente en tarefas administrativas

Mision
A sGa misidn é a de prestar os primeiros auXilios aos lesionados durante unha

emerxencia.

Actuacions

‘Decidir se a gravidade dalgun ferido require o seu translado.
-Transmitir informaciéon ao DPAE ou XE sobre o nimero ou situacién dos feridos.
‘Informar ao DPAE ou XE dos posibles lesionados provocados pola emerxencia e da

localizacion dos transladados se os houvese.

Persoal designado en horario extraescolar e en horario de almorzos e comedor

Xefe de Emerxencia
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Horario almorzo e Actividades
comedor extraescolares
Titular Docente de garda Docente de garda
Mision

E a persoa encargada de activar o plan, de notificar aos servizos de emerxencia, de
informar ao persoal e de adoptar as accidons inmediatas para reducir as

consecuencias da emerxencia.

Funcions

-E 0 maxima responsable xerarquico en caso de emerxencia.

-Deberd estar localizado permanentemente. En caso de ausencia, deberd designarse
un suplente.

Actuacions

Acudir ao punto da emerxencia para confirmar se eXiste e, no caso de existir, valorar
o seu tipo e alcance.

-Realizard a coordinacion con os servizos de emerxencia, mantendo un contacto
permanente con o0 112.

-En caso de ser preciso, recibira aos medios do servizo de emerxencias, informando e
colaborando con os mesmos en todo o que lle sexa solicitado.

-Entregara unha copia do Plan de Autoproteccion aos servizos de emerxencia.

-En caso de evacuacion, verificara o reconto final do persoal no punto de reunion e
recompilara a informacion sobre os barridos de evacuacion.

-Deberd promulgar as acciéns pertinentes para investigar as causas que oriXinaran a

emerxencia.
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Equipo de Emerxencia
Horario almorzo e Actividades
comedor extraescolares
Titular Monitores de almorzo e | Monitores de actividades
comedor
Mision

A sUa misidén é a intervencidn inmediata ante unha emerxencia para controlar a
situacion, reducir as slias consecuencias e proceder a evacuacion dos ocupantes do

edificio.
Actuacions

-Cofiecer a configuracion da sla zona de traballo e dos percorridos de evacuacion e a
situacion dos equipos de proteccion contra incendios.

-Tras recibir a orden de evacuacidn, interromper a sta actividade e proceder ao
desaloxo de todos os ocupantes do edificio, con especial atencién para os visitantes e
usuarios externos ao mesmo e as persoas con algunha discapacidade que lle dificulte
a mobilidade.

-Despexar cualquera obxecto que dificulte a evacuacion.

-Salvo que o XE indique o contrario, desplazar as persoas cara o punto de encontro,
prestando atenciéon a non entorpecer a chegada dos servizos de emerxencia ou que
invadan as vias de circulacion de vehiculos.

Realizar un reconto das persoas evacuadas averiguando sobre a posibilidade de que
algunha persoa permaneza no interior.

-Informar ao XE do resultado da evacuacién e dos resultados do barrido de

comprobacion.

6.5. Identificacion do responsable da posta en marcha do Plan de Actuacion ante

emerxencias

Director do Plan de Actuacién ante emerxencias

Nome: Oscar Gonzalez Montafés
NIF: 32638466-V
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Cargo: Director

Direccion: Rua Cuco Ruiz de | Localidade: Ferrol -15406 Provincia: Corufa

Cortazar, s/n Caranza

Teléfono e fax: 981 327 403 ‘ e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es

CAPITULO 7. Integracion do Plan de Autoproteccion en

outros de ambito superior

O Plan de Autoproteccién do CEIP Manuel Masdias intégrase no Plan territorial de Proteccién Civil
da Comunidade Auténoma de Galicia (PLATERGA)

Plan territorial de Proteccién Civil da Comunidade Auténoma de Galicia (PLATERGA)

O PLATERGA, como plan director, € o instrumento de caracter técnico que comprende un
conxunto de normas, plans sectoriais, plans especificos e procedementos de actuacion que
constitlien o sistema e dispositivo de resposta das administracions publicas fronte a calquera
situacion de emerxencia que se produza no ambito territorial da Comunidade Autéonoma de

Galicia.

Deste xeito, a estrutura do Plan permite dispor do marco no que deberan integrarse todos os
plans territoriais de ambito inferior, asi como os plans sectoriais e especificos da Comunidade

Auténoma galega.

O obxectivo do PLATERGA é planificar as actuaciéns co fin de poder dar unha resposta rapida e
eficaz ante calquera emerxencia que se presente, no ambito territorial galego, como consecuencia
dos riscos provocados por circunstancias naturais ou inducidas polo home, establecendo o
dispositivo necesario de intervencién e a adecuada coordinacion de todos os servizos publicos e

privados chamados a intervir.

A estrutura organizativa do Plan Territorial preséntase como "estrutura ascendente", isto &,
aumentando os efectivos designados para unha actuacién en funcion da magnitude da
emerxencia. Considéranse asi catro niveles operativos, desde o nivel inferior até o superior: Nivel

0 ou local; nivel 1 ou provincial, nivel 2 ou autonémico e nivel 3 ou estatal.

A primeira actuacién, tanto en tempo de resposta como en medios mobilizados, correspéndelle,
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deste xeito, ao concello, mentres que o cambio de nivel no plan implicard a transferencia de

direccién ao nivel superior. As condicidons necesarias para o paso do nivel local ao provincial

refirense & imposibilidade de actuar fronte a un suceso a nivel local.

A direccién do plan, segundo o ambito territorial en que se produza e recoloque a emerxencia,

corresponde:

Nivel 1 ou local. Cando é a nivel local, o director do plan é o alcalde (xefe local de

Proteccidn Civil), ou a persoa que o substitla, podendo a instancia do director constituirse un
comité de direccion no que estara presente un representante da Administracion Autdnoma de
Galicia.

Nivel 2 ou provincial. Cando é a nivel provincial, a direccion do plan recae no Delegado

provincial da Conselleria con competencias en materia de Proteccidén Civil, ou a persoa que o
substitda.

Nivel 3 ou autondmico. Cando é a nivel autondémico, a direccidon do plan recae no Director
Xeral do departamento con competencias en materia de Proteccion Civil ou a persoa que o
substitla; podera, a instancia do director, constituirse un comité de direccién no que estara
presente un representante da Administracion xeral do Estado.

Nivel 3 ou estatal. Cando se declare o interese nacional, crearase un comité de direccién

formado por un representante da Comunidade Auténoma de Galicia, nomeado polo director
do plan a nivel autondmico e un representante da Administracién xeral do Estado, recaendo
neste Ultimo a direccidon. A declaracion de interese nacional pode efectuarse a iniciativa do
Ministerio de Interior, a iniciativa propia da Comunidade Auténoma ou do Delegado de

Goberno en Galicia.

7.1. Protocolo de notificacion da emerxencia

E necesario establecer un protocolo de notificacién inmediata dos incidentes que se produzan e

tefan ou poidan ter a ver con as condicions de seguridade do CEIP Manuel Masdias.

A comunicacién de actuacions en relacion aos riscos externos que poden afectar ao centro e que

xa foron analizados en dito Plan realizarase da seguinte maneira:

Organismo encargado da comunicacién

Bombeiros Ferrol

Medios para realizar a comunicacion
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Persoa que recibe a comunicacion
Oscar Gonzalez Montafiés
(Director do Plan de actuacion ante emerxencias)
Medios a utilizar
Teléfono: 981 327 403
E-correo: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es
Fax: 981 327 403

Contido da comunicacién

Risco
Debe conter informacion precisa do risco e do seu
caracter
Medidas a adoptar

En funcién do risco e das medidas contempladas no Plan,
especificaranse as instruccions.

Contacto
A comunicacién incluira formas de contacto con o servizo

municipal.

7.2. Coordinacion entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direccion do Plan de
Proteccion Civil onde se integra o Plan de Autoproteccion

Ante unha situacion de emerxencia, o Director do Plan de Autoproteccion debera colaborar e
coordinar as actuacions que fosen necesarias con a direccion de Bombeiros de Ferrol onde se

integra este Plan de Autoproteccion

A Coordinacion levara a cabo do seguinte modo:

= Informando correctamente da situacion que provocou o incidente e das consecuencias que
pola natureza do produtos, materiais e instalacidons, poderia orixinar, asi como os imprevistos
que puidesen xurdir durante a intervencién dos equipos.

= Colaborando no estudo conxunto da devandita situacién e a proposta de medidas, medios e
recursos a utilizar.

= Propondo soluciéns, ideas, suxestions e actuacions que se consideren mais apropiadas.
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= Facilitando a intervencién dos equipos e 0 acceso as areas ou zonas afectadas e restrinxidas.

= Pondo a disposicion do servizo municipal de Emerxencias os medios, necesarios, a
informacién apropiada e adecuada, a maquinaria e equipos que permitan facer fronte a
situacion.

= Estudando os posibles plans alternativos de intervencidon e orientando a actuacion dos

equipos.

Obxectivos xerais desta Coordinacién

19°- Estudar e planificar o dispositivo necesario de intervencion na situacién de emerxencia.
20- Establecer a adecuada coordinacidon entre o responsable de emerxencia do edificio e todos os
Servizos publicos e privados chamados a intervir. Estes obxectivos dirixense directamente a:

* A proteccidn das persoas

= A proteccién dos bens

= A protecciéon do medio ambiente
7.3. Formas de colaboracion do CEIP Manuel Masdias con Bombeiros Ferrol
Mediante o envio deste plan, dandolle a facilidade para cofecelo.

Coiiecemento dos equipos integrados no mesmo.
Participacion nos simulacros para lograr unha coordinacion efectiva.
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CAPITULO 8. Implantaciéon do Plan de Autoproteccién

8.1. Criterios para a implantacion do Plan de Autoproteccion
O titular do establecimento, e na sUa ausencia a Directora do Plan de Autoproteccidn, debera dar

validez ao Plan mediante a sda implantacién que consiste:

1. persoal designado e aos usuarios do centro.

2. Formacion e capacitacion do persoal designado.

3. Establecemento de mecanismos de informacién ao publico.

4. Provision dos medios e recursos precisos para a aplicabilidade do Plan.

5. A evaluacién mediante simulacros que permitan comprobar a eficacia do Plan.
6. Programa de mantenimento e de revisions periddicas.

8.2. Identificaciéon do responsable da implantacién do Plan

Plan de Autoproteccién

CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

Divulgacidén do Plan, procedendo a informacién sobre o mesmo a todo o

Responsable da implantaciéon do Plan

(Director do Plan de Autoproteccion)

Nome: Oscar Gonzalez Montafnés
NIF: 32638466-V

Cargo: Director

Direccién: Rua Cuco Ruiz Cortazar,

s/n Caranza

Localidade: 15406. Ferrol

Provincia: Corufa

Teléfono e fax: 981 327 403

e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es

A implantacién do Plan de Autoproteccién comprendera, como minimo, a formacidn e capacitaciéon
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do persoal do edificio e provisién dos medios e recursos precisos para a aplicacion do plan.

8.3. Programa de formacion e capacitacion para o persoal con participaciéon activa no
Plan de Autoproteccion

Os equipos de emerxencia constitlien o conxunto de persoas especialmente formadas, adestradas
e organizadas para a prevencidon e actuacion en accidentes dentro do ambito deste

establecemento.

A mision fundamental de prevencion destes equipos é tomar as precaucidns Utiles para impedir

que se atopen reunidas as condicidns que poidan orixinar un accidente.

Para iso, cada un dos compofientes dos equipos deberan:

» Estar informado o risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos dentro da
actividade.

= Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron emendadas.

= Ter cofiecemento de existencia e uso dos medios materiais de que se dispdn.

= Facerse cargo do mantemento dos mencionados medios.

= Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar calquera

anomalia.

Os equipos denominanse en funcién das accidns que van desenvolver os seus membros en:
e Xefe de Intervencion

o Xefe e Equipo de Intervencidn

e Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

e Equipo de Primeiros Auxilios

E durante o servizo de comedor en:
e Xefe de Emerxencia, con funcidns similares as da DPAE e a XI.

e Equipo de Emerxencia, con misidns relacionadas con a evacuacion e o confinamento.
Para que os equipos estean capacitados para levar a cabo estas tarefas, é necesario que dispofian

de documentacién apropiada, capacitacion, medios e fosen debidamente formados nas tarefas

que deberan desenvolver.
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A formacion é unha ferramenta esencial na xestion da autoproteccion

Como obxectivos basicos debe dirixirse cara ao fomento da capacitacion, entendida como a

integracion de tres aspectos:

FORMACION

ADESTRAMENTO

ENTRENAMENTO

Director do Plan de Actuaciéon ante emerxencias

-Conecer perfectamente o Plan de Autoproteccion, especialmente todo o relacionado
con a organizacién e procedementos de actuacion en caso de emerxencia contidos no
capitulo 6 do presente documento.

-Cofecer as instalacions e, en especial, os medios de evacuacién, zonas de risco, etc.
-Dispor de formacidn sobre a prevencion de incendios, estructuracion do Plan de
Autoproteccion, funcidons e composicion dos equipos de emerxencia, tipos e fases de

emerxencia e desenvolvemento da evacuacion.

Xefe de Emerxencia
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Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccidén, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacidén basica sobre a planificacion das emerxencias.

Formacidn sobre coordinacion e direccién de equipos en emerxencias.

Formacién en Prevencion de riscos comuns.

Adestramento na realizacidn de practicas e simulacros de adestramento

Adestramento sobre xestion de comunicaciéns en emerxencias.

Adestramento nas actuacidons elementais fronte aos riscos comuns, uso dos medios de

extincidon e actuacions nos supostos de emerxencia.

Xefe e Equipo de Intervencion

Formacién nos procedimentos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccion, en
especial, todo o relacionado con a organizacién operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacién basica sobre a planificacién das emerxencias.

Formacién en Prevencion de riscos comuns.

Adestramento nas actuacidns elementais fronte aos riscos comuns, uso dos medios de
extincidn e actuacions nos supostos de emerxencia.

Adestramento na realizacidn de practicas e simulacros de adestramento.

Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccion, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacién basica sobre a planificacién das emerxencias.

Formacién en Prevencion de riscos comuns.

Adestramento nas actuacidns elementais fronte aos riscos comuns, protocolos de
evacuacién e confinamento.

Adestramento na realizacién de practicas e simulacros de adestramento.
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Equipo de Primeiros Auxilios

Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de Autoproteccidon, en
especial, todo o relacionado con a organizacion operativa en caso de emerxencia contido
no capitulo 6.

Formacién basica sobre primeiros auxilios.

Adestramento nas actuacidéns elementais fronte aos riscos comuns relacionados con os
accidentes.

Adestramento na realizacidon de practicas e simulacros de adestramento.

8.4. Programa de formacion para todo o persoal

Anualmente manteranse reunidns informativas de “Divulgacion do Plan de Autoproteccion” onde
se facilitaran as instrucidns en caso de emerxencia por escrito, se aclararan as dubidas e se
informara da composicién dos distintos equipos de intervencidn. Estas reunions informativas
estaran dirixidas a todo o persoal que desenvolve a sUa actividade habitual no edificio e que non

pertenza aos equipos de emerxencia.

Actividade Periodo

Formacion do persoal que non forme parte [Anual ou cando se modificaciéns na operativa ou
dos equipos de intervencion no edificio asi o requiran.

IAnual ou cando se modificaciéns na operativa ou
Formacion do persoal que non forme parte |no edificio asi o requiran.
dos equipos de intervencion

Inicial en caso de nova incorporacion.

8.5. Programa de informacion xeral para os usuarios e usuarias

Atendendo a identificacidon dos usuarios do centro que realizamos no Capitulo 2 do presente Plan,
adoptaranse as medidas necesarias para trasladar informacion xeral aos ocupantes ocasionais do
CEIP Manuel Masdias.

Normas basicas de actuacién para visitantes
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8.6. Sinalizacion e normas de actuacion para visitantes
A sinalizacion instalada no edificio fai referencia a:
. Sinalizacién da saida e vias de evacuacién

. Sinalizacién de medios de proteccidn e loita contra incendios
8.7. Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

No momento da elaboracién e implantacion presente Plan de Autoproteccion detectanse unha

serie de deficiencias que seran abordadas no Anexo III.
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CAPITULO 9. Mantemento da eficacia e actualizacién do

Plan de Autoproteccion

9.1. Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

Nos puntos 8.2. e 8.3. do presente Plan mdstranse as taboas que especifican a periodicidade en
relacion & formacién e informacion a entregar aos traballadores e traballadoras presentes no
edificio.

Dita informacidn e a proporcionada as visitas e as contratas deberase revisar con unha

periodicidade anual, modificandose cando proceda.

9.2. Programa de sustitucion de medios e recursos

Os medios humanos revisaranse periodicamente e, ao menos unha vez ao ano, para garantir que
non fiquen obsoletos.

Os medios materiais seran sometidos a inspecciéns e revisidns periddicas, sendo sustituidos
cando as condicidéns de operacién ou a normativa o requiran.

Remitimonos ao capitulo 5 do presente Plan en todo o relativo aos programas de mantemento.

9.3. Programa de exercicios e simulacros
Os simulacros son decisivos para lograr unha correcta implantacién do Plan de Autoproteccion. A

slia organizacion e desenvolvemento debe realizarse con os seguintes obxectivos:

= A preparacion de un simulacro debe realizarse de forma exhaustiva, tendo en conta todas as
accions e eventualidades que poidan xurdir no seu desenvolvemento.

= No primeiro simulacro, a informacién suministrada aos equipos de emerxencia e ao resto de
usuarios do centro debe ser total. De este modo se consigue que todos os ocupantes
cofiezan a practica e, de unha forma sosegada, as acciéns a emprender en caso de
emerxencia.

= No resto de simulacros, a informacién suministrada ird diminuindo gradualmente, de tal
forma que as accidéns a emprender se efectuen de forma automatica e ordenada, segundo o
previsto no Plan de Autoproteccién.

= Contarase con observadores imparciais alleos aos equipos de emerxencia e autoproteccién,
gue teran como misidn principal seguir o desenvolvemento do simulacro, para a posterior

realizacion de un informe.
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= Debense ensaiar mediante simulacro todos os posibles supostos de emerxencia, asi como os
seus diferentes graos. Cando sexa precisa a colaboracion das Autoridades se lles debera
facilitar toda a informacién posible sobre o simulacro.
= Os simulacros xenerais, realizaranse ao menos unha vez ao ano.
= Despois de un simulacro é necesario que se reunan todas as partes implicadas ou, ao menos,
unha representacion por cada parte, con o fin de obter o maximo numero de conclusiéns,
melloras a adoptar ou problematica.
= Os obxectivos principais de un simulacro de emerxencia son:
Adestrar aos compofiente dos equipos de emerxencia do centro nas funciéns previstas
para eles no presente Plan, asi como do persoal que, en caso de necesidade, debe ser
evacuado.
Deteccion de posibles circunstancias non tidas en conta na elaboracidn do Plan de
Autoproteccion ou anomalias no desenvolvemento das funcidns que deben realizar os
compofientes dos equipos de emerxencia.
Comprobaciéon do correcto funcionamento de algins medios técnicos existentes de
proteccién e loita contra as emerxencias.
Determinacions de tempos, tanto de intervencion dos distintos equipos como dos servizos
de emerxencias e de evacuacién, da forma mais real posible.

Dar cumprimento ao establecido na normativa vixente.

9.4. Programa de revision e actualizacion de toda a documentacion que forma parte do
Plan de Autoproteccion

Con o obxectivo de manter a operatividade e efectividade do Plan de Autoproteccién unha vez
implantado, € necesario establecer un programa de mantemento do mesmo. As actividades

necesarias para manter o Plan, incluense a continuacién, indicando a periodicidade das mesmas.

Actividade Periodicidade
Revision da informacion a entregar as Ao inicio da actividade e, posteriormente, de
visitas, contratas, etc. forma anual.
Charla da operativa de emerxencias ao Inicial
equipos de emerxencia
Revision das actuaciéons dos compoiientes Anual

dos equipos de emerxencia

En funcidn de obras, cambio de uso de
determinadas salas, variacions de ocupacion,
etc.

Revision do programa de mantemento de
instalacions

Sempre que existan cambios ou se detecten

Revision do Plan de Autoproteccion ) i -
disfuncions e, como minimo, cada ano.
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Tamén se fara un seguimento do programa de formacién e se modificara se é necesario a
composicién dos equipos de emerxencia e autoproteccion (vacacions, translados, despedimentos,

etc.) de maneira que a lista de compofientes do equipo se mantefia senpre actualizada.

9.5. Programa de auditorias

O DPAE realizara inspeccions aleatorias do estado de mantemento e operatividade dos medios
materiais descritos no Plan de Autoproteccion.

Asi mesmo, realizard auditorias da composicion e formacidn dos membros dos equipos de

emerxencia.
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ANEXO I
| Directorio ¢ comunicacién |

1. Teléfonos do persoal designado

Oscar Gonzalez Montafiés 981 327 403

2. Teléfonos de axuda exterior

112

092
981 94 40 92

091

062
981 31 44 03

080

061

901 38 02 20

981 36 90 12
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Informacion toxicoléxica

915 62 04 20

ANEXO 11

Formularios para a xestion de emerxencia

Documento 1. Mensaxe tipo de comunicacion ao servizo de emerxencia

Documento 2. Informe en caso de ameaza de bomba

Documento 3. Aplicacion PREVEN para o mantemento preventivo das instalacions

Documento 4. Seguridade infantil nas excursions escolares

D1. Mensaxe tipo de comunicacion ao servizo de emerxencia

Aqui o CEIP Manuel Masdias, ubicado na Rua Cuco Ruiz de Cortdzar, no barrio de

Caranza, en Ferrol

[Temos unha emerxencia por ...

Incendio, accidente, ameaza de bomba, etc.

Na zona de ...

Indicar a zona do centro

Realizaronse as seguintes accions ...

Hai ... persoas feridas

(no caso que existan)
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Nome:

Teléfono:

O teléfono e contacto do Director do Plan de Actuaciéon ante Emerxencia é:

O punto de encontro exterior é a entrada principal ao colexio pola Rla Cuco Ruiz de

Cortazar
D2. Encher en caso de ameaza de bomba
Data Hora Duracion
\Voz
. \Voz femenina Infantil
masculina
Se é posible, faga as seguintes preguntas:
¢Cando estalard a bomba?
¢Onde se encontra colocada?
¢Que aspecto ten a bomba?
¢Que desencadeara a explosion?
¢Por que, que pretende?
¢Pertence a algun grupo?
Texto exacto da ameaza:
Voz do comunicante:
ranquila Excitada Enfadada
artamuda Normal Xocosa
Forte Suave Susurrante
Clara Gangosa Nasal
Con acento Chilllona Outro
Se a voz lle resulta familiar, diga a quen lle rocorda ou a quen se lle parece:
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Sonidos de fondo:

R}Jldos de Magquinaria MUsica

rua

Cafeteria Oficina IAnimais
Cabina Conferencia Outros
Linguaxe da ameaza:

Correcto Vulgar Incoherente
Mensaxe lido Grabado Outro

Observacions:

D3. Aplicacion PREVEN para o mantemento preventivo das instalacions

Para a realizacidon das actividades ou tarefas de mantemento de unha forma sinxela e practica,

ponse a disposicién do titular ou responsable do CEIP Manuel Masdias a aplicacién PREVEN para

dispositivos moviles.

Se trata de unha ferramenta desefiada para facilitar o mantemento preventivo tanto das

instalacions de risco do centro como dos medios de autoproteccion existentes no mesmo.

O seu funcionamento é moi sinxelo, pois a aplicacion recorda ao usuario os mantementos

periddicos que corresponden. Ademais, a realizacién dos mantementos, e de calquera incidencia

que poidera xurdir, xerard documentacion que acreditard la cumprimentacion das tarefas

realizadas e das incidencias que serdn anexadas anualmente ao presente documento.

D4. Seguridade infantil nas excursions escolares

Destino

Data
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Horario
Actividades
Actividade Riscos previstos

Participantes

Alumnado

Docentes

Outro persoal

Medios de proteccién

Medio

Responsable

Xefe de Emerxencia

Nome:
NIF:
Cargo:

Direccion: Rua Cuco Ruiz de Cortazar s/n ‘ Localidade: Ferrol 15406 | Provincia: Corufa

Teléfono: 981 32 74 03

‘ e-mail: ceip.manuel.masdias@edu.xunta.es
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ANEXO III

Actas e declaracions

Documento 1. Actas de divulgacidén do Plan e constitucidon dos equipos de emerxencia.
Documento 2. Informe do simulacro de emerxencia.
Documento 3. Informe de inconformidades.

Documento 4. Autoria do Plan.

D1. Divulgacion e capacitacion dos equipos
de emerxencia

Para que os equipos de emerxencia designados estean capacitados para desenvolver as tarefas
asignadas, é necesario que dispofian unha minima formacion e capacitacidn nas accions que teran

que desenvolver en caso de emerxencia.

Na procura deste obxectivo e no marco das instrucidns incluidas no Plan de Autoprotecciéon do

CEIP Manuel Masdias, procedeuse a organizar unha reunion de divulgacién e coordinacion:

Coordinacion dos equipos de emerxencia

Duraciéon: 1 hora

Equipos: DPAE e Xefa de Emerxencia

CONTIDO
1. Plan de Autoproteccion: Plan de Actuacion ante emerxencias
2. Coordinacion dos equipos de emerxencia

3. Coordinacién con os servizos publicos de emerxencia
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Actuacion ante emerxencias

Duraciéon: 8 horas

Equipos: Todo o persoal designado

CONTIDO
A Autoproteccion e o sistema de proteccion civil
O Plan de Autoproteccion: contidos
Os medios e medidas de autoproteccion
Principios da loita contra-incendios
O plan de actuacién en caso de emerxencia

Primeiros auxilios pediatricos

D2. Informe do simulacro de emerxencia

A implantaciéon do plan de autoproteccién e, concretamente, a sua divulgacién entre o persoal
designado asi como a slUa capacitacion, € un elemento esencial para promover unha eficaz

xestion da emerxencia.

No marco do programa “Autoproteccion nas escolas”, o persoal do centro participou en diversas
accions formativas cldsicas que culminaran con a sda participacién e un simulacro de emerxencia.
Antes, e para completar a formacion e capacitacion da que falamos, propomos o
desenvolvemento de un exercicio de simulacién na que recrearemos unha situacion hipotética de

emerxencia frente & cal os participantes deberan tomar decisiéns baseadas na informacién que

reciben durante o exercicio.

Conscientes de que a dificultade da implantacién debe axustarse ao nivel de formacién e
capacitacién previa, e tendo en conta a organizacién en un futuro préximo de novas accions
dirixidas a difundir os principios da autoproteccidn, a simulaciéon proposta xira arredor de un
exercicio relativamente sinxelo. Propomos unha actuacién fronte un incendio que obrigue a
actuacién dos equipos de intervencion e de alarma e evacuacién e confinamento, asi como ao

Xefe de Intervencion e, evidentemente, ao Director de Actuacidén en caso de emerxencia.
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Obxectivos da simulacién

= Reforzar a formacion recibida nas accidn previas a@ simulacién e no marco da implantacion do

Plan de Autoproteccién do centro.

* Avaliar a capacidade de toma de decisiéns do persoal do centro.

= Validar o plan de actuacién ante emerxencias do centro.

= Capacitar aos distintos equipos designados para actuar durante a emerxencia.

Proposta de simulacién

Incidente Incendio+evacuacidn total

Lugar Incendio — Salén de actos
Evacuacién — Conxunto do edificio

Dia

Hora

Medios -DPAE

disponibles -Xefe de Emerxencia

Equipo de alarma, evacuacion e confinamento

Participantes na simulacidén
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... Equipo Primeiros Auxilios= futuros simulacros

D 3. Informe de inconformidades

No proceso de elaboraciéon e implantacion do Plan de Autoproteccion do CEIP Manuel Masdias
detectaronse unha serie de deficiencias que, para unha correcta operatividade do Plan, é

necesario solventar:
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Risco Medida Descripcion Prioridade Prazo
Incendio Instglicién ge Insltalar siste£na _autorg_éltico deI det_ec:j:ic’m
un sistema de e alarma contra incendios nos locais de .
Fase d?, deteccidon e risco especial: cadros eléctricos principais Baixa 12 meses
deteccion alarma e sala de caldeira.
Instalar sistema de megafonia que ofreza
cobertura a todos os edificios e areas do
Incendio ou Instalar un colexio (centro docente, pavillén e areas
explosion sistema de exteriores) coa finalidade de poder Baixa 12 meses
Fase de alarma | megafonia decretar a alarma e dar instruccions de
actuacion ao personal designado nos
equipos de emerxencia
Instalar un extintor de eficacia minima
21A 113B C cada 15 metros de percorrido | Moderada 6 meses
de evacuacion.
Instalar un extintor en cada local de risco
especial adecuado ao tipo de lume. En
Instalar medios concrem:extintor de COzna aula de
loi ntr. o e 2
Incendio ou ;jne(:e(;];?ozo tra informatica Moderada 6 meses
explosién adecuados - ex,tlnt_or de _CO_z x_unto aos cadros
eléctricos principais de cada
!:ase de L, edificio
intervencion Colocar os extintores & altura
recomendada de 0,80 metros desde o
chan e en lugares visibles e plenamente Moderada 6 meses
accesibles.
L Sinalizar os medios técnicos existentes .
Sinalizar mediante sinais homologadas. Baixa 12 meses
Sinalizar _Sinaliza_rlas chaves de corte xerais das Moderada 6 meses
instalaciéns do centro.
Incendio,
expolsién ou Sinalizar Sinalizar mediante sinais indicativas de
emerxencia . direccion os percorridos de evacuacion .
exterior percorru_:i’os de recomendados. Baixa 12 meses
Fase de €vacuacion Sinalizar as saidas de planta e de edificio.
evacuacion
Sinalizar os locais de risco do centro e os
Sinalizar locais cadros eléctr!co§ mt_ediante s_inais con
. pictogramas indicativos do tipo de perigo Moderada 6 meses
de risco e de prohibicidn de acceso a persoal non
autorizado.
Instalar nos accesos aos edificios
alfombrillas ou felpudos e fixalos ao chan
Instalar para evitar que se entre nos mesmos co Moderad 6
Accidente alfombrillas calzado mollado evitando asi a existencia oderada meses
individual de chans esbaradizos que fagan aumentar
0 risco de caida ao mesmo nivel.
Formar aos nenos e nenas usuarios e
usuarias do centro na identificacion de
Formacién e situacions de emerxencia e na adopcion
adestramento de comportamentos seguros.. Moderada 6 meses
Adestrar aos usuarios e usuarias do centro
na realizacion da evacuacion, utilizando os
percorridos recomendados como
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| percorrido habitual.

104



Plan de Autoproteccion
CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

105



Plan de Autoproteccién
CEIP Manuel Masdias
Concello de Ferrol

D4. Autoria do Plan

O Plan de Autoprotecciéon do CEIP Manuel Masdias foi elaborado por Daniel Lorenzo Mirdn, con
DNI 448.357.63-T, na sua calidade de Técnico Superior de Prevencion de Riscos Laborais e Riscos

Comuns e Técnico de Proteccion Civil.

Data:

Asinado:
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