
MARTESLUNS MÉRCORES XOVES VENRES

Xudías con
xamón
Pizza
Froita

(1,2,4,6,14)

SE
MA

NA
 2 Ensalada de arroz

Muslos de polo
con ensalada

Froita
(1,2,4,14)

Tosta de xamón
Peixe fresco con

ensalada
Leite con cacao e

galletas
(1,2,3,14)

Chícharros con
xamón

Albóndegas con
arroz
Froita

(2,4,14)

Patacas á
Rioxana
Froita

(1,2,4,14)

SE
MA

NA
 3  Brócoli con bacon

Espaguetes con
atún

Froita
(1,3,4,6,14)

 Tenreira guisada
con patacas e

verdura
Leite con cacao e

galletas
(1,2,14)

Día 
das

 Familias

SE
MA

NA
 4 Tosta de queixo

Peituga de polo
con guarnición 

Froita
(1,4,14)

Ensalada mixta 
Empanada

Leite con cacao e
galletas

(1,2,3,4,14)

 Xudías con
xamón

Arroz á Cubana
Froita

(1,2,4,14)

MENÚ MES MAIO
CEIP PLURIL INGÜE EULOGIO GÓMEZ FRANQUEIRA

ALÉRXENOS

1 2 43 5 6

8

7

9 10 11 12 13 14

Estos menús poderán sufrir variacións por razón de abastecemento, existencias ou imprevistos.

Sopa de fideos
Pizza
Froita

(1,2,4,14)SE
MA

NA
 4 Fabada

Aliñas de polo
con ensalada

Iogur
(1,2,4,14)

Brócoli con bacon
Pescado con

patacas
Natillas

(1,2,3,4,14)

Arroz con carne
Froita
(4,14)

 
 Brócoli con

bacon
Pizza
Froita

(1,2,4,14)

SE
MA

NA
 5 Ensalada de

pasta
Aliñas de polo
con ensalada

Froita
(1, 2,4, 14)

   

 

SE
MA

NA
 1 Chícharros con

xamón
Espaguetes con

atún 
Froita

(1,2,4,10,14)

Ensalada mixta
Pescado con

guarnición
Leite con cacao e

galletas
(1,3,4,14)

Tosta de atún
Arroz con polo

Froita
(1.2,3.4,14)

 
Lasaña

Leite con cacao e
galletas

(1,2,4,9,14)

Excursión

Tosta de xamón
Pescado con 

guarnición
Froita

(1,2,3,4,14)


