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DOCUMENTO I: INFORMACION XERAL DO RISCO



1.1 Direccidn Postal do emprazamento da actividade. Teléfono e Fax.

Denominacion CEIP PLURILINGUE EULOGIO GOMEZ FRANQUEIRA

Localidade SAN AMARO

1.2 Nome do Xefe de Emerxencias e o de Xefe de Intervencion. Direccion Postal, Teléfono e Fax.

Rubén Febrero
Quintairos

2.1 Descricion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do Plan.

Actividade principal | Ensinanza de Educacién Infantil e Primaria

Educacién Primaria (12 a 629)

2.2 Descricion do centro ou establecemento, dependencias e instalacions onde se desenvolvan

as actividades obxecto do plan.


mailto:ceip.eulogio.gomez.franqueira@edu.xunta.es

O centro esta composto por un edificio principal distribuido en duas plantas e por un campo

polideportivo cuberto.

2.2.1 Datos do conxunto do Establecemento.

Caracteristicas
estructurais

Edificio Superficie | Situacion

2.2.2 Sectores de incendio.

Non hai sectores de incendio para conter o lume agas a zona onde esta localizada a

caldeira que conta con unha porta metalica.

2.2.3 Superficies de cada planta ou sector.

Planta —Zona Actividade Sup. En m? Ocupacion




2.2.4 Vias de evacuacion.

Vias de Evacuacion Horizontais

Caracteristicas

Ubicacion

Pasillo 1

Planta superior dereita

Pasillo 2

Planta superior esquerda

Clasificacion

X Principal o Alternativo

X Principal o Alternativo

Lonxitude 25 m. 8 m.

Anchura vias 1,9 m. 1,9m.

Alumeado de emerxencia | X Sl o NO XSl o NO

Alumeado de sinalizacion | o SI x NO o Sl x NO
Caracteristicas Pasillo 3 E Y

Emprazamento

Planta baixa dereita

Planta baixa esquerda

Clasificacion

X Principal o Alternativo

X Principal o Alternativo

Lonxitude 12 m. 15 m.
Anchura vias 1,9 m. 1,9 m.
Alumeado de emerxencia X SI o NO X Sl o NO
Alumeado de sinalizacion oSl x NO o SI x NO
Vias de Evacuacion Verticais
Caracteristicas Escaleira 1 Escaleira 2

Emprazamento

Acceso a 12 planta

Entrada - saida Principal

Clasificacion

X Principal o Alternativo

X Principal o Alternativo

Tipo X Cerrada 0 Exterior 0 Cerrada x Exterior
Lonxitude 8 m. 1,5m.

Anchura vias 1,9m. 4 m.

Posue vestibulos X Sl oNO oSl xNO
Alumeado de emerxencia X SI oNO oSl x NO
Alumeado de sinalizacion | o SI xNO oSl x NO




Caracteristicas Escaleira 3 Escaleira 4

Emprazamento Entrada - saida patio Entrada - saida cociiia
cuberto

Clasificacion O Principal x Alternativo 0 Principal x Alternativo

Tipo 0O Cerrada  x Exterior 0O Cerrada  x Exterior

Lonxitude 1,5m. m.

Anchura vias 1,5m. m.

Posue vestibulos oSl xNO o Sl xNO

Alumeado de emerxencia O Sl xNO oSl x NO

Alumeado de sinalizacion | o Sl x NO o SI x NO

2.3 Clasificacion e descricidn de usuarios.
Os usuarios do centro son os seguintes:
* Alumnado desde os 3 anos ata os 12 anos de idade, actualmente hai
34 alumnos/as.
e Mestres/as: 6
e Cocinieira: 1
e Persoal de limpeza: 1
e Coidadora: 1

e Persoal de actividades extraescolares e atencion da Aulas Madrugadoras: 3

2.4 Descricion da contorna urbana, industrial ou natural no que figuren os edificios, instalacions

e areas onde se desenvolve a actividade.

2.4.1 Datos da contorna.

Establecemento emprazado en

o Entorno urbano



Poligono industrial Entorno natural:
Zona de cultivo X Zona forestal

O emprazamento do edificio nunha zona forestal presenta un risco engadido pola posibilidade de que un
incendio forestal inflia ao propio edificio debido & proximidade da masa forestal ao centro. Ainda que
xa se eliminaron as arbores proximas ao centro pola parte posterior do edificio, quedan por limpar os
laterais e a zona na que se atopa o depdsito do gas natural.
Logo de poiier en cofiecemento esta situacion ante o Concello para que os lindeiros cumpran
coas distancias establecidas por lei, a data de hoxe ainda non se procedeu 3a limpeza e tala da

masa forestal.

2.4.2 Usos de edificios lindeiros.
Non hai edificios lindeiros, unicamente sinalar a presenza do campo polideportivo dentro do

recinto no que se atopa o edificio principal pero separado do mesmo (non anexado)

2.5 Descricidon dos accesos. Condicions de accesibilidade para a axuda externa.

2.5.1 Accesos.

A direccion do edificio é: Rua pifieiral s/n; o centro estd situado ao caron da estrada de
titularidade provincial OU — 0303 e as portas de acceso estdn no sentido da estrada Maside —
Cenlle.

Temos un paso de pedns fronte 4 porta de acceso peonil, pero que, ao estar situado nunha recta
(coa velocidade sinalizada e limitada a 50 km/h) os vehiculos non soen respectar, motivo polo
que se solicitou a titular da estrada, a Deputaciéon de Ourense, a instalacién algun sistema de

reducién da velocidade polo perigo que supén para o alumnado.

O centro ten dudas unicas portas de acceso situadas na fachada principal (a que da 4 estrada OU-

0303)

- Unha peonil, cunha cancela de 2 m. de ancho de duas follas (unha delas fixa) que da a

unha beirarria de 2 m. de ancho e 60 m. de lonxitude que chega ata o edificio principal.



- Unha de acceso para vehiculos cunha cancela de duas follas de 2m de ancho cada unha
gue da a unha pista asfaltada de 6 m. de ancho e dun total de 90 m. de lonxitude ata a

zona de carga e descarga da cocifia, no lateral dereito do edificio principal.

2.5.2 Ancho das vias.

A estrada principal na que esta situada a entrada ao centro ten un ancho de 6 m. en total (3 m. en
cada sentido de circulacion).

Tamén dispdn dunha zona de aparcamento para autobuses e vehiculos de 6 m. de ancho, non
habendo beirarruas para pedns en toda a fachada principal.

Unha vez rematada a fachada principal, en sentido San Amaro, comeza unha beirarrda de 1,3 m.

de ancho.

2.5.3 Sentidos de circulacion.

O sentido de circulacion do carril da estrada OU-0303 que pasa fronte o centro é Maside — Cenlle,
sendo o sentido do outro carril Cenlle —San Amaro.

2.5.4 Accesibilidade de vehiculos pesados.

O vehiculos pesados poden acceder polo acceso para vehiculos sen problemas, xa o fan os
vehiculos provedores de gasdleo e de gas propano e na zona de carga e descarga (no lateral
dereito do edificio) poden xirar e cambiar de sentido sen problemas (ancho de 11m. para

manobrar)



CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS.

3.1 Descricidn e localizacidon dos elementos, instalacidns, procesos, etc. que poidan dar orixe a
unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no desenvolvemento da

mesma.

3.1.1 Instalacions propias do edificio.

Facer unha descricién rigorosa axudara de maneira decisiva tanto na avaliacién do risco como
durante a Emerxencia.

Débense estudar as instalacidons propias do edificio porque, en principio, son as que poden
orixinar unha emerxencia. Si estas instalacidns tefien todas as medidas de proteccién propia de
cada instalacion e si se fai un bo mantemento, diminuiranse ou eliminaran unha gran parte das

emerxencias producidas por elas.
3.1.1.1 Electricidade.
A instalacién eléctrica debe cumprir o Regulamento Electrotécnico de Baixa Tensidon e normas

complementarias que o desenvolven.

Débense especificar os seguintes datos:

Fonte de subministro O Xeneracion propia

X compaiiia
Potencia xerada ou contratada 21 Kw/h
Emprazamento do cadro xeral No vestibulo da entrada principal.
Emprazamento dos cadros de zonas No vestibulo da primeira planta

Na aula de informatica

Na cocifla

Na “Aula Madrugadora”




3.1.1.2 Gas.

Tipo de gas

O natural o butano

Fonte de suministro

ODrede x deposito 0O bombonas

Tanque X aéreo O enterrado
Capacidade 3,36 m?
Emprazamento NO LATERAL DEREITO DO

EDIFICIO, NA PARTE TRASEIRA
INDEPENDENTE DO EDIFICIO
PRINCIPAL

3.1.1.4 Calefaccion.

As caracteristicas da caldeira que convén apuntar son:

Combustible

GASOLEO

Ubicacion

INUN ANEXO PEGADO AO
CENTRO POLA PARTE
POSTERIOR

Sobre o depdsito de almacenamento de combustible indicarase:

Tipo de combustible

GASOLEO

Uso X calefaccion 0 auga quente
Tanque O aéreo X enterrado
Capacidade 10 m?

Emprazamento ZONA POSTERIOR DEREITA DO

EDIFICIO PRINCIPAL




3.2 Cadro de locais de risco especial segundo o C.T.E.

local tipo superficie situacion

A Sala de caldeiras Medio Planta baixa, parte
traseira do edificio

B Cocina Baixo Planta baixa lateral dereito

C Cadro xeral de | Baixo Planta baixa — Vestibulo

electricidade

D RAC Baixo Planta Baixa — Despacho
de direccién

E RAC Baixo Planta baixa - Sala de
limpeza

F BIBLIOTECA Baixo Planta baixa




DOCUMENTO II: MEDIOS DE PROTECCION



4.1 Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, que dispén o centro para
controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e facilitar a intervencion dos

Servizos Externos de Emerxencias.

4.1.1.1Bocas de Incendio Equipadas.

Segundo o Regulamento 1942/93, o sistema de Bocas de Incendio Equipadas consta dunha fonte
de abastecemento, dunha rede de tubaxes e as bocas de incendio equipadas (B | E). Establece a
sua situacién a cinco metros da saida como maximo, e nimero e distribucién de tal forma que
toda a area a protexer quede cuberta por unha BIE. Igualmente establece as hipdteses de calculo

e as probas de presion.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacidn os establecementos e zonas destinadas

aos Usos seguintes:

Uso previsto do edificio ou condicidons do establecemento

En xeral En zonas de risco especial alto, conforme ao
capitulo 2 da Seccion Sl 1, nas que o risco débase

principalmente a materias combustibles sélidas

Residencial publico Se a superficie construida excede de 1000 m?. ou o
establecemento estd previsto para dar

aloxamento a mais de 50 persoas.

Docente Si a superficie construida excede de 2.000 m?.

As bocas de incendio equipadas estdn compostas por:
- Armario de chapa metdlica.

- Devanadeira coa mangueira enrolada.

- Valvula de corte.

- Mandmetro.



- Lanza de tres efectos e pinza para lanza.

- Mangueira de 15 6 20 m., sendo planas as de 45 mm. de didametro e semirrixidas as de 25 mm.

De cada unha das BIE indicarase:

Tipo de BIE (25 6 45 mm.).

Diametro da tubaxe.

- Lonxitude da mangueira.

Tipo lanza instalada.

Localizacidon no establecemento

Numero Tipo Lonxitude Emprazamento
mangueira
1 45 mm 15 m.| Vestibulo de entrada (ver plano)
2 45 mm 15 m.| Corredor inferior esquerdo (ver
plano)
45 mm 15 m.| Vestibulo da 12 planta (ver plano)
4 45 mm 15 m.| Corredor superior esquerdo (ver
plano)

4.1.1.2 Extintores.

Segundo o Regulamento 1942/93, os extintores de incendio axustaranse ao establecido no
Regulamento de aparellos a presion e a sua instrucidn técnica complementaria MIE-AP5. Seran
facilmente visibles e accesibles e estaran préximos aos puntos de risco.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacién os establecementos e zonas destinadas

a0s usos seguintes:

Uso previsto do edificio ou condicidons do establecemento

En xeral Un de eficacia 21A -113B:

- Cada 15 m de recorrido en cada planta, como maximo,

dende toda orixe de evacuacion.
- Nas zonas de risco especial conforme ao capitulo 2 da

Seccion 1 (1) de este DB.




(1) Un extintor no exterior do local ou da zona e préoximo 4 porta de acceso, o cal podera servir
simultaneamente a varios locais ou zonas. No interior do local ou da zona instalaranse ademais os
extintores necesarios para que o percorrido real até algun deles, incluido o situado no exterior,
non sexa maior que 15 m en locais de risco especial medio ou baixo, ou que 10 m en locais ou

zonas de risco especial alto.

A clasificacion dos extintores pode facerse de diversas formas. Vanse a clasificar pola carga, o

axente extintor e a eficacia.

CLASIFICACION SEGUNDO A CARGA
En funcidon da mesma dividense en portatiles e sobre rodas.

Extintores portatiles

O seu peso maximo debe ser igual ou inferior a 23 Kg. Esta definicién corresponde aos
extintores portatiles MANUAIS.

Tamén se utilizou un tipo de extintor portatil con peso inferior a 30 Kg. Cunha atalaxe para
levar suspendido as costas. Son os extintores portatiles DORSAIS.

Extintores sobre rodas

Son aqueles extintores que, polo seu peso, estan dotados de rodas para poder desprazalos

sobre o chan, ben por unha ou varias persoas, ben remolcados.

CLASIFICACION SEGUNDO O AXENTE EXTINTOR
Pddense clasificar como extintores de:
1. Auga: poderad levar ou non aditivos e o seu sistema de proxeccion pode ser a barullo ou
*pulverizada.
2. Espuma: podera ser fisica ou quimica.
3. Po: pode ser a sua vez de:
- Po convencional (BC)

- Po polivalente (ABC)



- Po especial para metais (D)

4. Anhidrido carbonico (CO2).

CLASIFICACION SEGUNDO A EFICACIA

Dun tempo para acé xa non se fala de extintores de tantos quilos, sendn de extintores de tal ou

cal eficacia.

A eficacia determinase por un nimero ou unha letra. Ambos conxuntamente definen o lume TIPO

que é capaz de extinguir un determinado extintor. O NUMERO indica a cantidade de combustible

utilizado no lume tipo e a LETRA é o tipo de combustible empregado no fogar tipo.

Na relacion de extintores do establecemento hase de considerar:

- O axente extintor.

- A eficacia.

- O numero de identificacidon do extintor.

- A localizacion.

Numero Axente extintor Eficacia Ne de Emprazamento
placa
1 Po polivalente ABC | 21A-113BC| 1205 | Planta baixa-Vestibulo principal
2 Po polivalente ABC | 21A-113BC 310 Planta baixa-Corredor esquerdo
3 Po polivalente ABC | 21A-113BC 110 Planta baixa-Aula Informatica
4 Po polivalente ABC | 21A-113BC 2622 | Planta baixa-Aula madrugadora
5 Po polivalente ABC | 21A-113B C 751 Planta baixa - Comedor
6 Po polivalente ABC | 21A-113BC 713 Planta baixa - Despensa
7 Po polivalente ABC | 21A-113B C 1887 | Planta baixa - Cocina
8 Po polivalente ABC | 21A-113BC 310 Planta baixa — Caldeira
9 Po polivalente ABC | 21A-113B C 1939 | 12 Planta - Vestibulo
10 Po polivalente ABC | 21A-113BC 1920 | 12 Planta-Corredor esquerdo

Seguindo o criterio do sentido comun, a localizacidn de extintores farase:

- Préximos aos lugares de risco.



- Nas entradas ou saidas dos recintos de risco.
- Con facil visibilidade.
- Con facil acceso (a parte superior do extintor NON debe estar a mais de 1'70 m do chan).

- Protexidos dos ambientes agresivos.

4.1.1.3 lluminacion de emerxencia.

Segundo o CTE, os edificios dispordan dunha iluminacién de emerxencia que, en caso de fallo da
iluminacion normal, reforce a iluminacidén necesaria para facilitar a visibilidade aos usuarios de
maneira que poidan abandonar o edificio, evite as situaciéns de pdanico e permita a visién dos
sinais indicativos das saidas e a situacidon dos equipos e medios de proteccion existentes.

Expresamente establece o seguinte:

Dotacion
1. Os edificios disporan dunha iluminacion de emerxencia que, en caso de fallo da iluminacion
normal, reforce a iluminacidn necesaria para facilitar a visibilidade aos usuarios de maneira que
poidan abandonar o edificio, evite as situacions de panico e permita a visidon dos sinais indicativos
das saidas e a situacion dos equipos e medios de proteccidn existentes.
Contaran con iluminacién de emerxencia as zonas e os elementos seguintes:
a) todo recinto cunha ocupaciéon maior que 100 persoas;
b) todo percorrido de evacuacion, conforme estes definense no Anexo A do DB SI.
c) os aparcadoiros pechados ou cubertos cuxa superficie construida exceda de 100 m2,
incluidos os corredores e as escaleiras que conduzan ata o exterior ou ata as zonas xerais do
edificio;
d) os locais que alberguen equipos xerais das instalaciéns de proteccion contra incendios e os
de riscos especiais indicados en DB-SI 1;
e) os aseos xerais de planta en edificios de uso publico;
f) os lugares nos que se situan cadros de distribucion ou de accionamiento da instalacion de
iluminacion das zonas antes citadas;

g) os sinais de seguridade.



Posicion e caracteristicas das luminarias

Co fin de proporcionar unha iluminacién adecuada as luminarias cumprirdn as seguintes
condicidns:
a) situaranse polo menos a 2 m por encima do nivel do chan;
b) disporase unha en cada porta de saida e en posiciéns nas que sexa necesario destacar
un perigo potencial ou o emprazamento dun equipo de seguridade. Como minimo
disporanse nos seguintes puntos:
- nas portas existentes nos percorridos de evacuacién;
- nas escaleiras, de modo que cada tramo de escaleiras reciba iluminacién
directa;
- en calquera outro cambio de nivel;

- nos cambios de direccidn e nas interseccions de corredores;

Caracteristicas da instalacion

1. A instalacién sera fixa, estara provista de fonte propia de enerxia e debe entrar
automaticamente en funcionamento ao producirse un fallo de alimentacién na instalacién de
iluminacidon normal nas zonas cubertas pola iluminacién de emerxencia. Considérase como fallo

de alimentacion o descenso da tension de alimentacion por baixo do 70 % do seu valor nominal.

2. A iluminacién de emerxencia das vias de evacuacién debe alcanzar polo menos o 50% do nivel

de iluminacion requirido ao cabo dos 5 s e 0 100 % ao 60 s.

3. A instalacion cumprird as condiciéns de servizo que se indican a continuacién durante unha

hora, como minimo, a partir do instante en que tefia lugar o fallo:

a) Nas vias de evacuacion cuxa anchura non exceda de 2 m, a iluminancia horizontal no
chan debe ser, como minimo, 1 lux ao longo do eixo central e 0,5 lux na banda central que
comprende polo menos a metade da anchura da via. As vias de evacuacion con anchura

superior a 2 m poden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.



b) Nos puntos nos que estean situados os equipos de seguridade, as instalacions de
proteccién contra incendios de utilizacidn manual e os cadros de distribucion da
iluminacion, a iluminancia horizontal sera de 5 Lux, como minimo.

c) Ao longo da lifia central dunha via de evacuacidn, a relacién entre a iluminancia maxima
e a minima non debe ser maior que 40:1.

d) Os niveis de iluminacién establecidos deben obterse considerando nulo o factor de
reflexién sobre paredes e teitos e contemplando un factor de mantemento que englobe a
reducion do rendemento luminoso debido & sucidade das luminarias e ao envellecemento
das ldampadas.

e) Co fin de identificar as cores de seguridade dos sinais, o valor minimo do indice de

rendemento cromatico Ra das ldmpadas sera 40.

lluminacion dos sinais de seguridade
1. Ailuminacidén dos sinais de evacuacién indicativas das saidas e dos sinais indicativos dos
medios manuais de proteccidn contra incendios e dos de primeiros auxilios, deben cumprir
0s seguintes requisitos:
a) a luminancia de calquera area de cor de seguridade do sinal debe ser polo menos de 2
cd/m2 en todas as direccions de vision importantes;
b) a relaciéon da luminancia maxima @ minima dentro da cor branca ou de seguridade non
debe ser maior de 10:1, debéndose evitar variaciéns importantes entre puntos adxacentes;
c) a relacién entre a luminancia Lblanca, e a luminancia Lcolor >10, non sera menor que 5:1
nin maior que 15:1.
d) os sinais de seguridade deben estar iluminadas polo menos ao 50 % da iluminancia

requirida, ao cabode 5s, e ao 100 % ao cabo de 60 s.

Igual que se indicaba cos extintores, o sentido comun di que hai que situar aparellos de
iluminacion de emerxencia en:

- Préximo a todas as interseccidns.

- Encima das portas de saida.

- Préximo a todos os cambios de direccién.

- Nas escaleiras e rellanos.

- Préximo a calquera cambio de nivel do chan.



- Préximo as alarmas contra incendios.
- Préximo aos equipos de extincion.
- Encima das saidas de emerxencia.

- Xunto ao cadro xeral de iluminacidn

4.1.2 Medios humanos do Establecemento.

As persoas que participan na emerxencia constitien a Brigada de Emerxencias e esta formada
por:

- Xunta de emerxencia escolar

- X. E., Xefe de Emerxencias.

- X. I., Xefe de Intervencion.

- E. A. E., Equipo de Alarma e Evacuacién.

- E. P. A., Equipo de Primeiros Auxilios.

- E. P.I., Equipo de Primeira Intervencion.

4.1.2.1 Xunta de Emerxencia Escolar
Estd composto por:
- A Direccion.
- Representantes dos distintos colectivos que componen o Consello escolar
As suas funciéns fundamentais son:
- Programar as actividades necesarias para crear unha politica de prevencion no
establecemento.

- Avaliar e analizar a programacion prevista, incluidos os simulacros.

4.1.2.2 Xefe de Emerxencias (X.E.).
E a persoa encargada pola Direccién para resolver as emerxencias.
No plan de emerxencia ten as seguintes funcions:

- Programa de Mantemento das instalaciéns.

- Programa de Formacion da Brigada.

- Investigacion das emerxencias.

- Implantacién do Plan.



- Recepcion das Alarmas.

- Declaracion do tipo de Emerxencia.

- Revision e actualizacion do plan.

- Supervisién dos exercicios de evacuacion e das practicas da Brigada.
- Recepcidn dos partes de incidencias.

- Recepcidn e informacion a Axudas Exteriores.

4.1.2.3 Xefe de Intervencion (X.1.).
E o coordinador dos equipos que intervefien na resolucién da emerxencia.
As suas funcidns son:
- Coordinacién dos equipos que intervefien na resolucion das emerxencias.
- Direccion das practicas de extincion e de primeiros auxilios que realice a Brigada de
emerxencias.
- Substitucion do Xefe de Emerxencias.

- Colaboracién co Xefe de Emerxencias na formacién da Brigada.

4.1.2.4 Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.).
E 0 equipo que da a alarma no seu sector e o evacua.
As sUas misidns son:

- Dar a alarma na sUa zona ou sector.

- Dirixe o fluxo de evacuacién.

- Comproba que a sla zona estd baleira.

- Controla os evacuados nos Puntos de Reunidn.

4.1.2.5 Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.).
E 0 equipo que da atencidn sanitaria primaria até a chegada de persoal sanitario especializado.
As suas misidns son:
- Prestar Primeiros Auxilios aos accidentados ata a chegada de Persoal Sanitario
Especializado.

- Axudar na Evacuacion dos feridos baixo a Direccidon do Persoal Sanitario.



4.1.2.6 Equipo de Primeira Intervencion (E.P.l.).
E 0 equipo que actla contra a emerxencia no primeiro momento tentando resolvela

Realizarase un cuadrante que recolla ao persoal adscrito a Brigada de Emerxencias

XUNTA DE AUTOPROTECCION | NOME E APELIDOS

DIRECTOR DO CENTRO RUBEN FEBRERO QUINTAIROS
REPRESENTANTE DOCENTES IRENE DOMINGUEZ COUTO
REPRESENTANTE DA ANPA REBECA GONZALEZ GONZALEZ

REPRESENTANTE DO PERSOAL = GEMA LOPEZ RANGEL
NON DOCENTE

As suas funciéns fundamentais son:
- Programar as actividades necesarias para crear unha politica de prevencion no
establecemento.

- Avaliar e analizar a programacion prevista, incluidos os simulacros.

XEFEDEEMERXENCA
RUBEN FEBRERO QUINTAIROS

As suas funcions fundamentais son:

- Programa de Mantemento das instalaciéns.

- Programa de Formacién da Brigada.

- Investigacion das emerxencias.

- Implantacién do Plan.

- Recepcidn das Alarmas.

- Declaracion do tipo de Emerxencia.

- Revision e actualizacion do plan.

- Supervisidén dos exercicios de evacuacion e das practicas da Brigada.
- Recepcidn dos partes de incidencias.

- Recepcidn e informacion a Axudas Exteriores.
XEFE DE INTERVENCION
RUBEN FEBRERO QUINTAIROS

As suas funcions fundamentais son:

- Coordinacién dos equipos que intervefien na resolucidon das emerxencias.



- Direccidén das practicas de extincidn e de primeiros auxilios que realice a Brigada de
emerxencias.
- Substitucion do Xefe de Emerxencias.

- Colaboracién co Xefe de Emerxencias na formacién da Brigada.

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION
RUBEN FEBRERO QUINTAIROS- Coordinador Xeral

SORAYA MIRANDA ALVAR — Coordinador da 12 Planta

BEGONA CONDE RODRIGUEZ- Coordinadora da Planta Baixa

As sUias misidns son:
- Dar a alarma na sUa zona ou sector.
- Dirixe o fluxo de evacuacion.
- Comproba que a sla zona estd baleira.

- Controla os evacuados no Punto de Reunién (polideportivo).

EQUIPO PRIMEIROS AUXILIOS

RUBEN FEBRERO QUINTAIRQOS — Coordinador Xeral

ROSA MARIA OUTEIRINO GALLEGO

PAOLA PRIETO RODRIGUEZ

As suas misiodns son:
- Prestar Primeiros Auxilios aos accidentados ata a chegada de Persoal Sanitario
Especializado.

- Axudar na Evacuacién dos feridos baixo a Direccidon do Persoal Sanitario.

EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION

RUBEN FEBRERO QUINTAIRQOS — Coordinador Xeral

SORAYA MIRANDA ALVAR — Coordinador da 12 Planta

BEGONA CONDE RODRIGUEZ — Coordinador da Planta Baixa




CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIONS.

5.1 Descricion do mantemento preventivo das instalacidns de risco, que garante o control das

mesmas.

O mantemento das instalaciéns propias realizarase conforme establece a normativa vixente nas

datas que hai que establecer no Plan.

Todas as instalacions tefien unha regulamentacidon especifica e no Plan hai que establecer o
control do mantemento das instalacidns e, ademais, deixar constancia documental das revisions

que se efectuen
Hai que revisar e manter:

- ainstalacién eléctrica

- todas as instalaciéns de gas.

- ainstalacién de aire acondicionado, tanto dos condutos como da maquinaria e, si a
tivese, a compartimentacion da instalacidon e o sistema de comportas que puidese ter,
o sistema de gases, etc.

- a instalaciéon de calefaccién incluindo a caldeira, o combustible da mesma, as
conducions, etc.

- 0 sistema de comunicacions que se tefa implantado no establecemento, aparellos,
equipos, bases, etc.

- o0sequipos de elevacién con todos os seus compoientes.

5.2 Descricion do mantemento preventivo das instalacidns de proteccidn, que garante a

operatividade das mesmas.

O mantemento das instalacions de Proteccidon realizarase conforme establece a normativa
vixente, (na actualidade o R.D.1942/1993 e a Orde de 16/04/1998) nas datas que hai que

concretar no Plan.



A lluminacién de emerxencia e a Sinalizacién considéranse tamén como instalaciéns de proteccién

e deberan revisarse nuns periodos prudentes que se consideran cada seis meses

A iluminacién de emerxencia realizaraselle unha proba de funcionamento.

A sinalizacion comprobarase que esta visible e que sinala o que ten que sinalar, xa que se

puideron cambiar determinados aspectos da instalaciéon durante eses meses e non se modificou o

sinal.

Mantemento dos extintores

1.

Operacions a realizar polo persoal dunha empresa mantedora autorizada, ou ben, polo
persoal do usuario ou titular da instalacion:
a) Cada tres meses:

1. Comprobacién da accesibilidade, sinalizacion, bo estado aparente de

observacion.

2. Inspeccidn ocular de seguros, precintos, inscricions etc.
3. Comprobacién do peso e presidon no seu caso.
4, Inspeccidén ocular do estado externo das partes mecanicas.

Operacidns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou

sistema ou polo persoal da empresa mantedora autorizada:

a) Cada ano:
1. Comprobacion do peso e presidn no seu caso.
2. No caso de extintores de po con botello de gas de impulsién comprobarase

o bo estado do axente extintor e o peso e aspecto externo do botello.

3. Inspeccidén ocular do estado das partes mecanicas.
b) Cada cinco anos:
1. A partir da data de timbrado do extintor (e por tres veces) procederase ao

retimbrado do mesmo de acordo coa ITC MIE AP5 do Regulamento de

aparellos a presion sobre extintores de incendios.



Mantemento das BIE’s

1. Operacions a realizar polo persoal dunha empresa mantedora autorizada, ou ben, polo

persoal do usuario ou titular da instalacién:

a) Cada tres meses:

1. Comprobacién da boa accesibilidade e sinalizacidon dos equipos.

2. Comprobacién por inspeccion de todos os compoientes, procedendo a
desenrolar a mangueira en toda a sua extension e accionamiento da
boquilla caso de ser de varias posicions.

3. Comprobacién, por lectura do manémetro, da presién de servizo.

4. Limpeza do conxunto e engrase de peches e bisagras en portas do armario.

2. Operacions a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou

sistema ou polo persoal da empresa mantedora autorizada:

a)

b)

Cada ano:

1.

Desmonte da mangueira e ensaio desta en lugar adecuado.

2. Comprobacién do correcto funcionamento da boquilla nas suas distintas
posicidns e do sistema de peche.

3. Comprobacién da estanquidad dos racores e mangueira e estado das
xuntas.

4. Comprobacién da indicacidn do manémetro con outro de referencia
(patrdén) axustado no racor de conexion da mangueira.

Cada 5 anos:

1. A mangueira debe ser sometida a unha presién de proba de 15 kg/cm?2.



O mantemento anual dos extintores e das BIE’ S sera levado a cabo pola empresa:

Extintores EXGAL , con direccion Nuestra senora de la Sainza, n2 24 Baixo, 32005 Ourense e cos
teléfonos de contacto:

988 — 092 — 485

667 — 499 - 986



DOCUMENTO lil: PLAN DE ACTUACION



CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS.

6.1 Identificacion e clasificacion das emerxencias.

Seguindo os criterios establecidos en plans de Proteccion Civil, establécense os seguintes tipos de
emerxencia:

- Preemerxencia

- Emerxencia parcial

- Emerxencia xeral

En funcion do tipo de risco, atopamos os seguintes tipos de emergencias:
1. Riscos Naturais.
Risco de inundaciéns.
- A preemerxencia comezard cando o Servizo de Proteccion Civil que corresponda
declare a situacidn de alerta.
- Non existe emerxencia parcial.
- A emerxencia xeral iniciase cando empeza a materializarse a inundacion
Risco sismico.
- Non existe preemerxencia nin emerxencia parcial xa que este fendmeno non é
predicible.
- A emerxencia xeral é sempre a terremoto pasado, e tomaranse medidas
reparadoras.
Riscos meteoroldxicos (ou climaticos).
- A preemerxencia comezara cando o Servizo de Proteccidn Civil declare a situacién
de alerta.
- Non adoita existir emerxencia parcial.
- A emerxencia xeral iniciase cando empeza a materializarse a prevision

meteoroloxica, (calor, vento, choiva,...).



2. Riscos Tecnoldxicos.
Riscos industriais.
- A preemerxencia sobrevird despois de calquera incidente que non poida ser
controlado.
- A emerxencia parcial dependerd da evolucion da preemerxencia e da
configuracién do establecemento.
- A falta de control da emerxencia nun lugar determinado levara @ emerxencia
xeral.
Riscos en Transporte de mercadorias perigosas (TMP)

Debe considerarse o risco debido a proximidade a unha ruta de TMP

3. Riscos Antropicos.
Risco de incendio.
- A preemerxencia son todos os conatos de incendio,
- A emerxencia parcial producese si non se domina o conato e existen sectores ou
edificios diferenciados.
- A emerxencia xeral iniciase cando o incendio excede do sector ou edificio onde se

produciu o conato inicial.

6.2 Procedementos de actuacion ante emerxencias.

Neste, ao ser un centro pequeno, con 3 mestres/as fixos e na actualidade con dous provisionais; a
maioria de actuaciéns recaeran sobre o este profesorado definitivo xa que dado & estabilidade
que dan ao centro a formacion que realicen en Emerxencias e o cofiecemento do Plan de

Actuacién ante emerxencias garantird a continuidade e o éxito do mesmo.

a) Deteccidn e Alerta.

Ao non contar con mecanismos automaticos de deteccién de alarmas sera a través da deteccidn
humana.

No caso de que calquera membro da comunidade educativa, alumnado, profesorado, persoal

laboral, etc. detecte unha situacidon de emerxencia porase en cofiecemento, polo medio mais



rapido e eficiente (sen pofier en risco a integridade fisica da persoa), de calquera das persoas que

a continuacion se detallan:

EN CASO DE DETECCION E ALERTA AVISAR A:
RUBEN FEBRERO QUINTAIROS

IRENE DOMINGUEZ COUTO
BEGONA CONDE RODRIGUEZ

Calquera destas persoas cofiecera o xeito de proceder ante unha situacion de Alerta, e sempre
gue sexa posible, antes de actuar comunicara a situacion ao Xefe de Emerxencia: Rubén Febrero

Quintairos
b) Mecanismos de Alarma.

En caso de que a situacidn de emerxencia o demande, o Equipo de Alarma e Evacuacién por
medio da serea do centro procederd a emisidn dun son caracteristico que a Comunidade
Educativa cofecera de anteman indicando a necesidade de evacuar o edificio.
5 toques curtos e seguidos 3 segundos sen tocar e outros 5 toques curtos e seguidos

5-3-5
b.1) Identificacion da persoa que dara os avisos.
Os avisos @ Comunidade Educativa serd, como queda recollido no punto anterior, a través da
serea do centro do xeito explicado.
Este aviso sera dado por calquera das persoas do Equipo de Alarma e Evacuacién sempre que o
ordene o Xefe de Emerxencias: Rubén Febrero Quintairos

EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION

RUBEN FEBRERO QUINTAIROS
SORAYA MIRANDA ALVAR
BEGONA CONDE RODRIGUEZ

O aviso as Axudas Exteriores farao calquera membro do Equipo de Alarma e Evacuacion por via
telefénica, sempre que sexa posible, dende o Centro de Control que quedara situado no despacho

de direccidn e unha vez que asi o indique o Xefe de Emerxencias



b.2) Identificacion do Centro de Coordinacidn de Atencidon de Emerxencias de Proteccion Civil.

Como sinalamos no punto anterior o Centro de Control quedara situado no despacho de direccion

do centro, na planta baixa enfronte 4 entrada principal atravesando o vestibulo.

A primeira chamada sempre serd ao 112 e agardaremos instrucions dos operadores deste servizo.

Non se realizardn chamadas persoais nin se atenderan chamadas do exterior que non estean
relacionadas cos equipos de emerxencias (bombeiros, ambulancias, proteccion civil...) de recibir

calquera outro tipo de chamada pediremos que deixen a lifia libre e colgaremos.

O Xefe de Intervencién manterd actualizadas as listaxes de teléfonos de emerxencia; dispofiibles e

visibles para calquera membro da Brigada de Emerxencias.

A persoa que sexa designada para operar dende o centro de Control atenderd en todo momento as
indicacions do Xefe de Emerxencias e, de ser o caso, transmitird ao mesmo as indicacidons dadas por

teléfono por parte das Axudas externas de Emerxencias.

c) Mecanismos de resposta fronte 4 emerxencia.

O noso ao ser un centro pequeno todo o persoal fixo (mestres/as e persoal laboral) pertenceran a
Brigada de Emerxencias e estard formado no protocolo de emerxencia. Aqueles/as mestres/as
que son itinerantes recibirdn a formacidén necesaria ao principio de curso para cofiecer os
protocolos a seguir en caso de emerxencia e seguiran en todo momento as indicaciéns do Equipo
de Alarma e Evacuacion.

De ser Necesaria a Intervencidon, o equipo acudird 4 zona onde se precise para valorar a
idoneidade da intervencion ou non, de ser preciso e recomendable a Intervencion, unha vez
controlada a situacion procederase & valoracion e atencion de feridos en caso de habelos.

No caso de non ser posible levar a cabo esa primeira intervencién procederase a dar a Alarma e a
Evacuacién, axudados polo resto da Brigada de Intervencidn asi como a atencion de feridos/as (en

caso de habelos/as)



d) Evacuacion e/ou Confinamento.

No caso de que a Emerxencia o precise (principalmente por incendio), e sempre que o Equipo de
Primeira Intervencidon non sexa quen de controlar a situacién, valorarase a idoneidade ou non da
evacuacion, sempre baixo a recomendacion do Xefe de Emerxencia e co apoio do Xefe de
Intervencién.
En caso de que o lume afecte a zonas de paso ou percorridos de evacuacidon e o alumnado non
poda evacuar teranse en conta os seguintes puntos:

- O alumnado quedara confinado na aula correspondente.

- De ser posible poremos papel himido polo fondo da porta de acceso a aula para evitar

a entrada de fume.
- Trataremos de andar anicados para respirar a menor cantidade de fume.
- Se podemos mollaremos un pano e respiraremos a través del.

- Agardaremos indicacions e trataremos de manter a calma.

En caso de producirse unha Emerxencia por Fendmenos Meteoroldxicos adversos tamén
quedaremos confinados nas respectivas aulas ou calquera outra instancia comun; pero sempre no
interior do centro. Se as condicidns son moi adversas situarémonos lonxe das fiestras e, se é
posible, coas persianas baixadas.

En calquera outro tipo Emerxencia que o Xefe de Emerxencia considere ou da que reciba
indicacions especificas por parte das Axudas externas de Emerxencia seguiranse as indicaciéns

deste.

No caso de producirse a evacuacién o punto de Reunién quedara situado na beirarria de acceso

ao centro & altura do invernadoiro.

Os percorridos de evacuacidon quedan recollidos nos planos distribuidos por plantas que se
colocardn en cada aula asi coma en cada zona comun e seran explicados a todo o alumnado e a

todo o persoal.

A principal via de saida é a través da porta principal para a practica totalidade do alumnado

(sempre que sexa posible).



De estar o alumnado nos aseos da planta baixa, no comedor ou na “Aula Madrugadora” (Antigo
laboratorio) a saida serd a través da porta do patio cuberto.

A cocifeira ou persoal que se atope na cocifia terdn a saida de referencia pola porta exterior da
cocina. Antes de abandonar a cocifia, na medida que sexa posible, deixard cortada a chave de

paso do gas.

No caso de haber feridos que non podan desprazarse polos seus propios medios avisarase ao Xefe

de Emerxencias para valorar como proceder.

No Centro de Control habera unha listaxe con todo o alumnado e persoal do centro para pasar o

control pertinente no punto de Reunién.

Os membros do Equipo de Alarma e Evacuacion comprobaran que o edificio foi evacuado e
informaran no Centro de Control calquera incidencia durante o desaloxo, que unha vez informado

comunicaran ao Xefe de Emerxencia a situacion.

Actualmente no centro non hai alumnado con impedimentos fisicos para realizar a evacuacioén, si
temos que ter en conta un alumno de infantil que polas dificultades que presenta precisa dun/ha
coidador/a para a realizacion de determinadas necesidades. En caso de evacuacion o/a coidador/a
sera a persoa que en todo momento asista e guie a este alumno durante a mesma.

No caso de que algin membro da Comunidade Educativa presente algun tipo de impedimento
fisico temporal (por accidente, etc.) serda acompafiado polos membros das Brigadas de

Intervencién durante a evacuacion.

Calquera incidencia durante o proceso de evacuacién serd transmitida ao Centro de Control, e
este o transmitird ao Xefe de Emerxencia que valorara e tomarda as medidas a seguir con axuda do

Xefe de Intervencion.

INSTRUCIONS de EVACUACION
1. Manter a calma.
2. Comezar a evacuacion cando se de o sinal de alarma.

3. Obedecer instrucions do E. A. E.



4. Evacuar a zona en orde, sempre as aulas mais proximas as escaleiras no primeiro lugar e as
plantas inferiores antes cas superiores.

5. Realizar a evacuacion en silencio.

6. Si a via de evacuacion esta chea de fume, selar o acceso e esperar as axudas exteriores.

7. Si cando soa o sinal de evacuacién non se estd no seu lugar habitual, deberase unir ao primeiro

grupo que se vexa e dar conta desa circunstancia no punto de reunién.

PROHIBICIONS durante a evacuacion
. Separarse do grupo evacuado.

. Deixar ocos nas filas de evacuacion.
. Levar vultos ou similares.

. Correr.

. Empuxarse e atropelarse.

. Deterse.

. Retroceder por algo ou por alguén.

. Utilizar os ascensores.
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. Abandonar os puntos de reunion até nova orde.

NORMAS XERAIS

1. En xeral, axudarse uns a outros.

2. Transportar aos impedidos dunha maneira eficaz.

3. Dirixir e axudar con especial atencion aos discapacitados.

4. Comunicar ao E. A. E. as incidencias observadas na evacuacion.

5. Parar e desconectar as maquinas que se estean utilizando.

OUTRAS ORIENTACIONS:

INSTRUCIONS ORIENTADAS AO PROFESORADO

1. Todo o profesorado debe cofecer as normas xerais de evacuacion.

2. Cada titor/a debe informar ao seu alumnado do que é un plan de evacuacién e dos obxectivos
que se propdén co mesmo. Asi mesmo, debera dar a cofiecer as normas de actuacién da aula en

caso de emerxencia e de conciencialos da importancia que ten seguir as normas.



3. Cada profesor responsabilizarase do alumnado ao seu cargo nese momento, e realizara as
actuacidns correspondentes a aula na que se atopa no momento de soar a alarma. Estas
actuacidns, estaran xunto co plano de evacuacién de centro, onde aparecerdn as vias de saida e
puntos de reunién (porta da aula).

4. O profesorado que se atope en dependencias administrativas, sala de mestres, biblioteca, sala
de informatica, orientacion ou calquera outra dependencia sen acompanamento de alumnado ou
profesorado de garda, terd que dirixirse as saidas de emerxencia para axudar en canto sexa
preciso.

5. O alumnado con minusvalias ou dificultades motdricas, se o houbese, baixard en ultimo lugar co
profesorado (coordinadores de planta) encargado de revisar aulas e servizos.

6. O profesorado que se atope no patio cuberto (Ed. Fisica) fard o reconto do alumnado e
dirixirase ao punto de reunién, terd que asegurarse de que non quede alumnado nos banos da
planta baixa. (informara finalmente, ao coordinador xeral).

7. O punto de reunién para todo o alumnado, profesorado e persoal non docente sera na pista de
acceso ao centro onda o Invernadoiro, onde permaneceran ata que remate a emerxencia, onde
de novo se avisara cun toque longo de chifro para volver as aulas.

8. Deberan comprobar que as aulas ao seu cargo queden valeiras, deixando portas e fiestras

pechadas.(Coordinador planta)

INSTRUCIONS ORIENTADORAS PARA O ALUMNADO.

1. Cada grupo debera actuar sempre de acordo coas instruciéns do seu profesor, en ningln caso
debera tomar iniciativas propias.

2. Non se recolleran obxectos persoais, co fin de evitar obstaculos e demoras.

3. A saida realizarase axifia, pero sen correr, sen atropelar nin empuxar a outros alumnos.

4. Non deberan deterse cerca das portas de saida.

5. Deben pechar as portas, sen chave, para evitar correntes de aire.

6. Baixar as escaleiras en fila pola dereita segundo corresponda e NUNCA POLO CENTRO

7. De atoparse nos aseos deberan incorporarse con rapidez ao grupo ao oiren o sinal de
emerxencia.

8. Deberan permanecer sempre unidos ao seu grupo sen adiantarse, incluso cando estean no
punto de encontro cos demais grupos, permaneceran en filas tal como foron colocados, ata novo

aviso.



DOCUMENTO IV: IMPLANTACION



7.1 Os protocolos de notificacion da emerxencia.

Se asi o indica o Xefe de Emerxencias, unha vez avaliada a situacion, procederase a chamada aos
Servizos de Axuda exterior de Emerxencias.

En xeral, primeira chamada que realicemos sera ao 112 e dende o Centro de Control seguiremos
as suas indicacidns tratando de deixar a lifna sempre libre.

Se a emerxencia é Médico-sanitaria e asi o indica o xefe de Emerxencias chamaremos ao 061

7.2 A coordinacion entre a direccion do Plan de Emerxencia e a direccion do Plan de Proteccidon

Civil onde se integre o Plan de Emerxencia.

Este Plan serd posto en coflecemento da Agrupacion Local de Proteccion Civil da comarca do
Carballifio.

A direccion da mesma é:

Avda. 25 de xullo, n? 4, 32500, O Carballifio

Tfno: 988270054

Unha vez solicitada a axuda dos Servizos de Axuda Exterior cando cheguen ao centro seran
informados polo Xefe de Emerxencias e tomardn o control e resolucion da emerxencia. Sendo, a
partir dese momento, os encargados de activar e de organizar, se fose necesario, o protocolo ou

Plan de Proteccidn de Ambito Civil de Ambito Local.

7.3 As formas de colaboracidn da Organizacion de Emerxencia cos plans e as actuacions do

sistema publico de Proteccidn Civil.

A colaboracion entre a organizacion de Emerxencia do establecemento e o sistema publico de
Proteccion Civil pode ser variada e débese establecer neste apartado.

A colaboracién pode ser bidireccional, de Proteccidon Civil co Establecemento e do Establecemento
con Proteccién Civil.

Como exemplo poden citarse as seguintes:



— De Proteccioén Civil co Establecemento:
- Asesoramento na implantacién.
- Colaboracion na formacion, tanto tedrica como practica.
Asi solicitaremos unha formacién e capacitacion do persoal do centro en canto a:
- 0s primeiros auxilios aos accidentados.
- as técnicas basicas de RCP.
- o transporte de feridos.
- A teoria do lume.
- Tipos de lumes
- Mecanismos de extincion
- Os axentes extintores.
- Os equipos de loita contra incendios.
- Practicas con lume real.
Trataremos de realizar esta formacion en sesidns a principios de setembro,
preferiblemente antes do inicio das clases co alumnado e , principalmente se hai moito
profesorado novo con respecto a outros cursos escolares.
— Do Establecemento con Proteccién Civil:
- Inspeccions do establecemento para cofiecelo.
- Coflecemento dos equipos instalados no mesmo.

- Participacién nos simulacros para lograr unha coordinacién efectiva.

Cando se fala de Proteccién Civil hai que referirse ao Sistema Publico de Proteccién Civil que,
como xa se indicou no apartado anterior, cada Entidade Local é auténoma para organizar os seus

Servizos de Axuda Exterior como mellor lle interese en funcién dos recursos cos que conta.



CAPITULO 8. IMPLANTACION DO PLAN DE EMERXENCIA.

8.1 Identificacion do responsable da implantacion do Plan.
O responsable da Implantaciéon do Plan de Emerxencia é o Director do centro: Rubén Febrero
Quintairos, que ao mesmo tempo é o Xefe de emerxencias.
Hai que ter en conta que todo o persoal directivo, os mandos intermedios, técnicos e
traballadores tefien que participar para conseguir a implantaciéon do Manual de Emerxencia e os

fins do mesmo. (Lei 31/95, art. 20).

8.2 Programa de formacidn e capacitacion para o persoal con participacion activa no Plan de

Emerxencia.

Hai que realizar unha formacion dos integrantes da Brigada de Emerxencias.
Os programas concretos determinaranse en funcion do perigo do centro e da resposta que se
guere obter.

Seran impartidos preferentemente por profesionais ou especialistas de cada unha das materias.

Trataremos de levar a cabo esta formacién en colaboracién co persoal de proteccién Civil da

Comarca do Carballifio. (Ver apartado 7.3)

A formacidén do Equipo de Primeiros Auxilios centrarase en:
Por parte do Xefe de Emerxencias:
- Sinalizacién
- Cofiecemento do Plan.
Por parte de Proteccidn Civil:
- 0s primeiros auxilios aos accidentados.
- as técnicas basicas de RCP.

- o transporte de feridos.

A formacién do Equipo de Primeira Intervencion centrarase en:

Por parte do Xefe de Emerxencias:



- Sinalizacion.
- Coifiecemento do Plan.
Por parte de Proteccion Civil e Bombeiros Comarcais:
- A teoria do lume.
- Tipos de lumes
- Mecanismos de extincidon
- Os axentes extintores.
- Os equipos de loita contra incendios.

- Practicas con lume real.

8.3 Programa de formacidn e informacién a todo o persoal sobre o Plan de Emerxencia.

Todo o persoal cofiecera o Plan, en lifias xerais.
Na reunion informativa para todo o persoal do establecemento, darase a cofiecer o Plan de
Emerxencia do establecemento e explicaranse as funciéons de cada membro da Brigada de
Emerxencias.
A informacién sobre o Plan aos usuarios do establecemento realizarase en sesiéns informativas a
realizar:
= 12SESION. ..ot O terceiro dia logo do comezo do curso, antes da
incorporacién do alumnado.
= 22 SESION ..o En funcién da asignacidn do profesorado itinerante

unha vez estea configurada a prantilla e sempre antes da incorporacién do alumnado.

8.4 Sinalizacion
Como complemento a informacion facilitada, colocaranse carteis sobre:
- Medidas de prevencidn de incendios.
- Normas de evacuacion.
- Puntos de reunion.

- Sinais de Alarma (3(cortos) — 1(largo)- 3 (cortos))



8.5 Programa de dotacién e adecuacion de medios materiais e recursos.

Medios

Incorporacion de medios técnicos

Confeccion de planos Vostede estd aqui.

Seleccion do persoal que formara parte da

Brigada de Emerxencias.

Colocacion de carteis.

Colocacion de sinais previstos

Datas de realizacion

Xaneiro 2020

SETEMBRO 2023

Xaneiro 2020

Xaneiro — Febreiro 2020




9.1 Programa de reciclaxe de formacion e informacidn.

Periodicamente terase que realizar unha reciclaxe da formaciéon impartida inicialmente e da
informacion que se facilitou aos traballadores.

Neste apartado establecerase o programa a seguir para a reciclaxe e estableceranse os criterios
que o xustifiquen.

Débese realizar un curso de reciclaxe anualmente aos compofientes da Brigada de Emerxencias,
en especial da fase practica, como as practicas de RCP e de extincién de incendios.

Cando se renove ou se incorpore persoal @ Brigada, impartirdselles a mesma formaciéon que se
deu inicialmente aos compofientes da mesma.

Cada vez que se cambien as condicidons das instalacidons, os procedementos de traballo,
incorpdrense novas tecnoloxias, etc., habera que realizar unha revision do Plan de Emerxencia e,

posiblemente, habera que realizar unha reciclaxe dos componentes da Brigada.

O mantemento da formacidn e informacidn realizarase:

- Cursos de reciclaxe : Nos primeiros dias de setembro cada tres anos

- Cursos de novo persoal: Nos primeiros dias de setembro antes da incorporaciéon do alumnado.

- Recordatorio informacidn ao persoal : No mes de outubro, unha vez comezada a xornada

partida.

9.2 Programa de simulacros.
O simulacro é a comprobacién de que o sistema de emerxencia desefiado é valido.
Os simulacros serven para:

- Detectar omisions nas condutas previstas no Plan.

- Adestrarse nas evacuacions.

- Medir os tempos de evacuacion.

- Comprobar a localizacidon dos medios de proteccidon e o seu estado.

- Comprobar a rapidez de desposta das misions asignadas as persoas.

- Comprobar a correcta posta dos equipos.

- Comprobar a sinalizacién



Na fase de preparacion realizarase:
- Reunions da Direccion.
- Determinacion das bases ou supostos do exercicio.
- Informacidn aos usuarios, si establéceo algunha norma ou o quere a Direccién do
establecemento, pero sen avisar o dia nin a hora.
- Determinacion do dia e hora do simulacro, tentando manter o factor sorpresa.

- Reunidns con Axudas Exteriores, ainda que non participen no exercicio.

O desenvolvemento do simulacro tera as seguintes etapas:
- Localizacién dos Controladores nos lugares prefixados.
- Dar o sinal de ALARMA.
- Realizar a evacuacion do establecemento.
- Os E.A.E. controlaran os tempos de evacuacion da planta asignada ata o reconto no punto
ou puntos de reunién.
- Ordenar o regreso ao establecemento.

- Avaliaciéon do exercicio

Con posterioridade 4 realizacién do simulacro deberd existir unha reunion dos responsables de

seguridade no establecemento, para avaliar todas as incidencias habidas no simulacro.

A realizacién dos exercicios tera lugar:

- Realizacién simulacro.................. finais de abril ou maio do 2024

9.3 Programa de revision e actualizacion de toda a documentacion que forma parte do Plan de

Emerxencia.

Débense establecer os criterios que orixinaran unha revision do plan.
Poderan ser os seguintes:

- Cambio das condicidns das instalacidns.

- Cambio ou modificacién dos procedementos de traballo.

- Incorporacion de novas tecnoloxias.

- Cambio ou modificacién do equipo directivo do establecemento.



- Cambio ou modificacién dos membros da Brigada de Emerxencias

- Consecuencia da analise dos exercicios e simulacros que se efectuaron no

establecemento.



ANEXOS



ANEXO I. DIRECTORIO DE COMUNICACION.

1. TELEFONOS DO PERSOAL DE EMERXENCIAS.

PARA CONTACTAR CO CENTRO TELEFONO

TELEFONO DO CENTRO 988 — 788 - 288

XEFE DE EMERXENCIAS (RUBEN) 647- 758 - 738

2. TELEFONOS DE AXUDA EXTERIOR.

AXUDAS EXTERNAS DE EMERXENCIAS TELEFONO

EMERXENCIAS 112
EMERXENCIAS SANITARIAS 061

PROTECCION CIVIL 988-270-054
PARQUE BOMBEIROS 080

GARDA CIVIL 062

POLICIA NACIONAL 091

POLICIA LOCAL 092

CENTRO DE SAUDE DE SAN AMARO 988 — 288 - 043
CENTRO DE SAUDE O CARBALLINO 988 — 271 - 816




ANEXO Il. FORMULARIOS PARA A XESTION DE EMERXENCIAS.

FORMULARIO PARA ASOLICITUDE DE AXUDA ANTE EMERXENCIAS

Determine os medios de axuda exterior que deben ser avisados (ver ficha de

directorio de teléfonos de emergencia) habitualmente serd o 112 (Anotar

hora de chamada):

FALE ALTO E CLARO!

Transmita a siguinte mensaxe:
MENSAXE:

Son o Xefe de Emerxencia do CEIP Plurilinglie Eulogio Gémez Franqueira de San
Amaro (Ourense). Acabamos de activar o plan de emerxencia e solicitamos axuda
exterior: (Sinalar o que proceda)

- Incendio

- Danos a saude (se é exclusivamente asi empregar formulario de
solicitude de axuda sanitaria)

- Ameaza de bomba ou deteccidn dun paquete sospeitoso
- Ameazas de individuos e actos delituosos
- Qutros (especificar)

INFORMACION

O suceso afecta a (todo ou parte do centro), polo que vamos a proceder a
evacuacion/ confinamento.

O acceso ao centro é pola Rua Pifeiral s/n estrada Ou - 0303, San Amaro. Estarei
agardando identificado con un chaleco de emerxencia.

RESPOSTA

(Anotar a resposta):




FORMULARIO PARA ASOLICITUDE DE AXUDA SANITARIA

Determine os medios de axuda exterior que deben ser avisados en caso de que

unica e exclusivamente se trate de danos para a saude avisaremos ao 061

(Anotar hora de chamada):

FALE ALTO E CLARO!

Transmita a siguinte mensaxe:

MENSAXE:

Son o Xefe de Emerxencia do do CEIP Plurilinglie Eulogio Gémez Franqueira de San
Amaro (Ourense). Chamo para informar dun accidente que precisa atencién
sanitaria.

INFORMACION
HABERA QUE INDICAR :
- Feridos (indicar niumero)

- Gravidade: L] Leve [
Grave Situacion:

] Desmaio [ Fractura [J Queimaduras

] Feridas/cortes [] Politraumatismos L]
Electrocucion

] Luxacidns [] Intoxicacion [ Asfixia

[J  Outras (Especificar)

O acceso ao centro é pola Rua Rua Pifieiral s/n estrada Ou — 0303, San Amaro. Estarei
agardando identificado con un chaleco de emerxencia.

RESPOSTA

(Anotar a resposta):




ANEXO Ill. PLANOS.

A informacion recompilada plasmarase nos planos que se indican neste apartado.

Os planos confeccionaranse a escala conveniente, tentando utilizar formatos DIN A4, (210 x 297),

ou DIN A3, (297 x 420).

Débense preparar os seguintes exemplares:

- Para o Servizo de Prevencion e Extincion de Incendios e Salvamentos que corresponda
ou para o Departamento de Proteccién Civil, segundo a organizacién municipal que se
tefa.

- Para a Direccidn do establecemento.

- Para colocar & entrada principal do edificio nun armario ignifugo coa inscricién "USO

EXCLUSIVO DE BOMBEIROS"
Conterdn os seguintes datos:

- Plano de situacién, comprendendo a contorna préxima urbano, industrial ou natural no
que figuren os accesos peatonais e rodados, comunicacioéns, etc.

- Planos descritivos de todas as plantas dos edificios, das instalacions e das areas onde se
realiza a actividade.

- Planos de localizacion por plantas de todos os elementos e/ou instalacions de risco,
tanto os propios como os da contorna.

- Planos de localizacién dos medios de emerxencia, conforme a normativa UNE.

- Planos de percorridos de evacuacion e dreas de confinamento, reflectindo o nimero de
persoas a evacuar ou confinar por areas segundo os criterios fixados na normativa

vixente.
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ANEXO IV. ADDENDA

A AULA MADRUGADORA

Dende maio do 2019 esta a funcionar un servizo de atencion temperd do alumnado promovida
pola ANPA e que conta coa colaboracién do Concello de San Amaro e do propio centro.

Sinalar que este servizo préstase todos os dias lectivos de 7:30 a 9:15 da mafid permanecendo o
alumnado no que era o antigo laboratorio (agora habilitado polo Concello para este novo servizo).
Esta aula esta situado na planta baixa ao carén dunha das portas de saida en caso de evacuacion
(con sistema antipanico) e conta cun extintor.

A persoa ao cargo da aula, contratada pola ANPA, tamén recibird a formacion necesaria para
actuar ante emerxencias asi como a aplicacién do plan de emerxencias ao igual que o resto do
persoal do centro xa que é a Unica persoa adulta no centro ata a chegada do profesorado e o
persoal non docente.

Cofiecera as listaxes de teléfonos de emerxencias e os protocolos a seguir e estard en contacto co

Xefe de Emerxencias co que contactard ante calquera dubida.

ACTIVIDADES DA ANPA

Dende o mes de outubro a ANPA a través dunha monitora ofrece duas horas diarias de
actividades para o alumnado.

A primeira hora é de actividades fisicas no campo cuberto anexo ao centro, e a segunda hora é de

actividades na Aula Madrugadora (pintura, manualidades, etc.)

Os/as responsables de levar a cabo estas actividades tamén se formaran para cofiecer o Plan de
Emerxencia, os protocolos a seguir, e para saber como actuar, a quen e chamar e onde acudir
segundo sexa necesario. Estardn en contacto co Xefe de Emerxencias co que contactard ante

calquera dubida.
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ANEXO V. PROPOSTAS DE MELLORA

Tras a realizacion deste Plan de Emerxencias obsérvanse unha serie de carencias graves a ter en
consideracion por parte da Administracion Educativa, que deberia de tomar as medidas

correctoras necesarias. Estas carencias son duas principalmente:

1.- Segundo o Regulamento 1942/93, os sistemas manuais de alarma de incendios estan
constituidos por un conxunto de poxadores e unha central de control e sinalizacidn.
Debe ter duas fontes de alimentacién. A distancia a percorrer desde calquera punto até un

poxador non superara os 25 metros.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacién os establecementos e zonas destinadas

aos usos seguintes:

Uso previsto do edificio ou condicidons do establecemento

Residencial publico Si a superficie construida excede de 500 m2.

Docente Si a superficie construida excede de 1.000 m?.

2.- O abastecemento de agua ao centro carece da presién minima necesaria para o correcto

funcionamento das BIE's (4 en total) polo que Seffalnecesatia a instalacion dun depasito e bombas
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