
MARTESLUNS MÉRCORES XOVES VENRES

XUDIAS CON XAMÓN
PIZZA

FROITA

(1,2,4,14)

SE
MA

NA
 2 ENSALADA DE ARROZ

PEITUGA REBOZADA
CON LEITUGA

IOGUR
(1,2,4,14)

ENSALADA CÉSAR
PEIXE CON

GUARNICIÓN
NATILLAS
(1,3,14)

SE
MA

NA
 3

GUISANTES CON
XAMÓN

PEIXE CON PATACAS
Iogur
(1,14)

ENSALA MIXTA
PORCO CON

PATACAS
IOGUR
(1,14)

XUDÍAS CON
CHOURIZO,PATACAS

E OVO COCIDO
FROITA
(2,14)

BRÓCOLI CON
XAMÓN

ESPAGUETES CON
ATÚN

FROITA
(4,14)SE

MA
NA

 4 SOPA DE FIDEOS
CHULETAS DE PAVO

CON ENSALADA 
IOGUR

(1,4,14)

POTAXE DE
GARABANZOS

PEIXE CON
GUARNICIÓN

ARROZ CON LEITE
(1,3,4,14)

COLIFLOR
GRATINADA

ARROZ CON POLO
FROITA

(1,2,4,14)

CHURRASCO CON
PATACAS FRÍTIDAS E

ENSALADA
IOGUR
(1,14)

MENÚ MES OUTUBRO
CEIP PLURIL INGÜE EULOGIO GÓMEZ FRANQUEIRA

ALÉRXENOS

1 2 43 5 6

8

7

9 10 11 12 13 14

Estos menús poderán sufrir variacións por razón de abastecemento, existencias ou imprevistos.

Sopa de fideos
Pizza
Froita

(1,2,4,14)SE
MA

NA
 4 Fabada

Aliñas de polo
con ensalada

Iogur
(1,2,4,14)

Brócoli con bacon
Pescado con

patacas
Natillas

(1,2,3,4,14)

Arroz con carne
Froita
(4,14)

XUDÍAS CON BACÓN
LOMO CON PURÉ

FROITA

(1,2,4,14)

SE
MA

NA
 5

BRÓCOLI CON BACON
MACARRÓNS CON CARNE

FROITA
(4,14)

ENSALADA DE PASTA
XAMONCIÑOS DE POLO

CON ENSALADA
IOGUR

(1,2,4,14)

MENÚ ESPECIAL
HALLOWEEN

FIAMBRE
EMPANADA  

FROITA

(1,2,14)

ARROZ 3 DELICIAS
ALIÑAS DE POLO CON

LEITUGA
IOGUR

(1,2,4,14)

TOSTA DE QUESO
PEIXE CON GUARNICIÓN

NATILLAS

BRÓCOLI CON BACON
ARROZ Á CUBANA

FROITA
(2,4,14)

PATACAS Á
RIOXANA

IOGUR
(1,2,4,14)

SE
MA

NA
 1


