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Camifiamos Contigo
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" - Sopa de verduras.(4)
- Arroz con costela e
verduras,

Froita.

- Sopa de letras.(4)

- Goulash de tenreira e
verduras.

- Froita.

- Sopa de cabelo fino. (4)
- Rinchéns con cachelos.

- Ensalada mixta.(12)

- Muslos de polo asados
con patacas da festa.

- Froita

- Ensalada mixta

- Xamén asado con arroz
pilaf.

- Froita.

-Ensalada mediterranea.
(12)

-Albéndegas caseiras con
arroz blanco.

- Froita

- Sopa de polo, verduras e
cuscls.(4)

- Polo Tandoori con
patacas cocidas.

Traballamos con produtos ecoloxicas e de proximidade

-Ensalada tricolor de
hélices con verduras en
dias salsas. (4,11,12)

- Filetes de lombo. (4,11)
- Froita

- Croquetas caseiras de
xamodn e queixo.(4,8)

- Polo guisada con
verduras e pasta ao estilo
chinés.(4)

- Froita

Ensalada mixta: leituga, tomate, atlin e cenoura.
Ensalada simple: leituga e tomate.

Ensalada de legumes: garabanzos, leituga, tomate,

cebola, pemento e ovo.
Ensalada mediterranea: leituga, tomate, atdn,
aceitunas e millo.
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