CEIP
B A IGREXA &

CALO

Camifiamos Contigo go

Ensalada Toscana: leituga, tomate Cherry e queixo fresco.
Ensalada Capresse: leituga, tomate,queixo e albahaca.
Ensalada mixta: leituga, tomate, atdn e cenoura.
Ensalada simple: leituga e tomate.

Ensalada tricolor: pasta, atun, xamén york e mahonesa.

LUNDI 4

- Sopa de hortalizas y

letras.(4)

- Zorza de polo con pataca
cocida.

- Froita

LUNDI 1M

LUNDI 18

<. Sopa de letras e verduras.

(4)

B - Brocheta de polo con

pemento e arroz.
- Froita.

1.-ALTRAMUCES

S

e

2.- APIO 3.- CACAHUETES

g

- Ensalada Toscana

- Albéndegas caseiras con
arroz branco.

- Froita.

- Sopa de verduras.(4)

- Muslo de polo asado con
patacas cocidas.

- Froita.

- Ensalada mixta.

- Xarrete asado con patacas
da festa.

- Froita.

7.- FROITOS CON

A INTTERDACITNAL

-?-BM DA MULLER

4
.

VENDREDI 1

-Ensalada tricolor. (4,11,12)
- Milanesa de polo. (4)
-Froita

- Croquetas de xamén e
queixo.(4,12)

- Fideos con carne de
tenreira.(4)

- Froita.

-EnsaladaCaprese.(8)
-Costela guisada con arroz
e verduras.

-Froita

-Chicharos salteados con
Xamon e cenoura.

- Hamburguesa ecoldxica
con queixo.(4)

- Froita.

13.- SESAMO 14 SOIA




