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S rS 4 - Sopa de verduras.
- Lombo ao forno con
o
-~ -
- Crema de calabacin.
- - Zorza de polo con arroz

branco.
- Froita.

- Crema de Vichyssoise.
- Xarrete estufado con
verduras e patacas.

- Froita.

-0s menus poden sufrir modificaciéns por causas alleas ao servizo de comedor ou por organizacion.
-Traballamos con produtos ecoléxicos.

XOVES 1

- Ensalada mediterranea.
- Brocheta de polo e
pementos con patacas
cocidas.

- Froita.

- Ensalada de legumes.
- Churrasco con
patacas fritas.

- Froita.

-Sopa de hortalizas e fideos.
- Tortilla de patacas con
ensalada.(11)

- Froita.

-As froitas, verduras e hortalizas subministradas son de tempada e proximidade.

-Usamos aceite de oliva virxe extra nos nosos menus (AOVE)

-0 pan € fresco de cada dia.

-Ofertamos auga como Gnica bebida.
_Usamos sal iodada nas elaboraciéns.
-Dispofiemos de menus especiais por motivos de satde ou relixiosos.

-Ofrecemos variedade de hortalizas nas ensaladas (trocadero, iceberg, romana, escarola, ricula...) e de

tomates ( redondo, pera,raf, cherry...)

VENRES 2

Empanadillas caseiras. (4,8)
-Chuletillas de pavo con
arroz branco.

- Lacteo.(8)

- Empanada. (4)

- Macarréns con tomate e
atun. (4,12)

- Froita.

- Ensalada tropical.

- Alifas de polo fritas con
cachelos.

- Lacteo.(8)

- Caldo galego.
- Fideud de pavo.
- Froita.

-Ensalada tricolor en duas
salsas.(4)

-Milanesa de polo.
-Froita.

DIA DE ROSALIA
23 DE FEBREIRO




