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Camifiamos Contigo

MARTES 2

- Ensalada de froitos secos. - Sopa de hortalizas e

@)

- Espaguete bolofiesa. (4) - Alifias de polo asadas con

- Froita.

LUNS 8 MARTES 9

- Sopa de cabelo fino con
= verduras.(4)

- Longaniza de pavo con

arroz branco.

- Froita.

LUNS 15 MARTES 16

- Crema de calabacin.

- Macarroéns guisados con
atun.(12)

- Froita.

LUNS 22 MARTES 23

- Crema de cabaza e
cenoura.

- Brocheta de polo con
arroz pilaf.

- Froita.

L]

LUNS 29 MARTES 30

-Sopa de hortalizas.(4)
-Zorza de pavo con arroz.
_Froita

MERCORES 3 XOVES 4 VENRES 5

N
ERER
- Ensalada tropical.(12) !
- Empanada de ati(n.(4,12) | [/*
-Froita.

estrelas.(4)

patacas cocidas.

- Froita. I

MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12

- Ensalada tricolor en dlias |
salsas.(4)

-Milanesa de polo.(4)

-Froita.

- Tostas de pementos e
queixo de Arzua.(8)
- Estofado de tenreira e

verduras. LoaLTRAMUCES
Gb( - Froita
MERCORES 17 XOVES 18 VENRES 19

- Ensalada de legumes.(11) s-teme o wowscos
- Churrasco con patacas
cocidas.

q’( -Froita. 4’( q’(

MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26

- Ensalada mixta.(12)
-Tortilla espafola.(11)
- Froita.

12.- PEIXE

P
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ENSALADA DE FROITOS SECOS: leituga, tomate, cebola e noces. m'A MUNDIAL
ENSALADA TROPICAL: leituga, tomate, atun e pifia. DE LA SALUD
ENSALADA TRICOLOR: pasta, xamén york, atin e mahonesa. TDE ABRIL
ENSALADA DE LEGUMES: garabanzos, leituga, tomate,cebola, pemento e ovo.

ENSALADA MIXTA: leituga, tomate, atiin e cenoura.
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