                        C.E.I.P. “ GREGORIO SANZ”

                                    CURSO 2015/2016                    MES DE XUÑO 2016
	
	PRIMEIRO PRATO
	SEGUNDO PRATO
	SOBREMESA            
	DÍAS

	PRIMEIRA

SEMANA
	MÉRCORES
	Puré de verduras
	Lasaña de carne.
	Plátano.
	01

	
	XOVES
	Menestra de verduras.
	Filete de pavo con patacas fritidas.
	Xeado.                     
	02

	
	VENRES
	Ensalada mixta.
	Albóndegas con arroz branco e salsa de tomate.
	Iogur natural.
	03

	
	

	SEGUNDA

SEMANA
	LUNS
	Sopa de peixe
	Brochetas de lomo con ensalada.
	Melón                  
	06

	
	MARTES
	Xudías con xamón.
	Polbo con cachelos.
	Iogur bebible  
	07

	
	MÉRCORES
	Pasta con salsa de tomate e queixo.
	Polo ao forno con  ensalada.
	Cereixas                        
	08

	
	XOVES
	Ensaladilla rusa.
	Marraxo ó forno.
	Arroz con leite.
	09

	
	VENRES
	Lentellas estufadas
	Hamburguesa con ensalada.
	Macedonia de froitas.
	10


	TERCEIRA

SEMANA
	LUNS
	Ensalada mixta
	Arroz con costela.
	Melón/Sandía.
	13

	
	MARTES
	Ensalada de garbanzos.
	Xamón asado ó forno con guarnición de verduras.
	Natillas caseiras.                          
	14

	
	MÉRCORES
	Pizza
	Merluza en salsa verde.
	Melocotón natural.
	15

	
	XOVES
	Sopa de marisco
	Brochetas de polo con pataca fritida.
	Iogur bebible.
	16

	
	VENRES
	Crema de verduras.
	Peixe espada á prancha con pataca cocida e ensalada.
	Plátano
	17

	
	
	
	
	
	

	CUARTA

SEMANA
	LUNS
	Sopa de fideos.                                     
	Raxo con guarnición de verduras.
	Cereixas
	20

	
	MARTES
	Paella de marisco
	Pescada en salsa .
	Flan de queixo.
	21

	
	MÉRCORES
	Revolto de gambas con espinacas e champiñóns
	Milanesa de tenreira con pataca fritida.
	Biscoito/xeado
	22


                                            BOAS VACACIÓNS!!!!

Poden ser consultados en :  htpp: // centros.edu.xunta.es/ceipgregoriosanz

A columna sobremesa e a título orientativo, depende da dispoñibilidade das froitas.

Procurarase que como mínimo tres días a semana se dispoña de froita do tempo e un ou dous lácteos ( iogur, queixo, natillas, etc.).

Menús revisados pola dietista Montse Vázquez.

