                         CURSO 2015/2016    PROPOSTAS CEAS           FEBREIRO 2016
	
	PRIMEIRO PRATO
	SEGUNDO PRATO
	SOBREMESA            
	DÍAS

	PRIMEIRA 

SEMANA
	LUNS
	Sopa de fideos con cenoira e chícharos
	Tomate recheo con atún, maíz e queixo fresco
	Iogur                 
	1

	
	MARTES
	Tallaríns con verduras (cenoira, brócoli, calabacín, tomate, orégano e albahaca) gratinados con queixo
	Compota de pera  
	2

	
	MÉRCORES 
	Peituga de polo á prancha con acelgas con pataca cocida.
	Mandarina.
	3

	
	XOVES
	Arroz con verduras e coello.
	Iogur bebible.                    
	4

	
	VENRES
	Crema de calabaza con pataca e allo porro.
	Ensalada de tomate con xamón serrano.
	Iogur.
	5

	
	

	SEGUNDA

SEMANA
	LUNS
	Non lectivo.
	
	
	8

	
	MARTES
	Non lectivo.
	
	
	9

	
	MÉRCORES
	Non lectivo.
	
	
	10

	
	XOVES
	Sopa de arroz con verduriñas.
	Brochetas de polo con ensalada.
	Iogur                       
	11

	
	VENRES
	Tortilla francesa con xamón cocido menestra de verduras e puré de pataca.
	Fresas
	12

	
	

	TERCEIRA

SEMANA
	LUNS
	Repollo cocido con pataca cocida e ovo cocido rehogado con xamón cocido
	Mazá.
	15

	
	MARTES
	Hamburguesa de peixe branco á prancha con pataca cocida e ensalada de escarola.
	Iogur.
	16

	
	MÉRCORES
	Solomillo de porco á prancha con brócoli e pataca cocida.
	Pera.
	17

	
	XOVES
	Peixe branco en papillote con arroz branco.
	Iogur.
	18

	
	VENRES
	Lazos de pasta salteados con noces.
	Peituga de pavo á prancha con ensalada.
	Uvas.                       
	19


	CUARTA

SEMANA
	LUNS
	Guiso de patacas con espinacas e gambas.
	Mazás asadas.                   
	22

	
	MARTES
	Ensalada de escarola con laranxa e froitos secos.
	Tortilla campesina.
	Iogur.                        
	23

	
	MÉRCORES
	Fideau con calamares e verduriñas.
	Iogur bebible.
	24

	
	XOVES
	Bacalao con coliflor e pataca con sofrito.
	Iogur.
	25

	
	VENRES
	Polo estofado con verduras e pataca.
	Flan.
	26

	CUARTA

SEMANA
	LUNS
	Pastel de carne con verduras e puré de pataca.
	Fresas.                   
	29


Menú elaborado pola dietista Montse Vázquez Salgueiro.
