
YA ESTAMOS EN 

TIEMPO DE 

CUARESMA, 

PERO ¿QUÉ ES 

LA CUARESMA?



CUARESMA ES…



¿PARA QUÉ?

PARA  

PREPARAR  

EL  CAMINO  

DE  LA  

PASCUA



¿Y CUÁNTO TIEMPO DURA LA 
CUARESMA?

EMPIEZA EL MIÉRCOLES 

DE CENIZA (DESPUÉS 

DEL CARNAVAL) Y 

TERMINA ANTES DEL 

JUEVES SANTO



¿CÓMO PREPARAN LOS CRISTIANOS 
ESE CAMINO HACIA LA PASCUA?



TIEMPO PARA EL  



TIEMPO PARA LA CONVERSIÓN



ES TIEMPO DE CAMBIAR EL 
ODIO POR AMOR
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ES TIEMPO DE 

RECONCILIACIÓN



TIEMPO DE ORACIÓN



TIEMPO DE AYUNO

El ayuno consiste en no comer carne todos los viernes de la cuaresma. Pero también 
en limitar esas cosas de las que abusamos: ver la tele, comprar ropa, usar el móvil,…



TIEMPO DE LIMOSNA

Quizá cuando escuchamos la palabra limosna solo pensamos en dinero, pero a 
veces tan importante como el dinero es regalar tiempo, compañía, cariño,… La 

cuaresma invita a dar no solo lo que tenemos sino lo que somos.



SIGNOS VISIBLES DE LA CUARESMA

El color de la 

cuaresma es el 

morado que 

podemos ver en las 

celebraciones 

litúrgicas.

La cuaresma 

empieza con la 

imposición de la 

ceniza en la frente el 

día que empieza: el 

miércoles de ceniza.

En las iglesias hay 

ausencia de flores.


