
Luns Martes Mércores Xoves Venres 

VACACIÓNS DE NADAL 

8 
 

TÚRMIX  DE OVO E BRÓCOLI 
 

IOGUR E PAN BRANCO 
 

9 
 

CREMA DE LEGUMES E PEIXE 
 

XELATINA E PAN INTEGRAL 

10 
 

TÚRMIX DE TENREIRA E VERDURAS 
 

IOGURT E PAN BRANCO 

11 
 

CREMA DE CABACIÑO, CENORIA E 
MERLUZA 

 
XELATINA E PAN BRANCO 

 

12 
 

TÚRMIX DE POLO 
 

XELATINA E PAN BRANCO 
 

15 
 

CREMA DE LEGUMES E PEIXE 
 

IOGUR E PAN BRANCO 
 

16 
 

CREMA DE PATACA, CABACÍÑO, 
CENORIA E TENREIRA 

 
XELATINA E PAN INTEGRAL 

17 
 

CREMA DE VERDURAS E OVO 
 

XELATINA E PAN BRANCO 

18 
 

CREMA DE LEGUMES E PEIXE 
 

IOGURT  E PAN BRANCO 

 

19 
 

TÚRMIX DE POLO 
 

XELATINA E PAN BRANCO 

22 
 

CREMA DE LEGUMES E OVO 
 

XELATINA E PAN BRANCO 

23 
 

TÚRMIX DE LOMO E CENORIA 
 

IOGURT  E PAN INTEGRAL 

24 
 

CREMA DE LEGUMES E PEIXE 
 

XELATINA E PAN BRANCO 
 

25 

XORNADA 
GASTRONÓMICA 

FRANCESA 

26 
 

TÚRMIX DE MERLUZA 
 

XELATINA E PAN BRANCO 

 
 

29 
 

TÚRMIX DE POLO 
 

IOGURT E PAN BRANCO 
 

30 
 

TÚRMIX DE LEGUMES E OVO 
 

XELATINA E PAN INTEGRAL 
 

31 
 

TÚRMIX DE PEIXE 
 

IOGUR E PAN BRANCO 
 

         Xaneiro 2024 MES: MENÚ DIETA TÚRMIX 
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