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REFORZO

3 Ciencias da Natureza 4.º
R

Data:

Nome e apelidos:

1 Define que son os nutrientes e indica como os obtemos.

2 Cres que a fibra é un nutriente? Por que é importante para a nosa saúde.

3 Indica que percorrido seguen os alimentos cando os dixerimos. 

4 Indica o nome dos distintos tipos de dentes e explica brevemente a función de cada un.Clasifica os seguintes alimentos en graxas, proteínas, hidratos de carbono e vitaminas




