
23

 R
e

cu
e

rd
a

: s
i a

lg
u

ie
n

 d
e

 q
u

e
d

a
 e

n
g

a
nc

h
a

d
o

 e
n

 la
 c

u
e

rd
a

: S
U

É
LT

A
LA

1 .  L a  b a r c a
2 .  Pa s a r  p o r  d e b a j o  d e  l a 
c u e r d a ,  a l  o t r o  l a d o ,  s i n  s a l -
t a r l a .

5 .  E n t r a r,  s a l t a r  y  d e s p l a -
z a r s e  h a c i a  d o n d e  s e  m u e -
v a n  l o s  q u e  m e  e s t á n  d a n d o .

7 .  I d e m  q u e  e l  a n t e r i o r,  c r u -
z á n d o s e  e n  e l  m e d i o  y  s a l i e n -
d o  p o r  e l  l a d o  c o n t r a r i o .

C a j a

3 .  E n t r a r,  d a r  u n  s a l t o  y 
s a l i r

6 . E n t r á i s  d o s  a  d i s t i n t o 
t i e m p o .  U n a  v e z  d e n t r o ,  a  v e r 
s i  c o n s e g u í s  d a r  3  s a l t o s  a 
l a  v e z  y  s a l i r.

8 .  I n v e n t a d  u n  e j e r c i c i o 
c o n  u n  b a l ó n  y  s a l t a n d o  a  l a 
c u e r d a .

4 .  E n t r a r  d a r  v a r i o s  s a l t o s 
y  s a l i r.

1 1 .  E n t r a r,  s a l t a r 
y  d e s p l a z a r s e  h a c i a 
d o n d e  s e  m u e v a n  l o s 
q u e  m e  e s t á n  d a n d o .

1 3 . I n v e n t a d  u n  e j e r c i -
c i o  e n  e l  q u e  d o s  e n -
t r á i s , s a l t á i s  y  s a l í s .

1 5 .  S e  o s  o c u r r e 
a l g ú n  e j e r c i c i o  s a l -
t a n d o  c o n  l o s  o j o s 
c e r r a d o s ?  A t e n c i ó n : 
a n t e s  d e  s a l i r  h a y  q u e 
a b r i r l o s . ( l a d o  b u e n o  y 
m a l o )

9 . E n t r o , s a l t o  y  s a l g o

1 4 .  I n v e n t a d  u n  e j e r -
c i c i o  c o n  b a l ó n ( l a d o 
m a l o )

1 6 .  U n o  e n t r a  p o r  e l 
l a d o  b u e n o  y  e l  o t r o 
p o r  e l  l a d o  m a l o  a  l a 
v e z .

1 0 . E n t r o , d o y  3  s a l -
t o s  y  s a l g o .

1 2 . d o s  s a l t á i s  y  o s 
d e s p l a z á i s  c o n  v u e s -
t r o s  c o m p a ñ e r o s .
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Nombre del saltador

Examinadores

Fechas
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Prepárate para disfrutar del 
lado bueno de la cuerda.
Recuerda: la cuerda te viene de   

arriba hacia abajo. cuando la 
cuerda toque el suelo entras.

Recuerda que la cuerda te viene de 

abajo hacia arriba. Cuando pase a 
la altura de tu nariz: entras.

vas a descubrir el 
lado malo de la 
cuerda.



1 8 .  S e r í a i s  c a p a c e s  d e  h a -
c e r l o  d e s p l a z á n d o o s  p o r  e l 
p a b e l l ó n .

2 0 .  A  i n v e n t a r :  ¿ s e  t e  o c u r r e 
a l g o  d i f e r e n t e  c o n  l a s  d o s 
c u e r d a s ?

1 7 .  S i n  e n t r a r :  D o s  s a l t a n 
y  e l  d e l  m e d i o  s a l t a  l a  c u e r -
d a  l a r g a  y  l a  c o r t a  a l  m i s m o 
t i e m p o ( l a d o  b u e n o )

1 9 . ¡ Q u é  t a l  s i  p r o b a m o s  e n -
t r a n d o  y  d e s p u é s  s a l t a r  l a s 
d o s  a  l a  v e z ! ( l a d o  b u e n o )

2 1 .  E l  6  p i e s :  2  c u e r d a s 
l a r g a s .  D a n  3  p e r s o n a s , l a 
d e l  m e d i o  d a  2  c u e r d a s  a  l a 
v e z .  H a y  q u e  e s t a r  e n  l í n e a .
S a l t a s  u n a  c u e r d a  , p a u s a , -
s a l t a s  l a  o t r a .

2 2 .  L a  L . 
C o l o c a d  a h o r a  l a  c u e r d a  e n 
f o r m a  d e  L  e  i n t e n t a d  h a -
c e r  l o  m i s m o .

2 3 .  E n  c r u z . S o l o  h a y  u n 
l u g a r  p o r  e l  q u e  p u e d e s  e n -
t r a r  c o r r e c t a m e n t e .  A  v e r 
s i  l o  d e s c u b r e s .

vamos a liarla un poco más. Ahora 
con dos cuerdas

¿Creías que no se podía poner más 
difícil?. Lo siento, pero sí

empezamos con una cuerda larga y una 
corta

continuamos con dos cuerdas largas
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nivel pro
doble cuerda

2 5 . D o s  d a n  d o b l e 
c u e r d a  y  e l  q u e  s a l t a 
i n t e n t a  s a l i r.

2 4 . D o s  d a n  d o b l e 
c u e r d a  y  l o s  c o m p a ñ e -
r o s  s a l t a n  d e  u n o  e n 
u n o .  N o  t e  p r e o c u p e s 
s i  n o  s a l e s .
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Consejos
doble cuerda

Entras por 

el lado malo

Fíjate solo en 

la cuerda que 

está cerca 

de ti
Son saltos 

velocidad. No 

dudes,salta sin 

parar.
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 Ten mucha 
             paciencia :

     acabará saliendo

si nadie TE 
ESTuviera 

Si quieres hacer alguno 

diferente díselo al 

maestro: Indiana 

Jones,...


