G ERDNJIFARGA
Nombre del saltador

VAS A DESCUBRIR EL
DE LA

Recuerda que la cuerda te viene de

. Cuando pase a
la altura de tu nariz: entras.

PREPARATE PARA DISFRUTAR DEL

DE LA CUERDA. C] D

Recuerda: la cuerda te viene de

. cuando Ia
cuerda toque el suelo entras.

1. La barca % E]
2. Pasar por debajo de Iai
cuerda, al otro lado, sin sal- C] E]

tarla.

.
.

3. Entrar, dar un saltoy .
salir [:

4. Entrar dar varios saltos [:
y salir.

5. Entrar, saltar y despla-
zarse hacia donde se mue- ”‘@“\5[):

van los que me estan dando?

14. Inventad un ejer-
cicio con baldon(lado

malo)
15. Se 0s ocurre

algiin ejercicio sal-
tando con los ojos

S

6.Entrais dos a distinto
tiempo. Una vez dentro, a ver
si consequis dar 3 saltos a
la vez y salir.

7.1ldem que el anterior, cru-
zandose en el medio y salien-
do por el lado contrario.

cerrados? Atencidn: . .

E] antes de salir hay que

abrirlos.(lado bueno y
malo)

o

&. Inventad un ejercicio
con un balony saltando a la
cuerda.

Recuerda: si alguien de queda enganchado en la cuerda: SUELTALA

®C

16. Uno entra por el
lado bueno y el otro
) . ) _, por el lado malo a la
A FA— ) . vez.

Fechas




VAMOS A LIARLA UN MAS. AHORA
CON DOS CUERDAS

empezamos con una cuerda larga y una §
corta

NIVEL
/ DOBLE CUERDA S

24.Dos dan doble [
17. Sin entrar: Dos saltan cuerda y los compafie-
y el del medio salta la cuer- ros saltan de uno en
dalargayla corta al mismo uno. No te preocupes
tiempo(lado bueno) si no sales.
18. Seriais capaces de ha-

cerlo desplazéndoos por el s
pabellén. 2

25.Dos dan doble

cuerday el que salta .
intenta salir.

Hay videos con explicaciones

19.iQué tal si probamos en-
trando y después saltar las
dos a la vez!(lado bueno)

Recuerda que puedes preguntarme.

CONSEJOS

20. Ainventar: ;se te ocurre
DOBLE CUERDA

algo diferente con las dos
cuerdas?

¢CREIAS QUE SE PODIA PONER MAS
DIFICIL?. LO SIENTO, PERO Si

CONTINUAMOS CON DOS CUERDAS LARGAS

21.El 6 pies: 2 cuerdas
largas. Dan 5 personas,la

del medio da 2 cuerdas a la .
vez. Hay que estar en linea.
Saltas una cuerda ,pausa,-
saltas la otra.

22.Llal.

Colocad ahora la cuerda en
forma de L e intentad ha- .
cer lo mismo.

Hay videos

23. Encruz.5olo hay un
lugar por el que puedes en-
trar correctamente. A ver
si lo descubres.

Recuerda que puedes preguntarme.




