Ola familias,
Dende o CEIP Espedregada, invitdAmosvos a que

consultedes o apartado de Educacion Fisica, nas ligazons

de interese da nosa web (bloque da dereita ao final).

Pinchade na icona (coma a de arriba) e ali atoparedes:

2> videos de Phill Wright (The Parent Jam), son
coreografias para bailar en familia.

> O baile do coronavirus, é outra coreografia que
plantexaron como reto para 0os nenos nun centro
educativo.

> Exercicios moi sinxelos que podemos facer na casa
para que 0s nosos peques de Infantil e Primaria se
mantenan activos e “ocupados” un ratino.

> E 0 xogo da Vinueloca, € un xogo tipo a Oca, pero no
gue atoparemos en cada casilla exercicios fisicos que

facer para continuar xogando.

Esperamos poder aportar un pouquiio para que todos
pasemos estes momentos dificiles o mellor posible.

Un saudo e a moversel!!!



