MENU DECEMBRO 2019

‘ VERDURAS

ALIMENTOS PROTEICOS

. FARINACEOS ELEGUMES

Am=Yg
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 3 4 5
XUDIAS CON TOMATE  [LENTELLAS 6
SOLOMBO DE PORCO CON CON POLO ESTOFADO CON
ARROZ INTEGRAL PURE DE PATACA
PATACA COCIDA CON FESTIVO
FROITA FROITA LACTEO FROITA
9 10 11 12 13
EMPANADA PASTA DE CALDO GALEGO COLIFLOR GRATINADA
LOMBO DE CON PATACA FILETE DEPOLO CON TORTILLA DE PATACA
PORCO(RAXO) CON COCIDA XUDIAS CON ENSALADA CON TOMATE
ENSALADA
FROITA LACTEO FROITA FROITA ELIXEN POSTRE OS DE 1°
16 17 18 19 20
SOPA DE FIDEOS
LOMO CON PATACAS GUISO DE ALBONDIGAS CON ARROZ PINCHOS E DOCES
GUISANTES NAVIDENOS
FROITA FROITA LACTEO FROITA
23 24 25 26 27
30 31

DE NRDAL




