
 VERDURAS  

 
  ALIMENTOS PROTÉICOS 

MENÚ DECEMBRO 2019   FARINÁCEOS E LEGUMES 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
2 
CREMA DE CABACÍN 
SOLOMBO DE PORCO CON 
ARROZ INTEGRAL 
 
FROITA 

3 

BROCOLI 

PARROCHITA CON 

PATACA COCIDA  

 

FROITA 

4 

XUDÍAS CON TOMATE 

POLO ESTOFADO CON 
PURÉ DE PATACA 

 
LÁCTEO 

5 

LENTELLAS 

FILETES DE BACALLAO 
CON ENSALADA 
 
FROITA 

 

6 
 
 
FESTIVO 

9 

EMPANADA 

LOMBO DE 

PORCO(RAXO) CON 

ENSALADA 

FROITA 

10 

CREMA DE CABAZA 

SALMÓN CON PATACA 

COCIDA 

 
LÁCTEO 

11 

PASTA DE COLIFLOR 

FILETE DE POLO CON 

XUDÍAS 

 
FROITA 

12 

GALEGO 

FILETE DE MERLUZA 

CON ENSALADA 

 
FROITA 

13 

COLIFLOR GRATINADA 

TORTILLA DE PATACA 

CON TOMATE 

 
ELIXEN POSTRE OS DE 1º 

16 

XUDÍAS ESTOFADAS 

LOMO CON PATACAS 

 
 
FROITA 

17 

MENESTRA 

GUISO DE CHOUPA 
 
 
FROITA 

18 

SOPA DE FIDEOS 

ALBÓNDIGAS CON 

 

 
  LÁCTEO 

19 

CREMA DE VERDURAS 

 ARROZ DE BACALLAU 

 
 
FROITA 

20 
 
PINCHOS E DOCES 
NAVIDEÑOS 

23                                      24                                     25                                      26                                       27 
 

FELICES VACACIONS 
30                                      31 

DE NADAL 
 


