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1. Estandares de aprendizaxe e competencias.

EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= B1.1. Aceptacion da propia realidade corporal. = B1.1. Recofiecer desde a perspectiva | = EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para solucionar os = CSC
- B1.2. Respecto das persoas que participan no de participante as posibles situacions conflitos de xeito razoable. « CAA
X0go. conflitivas xurd|d§§ NOS X0gos . CSIEE
) . . aceptando as opinions dos e das
= B1.3. Confianza nas propias capacidades para demais
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as ' » EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se | * CSC
dificultades propias da préactica da actividade producen nos xogos. . CAA
fisica.
= CSIEE
= B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na = B1.3. Demostrar un comportamento = EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades = CSC
practica da Educacion fisica. persoal e social responsable, propostas. « CAA
* BL1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de respectandose a un mesmo e aos - CSIEE
habitos de hixiene corporal. outros e outras nas actividades fisicas
L e nos xogos, aceptando as normas e
* B1.8. Adopcion de condutas seguras ao actuar regras establecidas = EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo « CSIEE
como pedns ou peoas nas saidas polo contorno ' problemas motores. .- CAA
do colexio.
= CCEC
= CSC
= EFBL1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e = CSC
hixiene do corpo. = CSIEE
= CAA
= EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de = CSC
material utilizado nas clases.
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EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda.

CsC
CAA

estimulos.

= B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal. = B2.1. Aceptar e respectar a propia = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades = CSC
« B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da realidade corporal e a dos e das corporais entre os nenos e nenas da clase. « CAA
autoestima e a autonomia persoal. demais.
= B2.3. Estrutura corporal. Identificacion do propio | = B2.2. Cofiecer a estrutura e = EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo = CAA
corpo e das principais partes que intervefien no funcionamento do corpo para realizar propias. -« CSC
movemento. movementos axeitados &s situacions
* B2.4. Experimentacion e exploracion de motrices que se lle presentan. « EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con | = CSC
posturas corporais diferentes. e sen axuda, en base de sustentacion estable. . CAA
= EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos = CAA
sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas « CSC
motrices que se adapten as caracteristicas deses . CSIEE

= B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade
fina e a coordinacién viso motora a través do
manexo de obxectos.

diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais.

= B3.1. Formas e posibilidades do movemento. = B3.1. Resolver situacions motrices con | = EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os
Experimentacion de diferentes formas de
execucion e control das habilidades motrices
basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

= CSC
puntos de apoio. « CCEC

= CAA

= EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos = CSC
de apoio e as frecuencias. = CCEE

= CAA
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EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= B3.3. Resolucion de problemas motores
sinxelos.

= B3.4. Acondicionamento fisico xeral en

e mellora da flexibilidade.

= B3.5. Disposicién favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

= B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situacions e contornos
habituais.

situacions de xogo, especialmente mantemento

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal
variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa
orientacion espacial.

= CSC
= CCEE
= CAA

= BA4.1. Descubrimento e exploracién das
posibilidades expresivas do corpo e do

estruturas ritmicas sinxelas.

= B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas, seguindo o ritmo.

= BA4.3. Imitacién de personaxes, obxectos e
situacions.

= BA4.4. Participacion en situaciéns que supofian
comunicacion corporal.

= B4.5. Desinhibicidn na exteriorizacion de
emociéns e sentimentos a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.

movemento. Sincronizacién do movemento con

= B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e 0 movemento,
comunicando sensaciéns e emocions.

= EFBA4.1.1. Representa personaxes e situacions, = CCEC
mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicién e . CSC
espontaneidade. . CAA

= EFBA4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura = CCEC
ritmica sinxela. - CSC
= CAA

= EFBA4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas = CCEC
representativas da cultura galega e doutras culturas. « CAA
= CSC

= CSIEE

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020

PAXINA 4 DE 26

CENTRO:CEIP.PLURILINGUE ELADIA MARINO

CURSO: EDUCACION PRIMARIA
MATERIA:MATEMATICAS




EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

X0goO.

evitar accidentes.
B5.5. Respecto as persoas que participan no

actividade fisica.

practicando.

= B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos | = B5.1. Recofiecer os efectos do = EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas bésicas do coidado | = CSIEE
de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), exercicio fisico, a hixiene, a do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia. - CAA
alimentarios e posturais, relacionados coa alimentacion e os habitos posturais
actividade fisica. sobre a salde e o benestar.
L, - . = EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. = CSC
= B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar
da persoa. = CSIE
= B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude. * CAA
= B5.4. Respecto das normas de uso de materiais | = B5.2. Recofiecer a importancia das = EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos = CAA
e espazos na practica de actividade fisica para medidas de seguridade na practica da daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e . CSC

= B6.1. Descubrimento da cooperacion e a = B6.1. Recofiecer tacticas elementais = EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos = CSC
oposicion con relacion as regras de xogo. dos xogos aplicando as regras en X0Qos. « CSIEE
Aceptacion de distintos papeis no xogo. situacion de cooperacion e de . CAA
oposicion.
= EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de = CAA
cooperacion e oposicion. = CSIEE
= CSC
= B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en = EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. = CSC
contornos naturais proximos ao colexio. « CAA
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EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Exploracién e gozo da motricidade ao aire libre, | . gg 3. Manifestar respecto cara ao = EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao = CSC
respectando a natureza. contorno e o medio natural nos xogos efectuar algunha actividade fora do centro. . CAA
e actividades ao aire libre.

Segundo de Educacion Primaria

CONCRECION CURRICULAR

Contidos Criterios de Avaliacion Estandares de aprendizaxe CC
« B1.6. Implicacion activa en actividades motrices v’ B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social v EFB1.3.1. Participa activamente nas . CSC
diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas responsable, respectandose a si mesmo/a e aos actividades propostas buscando unha mellora | CAA
individuais no nivel de habilidade. outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, da competencia motriz.
. aceptando as normas e regras establecidas e - CSIEE
e B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na ) o T T -
.- N actuando con interese e iniciativa individual e traballo | v EFB1.3.2. Demostra certa autonomia « CSIEE
practica da Educacion fisica. .
) o en equipo. resolvendo problemas motores.
¢ B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de * CAA
habitos de hixiene corporal. = CCEC
¢ B1.9. Adopcion de condutas seguras ao actuar = CSC
colmo. pedns ou peoas, nas saidas polo contorno do v EFB1.3.3. Incorpora nas sdias rutinas o . csc
colexio.

coidado e hixiene do corpo. . CAA

v EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién | . csc
de material utilizado nas clases.

v EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que - CSC
lle corresponda e o resultado das . CAA
competiciéns con deportividade.

« B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal. v B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e | v EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades | . csc
a dos e das demais. corporais e de niveis de competencia motriz | CAA
entre os nenos e nenas da clase.
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e B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da
autoestima e a autonomia persoal.

e B2.3. Estrutura corporal. Percepcidn, identificacion
e representacion do propio corpo e das principais
partes que intervefien no movemento (articulacions
e segmentos corporais).

e B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas
corporais diferentes, a partir das posibilidades de
movemento das distintas articulacions e segmentos
corporais.

e B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de
quietude. Toma de conciencia da respiracion e as
suas fases.

e B2.6. Experimentacion de situacions simples de
equilibrio estatico e dindmico sen obxectos, sobre
bases estables, e portando obxectos.

e B2.7. Percepcién espazo-temporal. Orientacion do
corpo e nocions topoléxicas basicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

¢ B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento
da dominancia lateral e da dereita e esquerda
propias.

e B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e discriminacion das
sensacions.

¢ B3.1. Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de execucion
e control das habilidades motrices basicas:
desprazamentos, xiros, saltos, suspension,
lanzamentos e recepcions.

e B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade
fina e a coordinacién viso motora a través do
manexo de obxectos.

¢ B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.

v’ B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo
para adaptar o movemento as circunstancias e
condiciéons de cada situacidon, sendo capaz de
representar mentalmente o seu corpo na organizacion
das acciéns motrices.

v' EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do « CAA
corpo propias e do compafieiro/a.

v’ B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de
forma eficaz.

= CSC
v EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen . CSC
axuda, variando o centro de gravidade en . CAA
base de sustentacion estable.
v EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico. . CSC
= CAA
v EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante « CAA
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, | csc
dando respostas motrices que se adapten &s
= CSIEE

caracteristicas deses estimulos, diminuindo
os tempos de resposta.

v" EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, . CSC
variando os puntos de apoio, con . CCEC
coordinacién e boa orientacion espacial.

= CAA

v' EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando . CSC
os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias,

. ., . ., . = CCEE
con coordinaciéon e boa orientacién espacial.

+ CAA
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¢ B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions
de xogo, especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.

¢ B3.5. Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

e B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciéns e contornos
habituais.

e B4.1. Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
Sincronizacion do movemento con estruturas
ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na introducion
de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na
duracion dos intervalos (curtos ou longos).

¢ B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas, asociando o movemento corporal ao ritmo.

¢ B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e
situacions.

v’ B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o
movemento, comunicando sensacidéns e emociéns

v’ EFB3.1.3. Realiza as habilidades que

= CSC
impliquen manexo de obxectos con - CCEE
coordinacidn dos segmentos corporais,
iniciando os xestos axeitados. - CAA

v’ EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo . CSC

lonxitudinal variando os puntos de apoio, con | CCEE
coordinacidn e boa orientacion espacial.

= CAA

v EFB4.1.1. Representa personaxes e

* CCEC
situacions, mediante o corpo e 0 movemento
S, ) = CSC
con desinhibicién e espontaneidade.
= CAA
v' EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una « CCEC
estrutura ritmica sinxela. . CSC
= CAA

e B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de
hixiene corporal (aseo, roupa e calzado),
alimentarios e posturais, relacionados coa
actividade fisica.

e B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da
persoa.

v’ B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene,
a alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e
o benestar.

v EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do

= CSIEE
coidado do corpo en relacién coa hixiene, con | CAA
autonomia.
v EFB5.1.2. Adopta hébitos alimentarios . CSsC
saudables. . CSIEE
« CAA

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020

PAXINA 8 DE 26

CENTRO:CEIP.PLURILINGUE ELADIA MARINO
CURSO: EDUCACION PRIMARIA

MATERIA:MATEMATICAS




« B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion | ¥ B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos = EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas - CSC
con relacion &s regras de xogo. Aceptacion de aplicando as regras en situacion de cooperacion e de elementais dos x0gos. . CSIEE
distintos papeis no xogo. oposicion. . CAA

e B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas
gue participan no xogo, aceptando o reto que
sup6n opofierse ao outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou menosprezo. = EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en « CAA

» B6.3. Comprension das normas de xogo e situacion de cooperacién e oposicion. . CSIEE
cumprimento voluntario destas. . CSC

¢ B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo
nos x0gos, con aceptacion das limitaciéns persoais.

« B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en v B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio | « EFBg.3.1. Realiza actividades no medio = CSC
contornos naturais proximos ao colexio. natural nos xogos e actividades ao aire libre. natural. « CAA
Exploracion e gozo da motricidade ao aire libre,
respectando a natureza. = EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do | = CSC

medio ao efectuar algunha actividade * CAA
féra do centro.

Terceiro de E.Primaria

CONCRECION CURRICULAR

Contidos

e B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais.

e B1.2. Aceptacion e respecto cara 4s normas,
regras, estratexias e persoas que participan no
xogo. Elaboracién e cumprimento dun codigo de
xogo limpo.

Criterios de Avaliacion

v B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora,
ante as posibles situacions conflitivas xurdidas,
participando en debates, e aceptando as opinidéns dos
e das demais.

Estandares de aprendizaxe cC
v' EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma » CSC
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe . CAA
corporal dos modelos publicitarios.
= CSIEE
- CD
v EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e &s stias . CCL
compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado . CAA
na clase.
= CSC
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e B1.3. Confianza nas propias capacidades para = CSIEE
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da préactica da actividade fisica v/ EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os . CSC
conflitos de xeito razoable. . CAA
= CSIEE
v EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas quese | . cgc
producen na practica deportiva. . CAA
= CSIEE
o B2.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade v/ B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporale | v EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades | . cgc
corporal e a dos e das demais mostrando una a dos e das demais. corporais e de niveis de competencia motriz entre os | CAA
actitude critica cara ao modelo estético-corporal nenos e nenas da clase.
socialmente vixente.
e B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha
mesma e nos demais.
¢ B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas
realistas de éxito.
B2.4. Descubrimento dos elementos organico- v B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do Corpo | - EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion. * CAA
funcionais relacionados co movemento: para adaptar o movemento 4&s circunstancias e . csc
circulacion, respiracion, locomocién (principais condicions de cada situacion, sendo capaz de
musculos e articulacions). representar mentalmente o seu corpo na organizacion
. . . . das accidns motrices.
Bz'_5_' Control do ritmo respiratorio en diferentes = EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas = CSC
actividades. S bases de sustentacion en diferentes posturas e =« CAA
'(Ij'?ma (:e cgnme(r;ma e It.‘IICIC-),dO control dos posiciéns, durante un tempo determinado.
iferentes tipos de respiracion.
B2.6. Equilibrio estéatico e dinamico sobre - - . ~
superficies estables e inestables e alturas . EI':BZ..Z..:S. Conece.o.s musculos e articulacions = CMCCT
variables. principais que participan en movementos « CAA
segmentarios béasicos e no control postural.
B2.7. Organizacién espacial (organizacion dos g P = CSC
elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion, lonxitude). = EFB2.2.4. Colécase & esquerda-dereita de diferentes | = CAA
Organizacién temporal (duracién, sucesion, obxectos, persoas e espazos en movemento. = CSC
ritmo). Organizacion espazo-temporal
. s = CSIEE
velocidade, prevision do movemento).
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B2.8. Consolidacion da lateralidade e a sta
proxeccién no espazo, con recofiecemento da
esquerda e dereita dos e das demais.

B3.1. Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de execucion
e control das habilidades motrices basicas:
desprazamentos, xiros, saltos, suspension,
lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade
fina e a coordinacién viso motora a través do
manexo de obxectos.

B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions
de xogo, especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciéns e contornos
habituais.

B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos
de expresién e comunicacion.

B4.2. Coflecemento e practica de diversas
manifestacions expresivas adaptadas ao ambito
escolar: mimo, dramatizacion, baile, expresion
corporal.

v’ B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas s condicidns establecidas de
forma eficaz.

v’ B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o
movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacidns, emocidns e ideas.

= EFB2.2.5. Reacciona ante combinacions de estimulos | = CAA
visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices | . cgc

axeitadas no tempo e no espazo. « CSIEE

v EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando . CSC
os puntos de apoio, con coordinacion e boa

. . . = CCEC
orientacion espacial.
= CAA
v EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os . CSC
puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con . CCEE
coordinacidn e boa orientacion espacial.
= CAA
v’ EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen » CSC
manexo de obxectos con coordinacion dos . CCEE
segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
= CAA
v’ EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal . CSC
variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa | | CCEE
orientacion espacial.
= CAA

v EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, « CCEC
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do . CSC
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.

= CAA
» EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de = CCEC

estimulos ritmicos ou musicais, individualmente | . cgc
e en parellas.

e B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas = CAA
espazo-temporais e execucion de bailes e
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coreografias simples utilizando como base o
folclore galego e outros bailes do mundo.

e B4.4. Expresion de emociéns e sentimentos a
través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.

e B4.5. Desinhibicion e espontaneidade na practica
de danzas ou bailes, con independencia do nivel de
habilidade mostrado.

B4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e
0S seus contextos dramaticos.

» EFB4.1.3. Cofece e practica bailes e danzas * CCEC
sinxelas representativas da cultura galega e . CAA
doutras culturas, seguindo unha coreografia

L. = CSC
basica.
= CSIEE
= EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacidns artisticas = CCEC
sinxelas en interaccion cos compafieiros e - CSC
compafieiras. . CAA

v’ B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a

v EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.

e B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal = CSIEE
e adquisicion de habitos posturais e alimentarios hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a . CAA
saudables relacionados coa actividade fisica. saude e o benestar, manifestando unha actitude

« B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade responsable cara a un mesmo ou mesma. v' EFB5.1.2. Busca, de .manelra gglada, mfc,)rrnacmn . CcSC
fisica na satide integral da persoa. para comprender a importancia duns habitos de . CSIE

) o ) alimentacion correctos para a saude.

e B5.3. Practica segura da actividade fisica = CAA
recofiecendo a importancia do quecemento, a . CMCCT
dosificacion do esforzo, a volta & calma e a
relaxacion.

« B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade | = B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da v/ EFBS5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da - CAA
na execucién das actividades fisicas e no uso de prevencion, a recuperacion e as medidas de actividade fisica, realizando un quecemento guiado. . csc

materiais e espazos.

¢ B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con
relacién & salde, manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

seguridade na realizacién da practica da actividade
fisica.

e B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias
béasicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a
oposicion e a cooperacion-oposicion.

v’ B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do
xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as
situacidns motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefiando as
diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades

= EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos
adecuados para resolver situaciéns basicas de
tactica individual e colectiva en situacidns
motrices habituais.

CsC
CAA
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e B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais.

¢ B1.2. Aceptacion e respecto cara 4s normas,
regras, estratexias e persoas que participan no
x0go. Elaboracion e cumprimento dun codigo de
xogo limpo.

¢ B1.3. Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da actividade fisica

v’ B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora,
ante as posibles situacions conflitivas xurdidas,
participando en debates, e aceptando as opinidéns dos
e das demais.

v' EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

* B6.2. Respecto cara as persoas que participan no * EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas CAA
X0gO e rexeitamento cara aos comportamentos en distintos xogos e actividades fisicas. CSIEE
antisociais. CsC

e B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das
normas de xogo.

* B6.6. Aplicacion das habilidades basicas en v B6.3 Re'ljaciczn'ar 0s Co'“cef’tos.eSpec"ﬁcos d‘? * EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha CSscC

situaciéns de xogo. EdHC?C'O” f|5|c.a €05 |ntr’o.cluudos nqutras areas coa capacidade fisica basica implicada nos xogos e CAA
- B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia practica de actividades fisico-deportivas. actividades deportivas.

e iniciacién a practica de actividades deportivas a * EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes CAA

través de xogos predeportivos e o deporte individuais e colectivos estratexias de cSC

adaptado. cooperacion e de oposicién.

Cuarto de Educacion Primaria
CONCRECION CURRICULAR
Contidos Criterios de Avaliacién Estandares de aprendizaxe CC

CSC
CAA
CSIEE
CD

v EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e &s slias
compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado
na clase.

CCL
CAA
CsC
CSIEE
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v EFB1.1.3. Mostra boa disposicidn para solucionar os « CSC
conflitos de xeito razoable. . CAA

= CSIEE
v EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas quese | . cgc
producen na practica deportiva. . CAA

= CSIEE

« B2.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade v’ B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e | v' EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades | . caA
corporal e a dos e das demais mostrando una a dos e das demais. corporais e de niveis de competencia motriz entre os | csC
actitude critica cara ao modelo estético-corporal nenos e nenas da clase.
socialmente vixente.

e B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha
mesma e nos demais. v/ EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | . cgc

« B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes | CAA
realistas de éxito. de novas habilidades.

= CSIEE

« B3.1. Adaptacion da execucién das habilidades v' B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de | v’ EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes . CSC
motrices a situacions de practica de complexidade estimulos e condicionantes espazo-temporais, tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas | _ CCEC
crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as habilidades motrices e artistico-expresivas, intentando non perder o

« B3.2. Realizacion combinada de desprazamentos bdsicas e adaptdndoas as condicions establecidas de equilibrio nin a continuidade, axustando a sua - CAA
sallto.s Xiros, lanzamentos e recepcions ' forma eficaz. realizacién aos parametros espazo-temporais.

« B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a v EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz bdasica do salto . CSC
contornos de préactica non habituais que favorezan en diferentes tipos de contornos e de actividades . CCEE
toma de decisiéns, con seguridade e autonomia: o fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o c
medio natural. equilibrio e a continuidade, axustando a sua - CAA

« B3.4. Control e dominio motor e corporal desde realizacion aos parametros espazo-temporais.
unha formulacion previa a accion. v/ EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicasde | . cgc

« B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcién)a | CCEE
forma xenérica e orientada a execucién das diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
habilidades motrices, recofiecendo a influencia da deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos | CAA
condicion fisica na mellora destas. e utilizando os segmentos dominantes.
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e B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciéns e contornos non
habituais.

¢ B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben
executado desde o punto de vista motor como base
para a propia superacion.

« B3.8. Disposicién favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as propias
posibilidades e limitaciéns, asi como a existencia
de diferenzas no nivel de habilidade.

¢ B4.1. O corpo e o movemento. Exploracion,
conciencia e gozo das posibilidades e recursos da
linguaxe corporal.

* B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das
zonas corporais e compofientes do movemento
expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas
corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro,
mirada e pescozo).

¢ B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e
emociéns individuais e compartidas a través do
corpo, 0 xesto e 0 movemento.

e B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore
popular galego valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como factor de
enriquecemento individual e colectivo.

v’ B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o
movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacidns, emocions e ideas.

» EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro | = CSC
en diferentes tipos de contornos sen perder o - CCEE
equilibrio e a continuidade, tendo en conta . CAA
dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.

» EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes » CSC
posiciéns e superficies. « CAA

» CSIEE

v EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, .

CCEC
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do . CSC
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. CAA

= EFB4.1.2. Representa ou expresa movementosa | = CCEC
partir de estimulos ritmicos ou musicais, - CSC
individualmente, en parellas ou grupos. . CAA
= EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas » CCEC
representativas da cultura galega e doutras . CAA
culturas, seguindo unha coreografia basica.
= CSC
= CSIEE

e B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal
e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
saudables relacionados coa actividade fisica.

e B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade
fisica na saude integral da persoa.

v’ B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a
hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a
saude e o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo ou mesma.

v EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas. « CSIEE
= CAA
v EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, informacién . CSC

para comprender a importancia duns habitos de

. L. , = CSIE
alimentacion correctos para a saude.
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e B5.3. Practica segura da actividade fisica = CAA
recofiecendo a importancia do quecemento, a « CMCCT
dosificacion do esforzo, a volta & calma e a
relaxacion.

« B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade | * B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da v’ EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da « CAA
na execucién das actividades fisicas e no uso de prevencion, a recuperacion e as medidas de actividade fisica, realizando un quecemento guiado. . CSC

materiais e espazos.

e B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con
relacion & saude, manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

seguridade na realizacién da practica da actividade
fisica.

v’ B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do

e B6..1 Uso adecuado das estratexias basicas dos = EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para = CSC
xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion, resolver situacions basicas de tactica individual | . cgEg
a cooperacion-oposicion. aplicando principios e regras para resolver as e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

L, . situacions motrices, actuando de forma individual, = CAA
¢ B6.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras ) . .
- o coordinada e cooperativa e desempeiiando as
e persoas que participan no xogo. Elaboracién e ; DS .
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. diferentes funciéns implicitas en xogos e actividades
= EFB6.1.2. Realiza combinacidns de habilidades * CAA
motrices basicas axustandose a un obxectivoea | . cgEg
uns parametros espazo-temporais. . CSC
- B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices | ¥ B6.3. Relacionar os conceptos especificos de = EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica * CMCCT
basicas, xenéricas e especificas e da condicion Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa implicada de forma mais significativa nos . CcSc
fisica, participando en xogos predeportivos e en practica de actividades fisico-deportivas. exercicios. . CAA
predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade
de cambiar as regras de xogo (espazos, EFB6.3.2. Recoiece a importancia do = CMCCT
materiais, tempos...) para adaptalas as desenvolvemento das capacidades fisicas paraa | . caa
necesidades do grupo. mellora das habilidades motrices. csC

¢ B6.6. Uso adecuado das estratexias béasicas dos
x0gos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes * CMCCT
a cooperacion-oposicion. individuais e colectivos estratexias de « CAA

cooperacion e de oposicion. CSC
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, = CMCCT
usando os termos e cofiecementos que sobreo | . ccL

= CSC
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aparello locomotor se desenvolven na area de CAA
Ciencias da natureza.
Quinto de Educacion Primaria
CONCRECION CURRICULAR
i iteri valiacio A izax
Contidos Criterios de Avaliacion Estandares de aprendizaxe cC
o B1.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade v B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de v/ EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma . CSC
corporal e a dos e das demais. participante como de espectador ou espectadora, guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe . CAA
L . ante as posibles situacidns conflitivas xurdidas, corporal dos modelos publicitarios.
e B1.2. Aceptacion e respecto cara as normas, . - « CSIEE
. . participando en debates, e aceptando as opinidéns dos
regras, estratexias e persoas que participan no das d ) . CD
xogo. Elaboracién e cumprimento dun codigo de € das demals.
x0go limpo. v’ EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e s suas . CCL
« B1.3. Confianza nas propias capacidades para compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado . CAA
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as na clase. . CSC
dificultades propias da préactica da actividade fisica CSIEE
v EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os . CSC
conflitos de xeito razoable. . CAA
= CSIEE
v EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas quese | . cgc
producen na practica deportiva. . CAA
= CSIEE
« B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade v/ B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporale | v EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades | . caA
corporal e a dos e das demais mostrando una a dos e das demais. corporais e de niveis de competencia motriz entre os | e
actitude critica cara ao modelo estético-corporal nenos e nenas da clase.
socialmente vixente.
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e B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha
mesma e nos demais.

¢ B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas
realistas de éxito.

¢ B3.1. Adaptacién da execucién das habilidades
motrices a situacions de préactica de complexidade
crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

e B3.2. Realizacion combinada de desprazamentos,
saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

¢ B3.3. Adaptacién das habilidades motrices a
contornos de préactica non habituais que favorezan
toma de decisiéns, con seguridade e autonomia: o
medio natural.

¢ B3.4. Control e dominio motor e corporal desde
unha formulacién previa & accion.

¢ B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma xenérica e orientada a execucién das
habilidades motrices, recoifiecendo a influencia da
condicion fisica na mellora destas.

¢ B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciéns e contornos non
habituais.

e B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben
executado desde o punto de vista motor como base
para a propia superacion.

¢ B3.8. Disposicién favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as propias
posibilidades e limitacions, asi como a existencia
de diferenzas no nivel de habilidade.

v’ B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

v/ EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | . csc
valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes
.. = CAA
de novas habilidades.
= CSIEE

v EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes . CSC
tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas | _ CCEC
e artistico-expresivas, intentando non perder o
equilibrio nin a continuidade, axustando a sua - CAA
realizacidn aos parametros espazo-temporais.

v’ EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz bdsica do salto . CSC
en diferentes tipos de contornos e de actividades . CCEE
fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o
equilibrio e a continuidade, axustando a sua = CAA
realizacidn aos parametros espazo-temporais.

v’ EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de . CSC
manipulacidn de obxectos (lanzamento, recepcion) a . CCEE
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos | " CAA
e utilizando os segmentos dominantes.

= EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro | = CSC
en diferentes tipos de contornos sen perder o - CCEE
equilibrio e a continuidade, tendo en conta . CAA
dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sua realizacidon aos parametros
espazo-temporais.

= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes = CSC
posicidns e superficies. « CAA

= CSIEE
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e B4.1. O corpo e 0 movemento. Exploracién,
conciencia e gozo das posibilidades e recursos da
linguaxe corporal.

e B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das
zonas corporais e compofientes do movemento
expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas
corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro,
mirada e pescozo).

e B4.3. Expresién e comunicacion de sentimentos e
emocions individuais e compartidas a través do
corpo, o xesto e 0 movemento.

e B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore
popular galego valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como factor de
enriquecemento individual e colectivo.

v’ B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o
movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensaciéns, emocions e ideas.

v EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,

= CCEC
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do . csc
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
= CAA
= EFB4.1.2. Representa ou expresa movementosa | = CCEC
partir de estimulos ritmicos ou musicais, - CSC
individualmente, en parellas ou grupos. . CAA
= EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas » CCEC
representativas da cultura galega e doutras . CAA
culturas, seguindo unha coreografia basica.
= CSC
= CSIEE

v’ B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a

v EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.

¢ B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal = CSIEE
e adquisicion de habitos posturais e alimentarios hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a . CAA
saudables relacionados coa actividade fisica. salde e o benestar, manifestando unha actitude

« B5.2. Recofecemento dos beneficios da actividade responsable cara a un mesmo ou mesma. v EFB5.1.2. Busca, de .manelra gylada, |nf?rmaC|on . CSC
fisica na satde integral da persoa. para comprender a importancia duns habitos de . CSIE

) o ) alimentacion correctos para a saude.

¢ B5.3. Practica segura da actividade fisica = CAA
recofiecendo a importancia do quecemento, a « CMCCT
dosificacion do esforzo, a volta a calma e a
relaxacion.

« B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade | * B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da v’ EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da - CAA
na execucién das actividades fisicas e no uso de prevencion, a recuperacion e as medidas de actividade fisica, realizando un quecemento guiado. . CSC

materiais e espazos.

e B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con
relacién & salde, manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

seguridade na realizacién da practica da actividade
fisica.
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v’ B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do

e B6..1 Uso adecuado das estratexias basicas dos T U 05 = EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para Ccsc
xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e XOgo € de aCF'V'_d?des fisicas, con ou sen oposicion, resolver situaciéns basicas de tactica individual CSIEE
a cooperacién-oposicion. aplicando principios e regras para resolver as e colectiva en diferentes situacions motrices. CAA

L, . situacions motrices, actuando de forma individual,
e B6.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras . . -
. o coordinada e cooperativa e desempefando as
e persoas que participan no xogo. Elaboracion e diferentes funciéns imlicit tividad
cumprimento dun cddigo de xogo limpo. iferentes funcions implicitas en xogos e actividades
= EFB6.1.2. Realiza combinacidns de habilidades CAA
motrices basicas axustandose a un obxectivo e a CSIEE
uns parametros espazo-temporais. cSC
- B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices | ¥ B6-3- R?lladf)'_"ar 0s C(_’”C€pt°5_ especificos d,e * EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
basicas, xenéricas e especificas e da condicion Educacidn fisica e os introducidos noutras éreas coa implicada de forma mais significativa nos csc
fisica, participando en xogos predeportivos e en practica de actividades fisico-deportivas. exercicios. CAA
predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade
de cambiar as regras de xogo (espazos, EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
materiais, tempos...) para adaptalas as desenvolvemento das capacidades fisicas para a CAA
necesidades do grupo. mellora das habilidades motrices. csC

¢ B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos
x0gos relacionadas coa cooperacién, a oposicion e EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes CMCCT
a cooperacién-oposicion. individuais e colectivos estratexias de CAA

cooperacion e de oposicion. CSC
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, CMCCT
usando os termos e cofiecementos que sobre o cCL
aparello locomotor se desenvolven na area de
- . CSC
Ciencias da natureza.
CAA
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Sexto de Educacion Primaria

CONCRECION CURRICULAR

Contidos

¢ B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais.

¢ B1.2. Aceptacion e respecto cara 4s normas,
regras, estratexias e persoas que participan no
xogo. Elaboracién e cumprimento dun cédigo de
xogo limpo.

¢ B1.3. Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da actividade fisica

e B2.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade
corporal e a dos e das demais mostrando una
actitude critica cara ao modelo estético-corporal
socialmente vixente.

e B2.2. Seguridade, confianza hun mesmo ou nunha
mesma e nos demais.

¢ B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas
realistas de éxito.

Criterios de Avaliacion

v’ B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora,
ante as posibles situacions conflitivas xurdidas,
participando en debates, e aceptando as opiniéns dos
e das demais.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade
corporal e a das demais persoas, mostrando unha
actitude reflexiva e critica.

Estandares de aprendizaxe

v EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma

CcC

= CSC
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe . CAA
corporal dos modelos publicitarios.
= CSIEE
= CD
v" EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as stas - CCL
compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado . CAA
na clase.
= CSC
= CSIEE
v EFB1.1.3. Mostra boa disposicidn para solucionar os . CSC
conflitos de xeito razoable. . CAA
= CSIEE
v EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas quese | . cgc
producen na practica deportiva. .- CAA
= CSIEE

v EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades | . caA
corporais e de niveis de competencia motriz entre os | e
nenos e nenas da clase.

v/ EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | . csc
valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes

. = CAA
de novas habilidades.
= CSIEE
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¢ B3.1. Adaptacion da execucion das habilidades
motrices a situacions de practica de complexidade
crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

¢ B3.2. Realizacion combinada de desprazamentos,
saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

e B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a
contornos de practica non habituais que favorezan
toma de decisiéns, con seguridade e autonomia: o
medio natural.

¢ B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha
formulacion previa & accion.

¢ B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma xenérica e orientada a execucion das
habilidades motrices, recofiecendo a influencia da
condicion fisica na mellora destas.

¢ B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciéns e contornos non
habituais.

e B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben
executado desde o punto de vista motor como base
para a propia superacion.

e B3.8. Disposicién favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as propias
posibilidades e limitacions, asi como a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade.

e B4.1. O corpo e 0 movemento. Exploracién,
conciencia e gozo das posibilidades e recursos da
linguaxe corporal.

¢ B4.2. Recofiecemento e utilizacién creativa das
zonas corporais e compofientes do movemento
expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas

v" B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de
forma eficaz.

v’ B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o
movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacidns, emocidns e ideas.

v’ EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes « CSC
tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas | CCEC
e artistico-expresivas, intentando non perder o CAA

equilibrio nin a continuidade, axustando a sua
realizacidn aos parametros espazo-temporais.

v' EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz bdsica do salto .

CSC
en diferentes tipos de contornos e de actividades . CCEE
fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o
equilibrio e a continuidade, axustando a sua - CAA
realizacidn aos parametros espazo-temporais.

v’ EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de » CSC
manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcién) a

. . L L. = CCEE
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos | " CAA
e utilizando os segmentos dominantes.

» EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro | = CSC
en diferentes tipos de contornos sen perder o - CCEE
equilibrio e a continuidade, tendo en conta . CAA
dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.

» EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes » CSC
posicidéns e superficies. - CAA

= CSIEE

= EFB4.1.1. Representa personaxes, situacidns, | = CCEC
sentimentos, utilizando os recursos expresivos | . cgc
do corpo, individualmente, en parellas ou en | CAA

grupos.
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corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro,
mirada e pescozo).

e B4.3. Expresién e comunicacion de sentimentos e
emocidns individuais e compartidas a través do
corpo, o xesto e 0 movemento.

e B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore
popular galego valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como factor de
enriquecemento individual e colectivo.

= EFB4.1.2. Representa ou expresa movementosa [ = CCEC
partir de estimulos ritmicos ou musicais, - CSC
individualmente, en parellas ou grupos. . CAA
= EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas = CCEC
representativas da cultura galega e doutras . CAA
culturas, seguindo unha coreografia basica.
= CSC
= CSIEE

¢ B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e
aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos
posturais e alimentarios saudables (incluida a
correcta hidratacién durante e despois do
exercicio).

¢ B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade
fisica na saude integral da persoa e identificacion
critica das préacticas pouco saudables
(sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccién
as novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como
alternativas aos héabitos nocivos para a saude.

¢ B5.3. Adquisicidn de habitos de quecemento (global

e especifico), de dosificacion do esforzo e
recuperacion, necesarios para previr lesiéns.

v’ B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a
hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a
saude e o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo ou mesma.

v EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades
fisicas.

CSIEE
CAA

v EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de
alimentacidn coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos
etc.).

CsC
CAA
CMCCT

e B5.5. Adopcion das medidas bésicas de seguridade
na execucion das actividades fisicas e no uso de
materiais e espazos.

e B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con
relacion & saude, manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

= B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da
prevencidn, a recuperacion e as medidas de
seguridade na realizacién da practica da actividade
fisica.

v’ EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

CSC
CAA
CMCCT
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¢ B6..1 Uso adecuado das estratexias béasicas dos
X0gos relacionadas coa cooperacion, a oposicién e
a cooperacién-oposicion.

¢ B6.2. Aceptacion e respecto cara 4s normas, regras
e persoas que participan no xogo. Elaboracion e
cumprimento dun cddigo de xogo limpo.

v’ B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do
xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as
situaciéns motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefando as
diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

¢ B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices
basicas, xenéricas e especificas e da condicion
fisica, participando en xogos predeportivos e en
predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade de
cambiar as regras de xogo (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.
¢ B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos

xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e
a cooperacién-oposicion.

v’ B6.3. Relacionar os conceptos especificos de
Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa
prdctica de actividades fisico-deportivas.

= EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para » CSC
resolver situacions basicas de téctica individual | . cgEE
e colectiva en diferentes situaciéns motrices. - CAA
= EFB6.1.2. Realiza combinacidns de habilidades * CAA
motrices basicas axustandose a un obxectivoea | . cgEg
uns parametros espazo-temporais. . CSC
e EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada |« CMCCT
de forma mais significativa nos exercicios. e CSC
o CAA
e EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento |¢ CMCCT
das capacidades fisicas para a mellora das habilidades |, caa
motrices. . CSC
e EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e |« CMCCT
colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. o CAA
e CSC
e EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os |« CMCCT
termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor |, ccL
se desenvolven na area de Ciencias da natureza. « CSC,CAA
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1. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

A avaliacién das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas
presenciais sera continua e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo,para valorar os
avances realizados e os atrasos que se puidesen producir, con obxecto de planificar as medidas de
recuperacion que sexan necesarias e programar o vindeiro curso. En todo caso, a avaliacion das
actividades realizadas na fase non presencial so podera ter valor positivo para a cualificacion do
alumnado.

Os procedementos de avaliacion adecuaranse as adaptacions metodoloxicas realizadas durante o
terceiro trimestre do curso 2019-2020. Non obstante, daraselle prioridade a avaliacién, atendendo
ao seu caracter continuo e global, diagnéstico e formativo, a partir das avaliacions anteriores e as

actividades desenvolvidas durante este periodo, sempre que iso favoreza ao alumno ou & alumna.
En ningln caso, o alumnado poderé verse prexudicado polas dificultades derivadas do cambio de

metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

Cualificacion final

Avaliacion e cualificacion do alumnado: a avaliacion e cualificacion adaptarase, tendo en
consideracion que se realizara sobre as aprendizaxes desenvolvidas durante os dous primeiros
trimestres do curso, asi como sobre as actividades de reforzo, recuperacién ou ampliacién de
aprendizaxes realizadas dende a declaracion do estado de alarma polo Real Decreto 463/2020,
sempre e cando beneficie ao alumnado. Para a concrecidn dos criterios de avaliacién e cualificacién
teranse en conta as aprendizaxes e competencias imprescindibles anteriormente identificados

A area de Educacion fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das
alumnas, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos
que intervefien nas multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que
permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesién de
Educacion fisica como na sua vida cotia; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de
desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade & atencion a diversidade nas aulas,
utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integracién dos cofiecementos, 0s
procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados a conduta motora fundamentalmente.
Tendo en conta o criterio anterior, e tendo moi claro que o alumnado adaptouse perfectamente ao
periodo de confinamento, a avaliacion vai ser moi positiva.

Alumnado de

Criterios de avaliacion:
Os recollidos na programacion xeral

Criterios de cualificacion:
Avaliacion e cualificacion do alumnado: a avaliacion e cualificacion adaptarase, tendo en
consideracion que se realizara sobre as aprendizaxes desenvolvidas durante os dous primeiros

materia trimestres do curso, asi como sobre as actividades de reforzo, recuperacién ou ampliacién de
pendente aprendizaxes realizadas dende a declaracion do estado de alarma polo Real Decreto 463/2020,
sempre e cando beneficie ao alumnado. Para a concrecidn dos criterios de avaliacion e cualificacion
teranse en conta as aprendizaxes e competencias imprescindibles anteriormente identificados.
Procedementos e instrumentos de avaliacion:
Os recollidos na programacion xeral.
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2. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e
no seu caso, ampliacion)

As actividades coidaran de non penalizar ou afectar ao benestar do seu alumnado, nin
sobrecargalo de tarefas excesivas.

Na medida do posible desefiaranse actividades globalizadoras e interdisciplinares,
debidamente titorizadas, promovendo o traballo colaborativo entre os equipos docentes das
Actividades distintas areas e materias nas etapas, ciclos ou ensinanzas en que sexa posible.

Para o alumnado que non adquirise as aprendizaxes e competencias imprescindibles nos dous
primeiros trimestres do curso, proporanselle actividades que lles axuden a adquirilas e superar
a materia, co obxectivo de que os alumnos e alumnas poidan continuar o seu itinerario
formativo.

A metodoloxia a utilizar consistira principalmente no uso dos recursos
educativos que a rede nos pode proporcionar, alternando actividades de

Metodoloxia reforzo de tipo individual, de investigacidon, propostas motivadoras e de
(alumnado con traballo colaborativo. Terase en conta as medidas de atencién educativa,
conectividade e sen | propostas polo Departamento de Orientacidn, e adaptaranse as distintas
conectividade) propostas ao alumnado, segundo as necesidades.
Traballarase os contidos transversais, en colaboracién con todo o equipo
docente.

Recursos educativos dixitais, libro, cuaderno. Uso de plataformas educativas

Materiais e recursos : .
para comunicarnos e entregar os traballos, pax. Web do centro e outras.

1. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as Paxina web do centro.
familias

Publicidade

Paxina web do centro.
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