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1. Estándares de aprendizaxe e competencias. 
 

 EDUCACIÓN FÍSICA CURSO PRIMEIRO 

 Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

BLOQUE1. CONTIDOS COMÜNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 ▪ B1.1. Aceptación da propia realidade corporal. 

▪ B1.2. Respecto das persoas que participan no 

xogo. 

▪ B1.3. Confianza nas propias capacidades para 

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as 

dificultades propias da práctica da actividade 

física. 

▪ B1.1. Recoñecer desde a perspectiva 

de participante as posibles situacións 

conflitivas xurdidas nos xogos 

aceptando as opinións dos e das 

demais. 

▪ EFB1 1.1. Mostra boa disposición para solucionar os 

conflitos de xeito razoable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB1 1.2. Recoñece as condutas inapropiadas que se 

producen nos xogos. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 ▪ B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na 

práctica da Educación física. 

▪ B1.7. O coidado do corpo e a consolidación de 

hábitos de hixiene corporal. 

▪ B1.8. Adopción de condutas seguras ao actuar 

como peóns ou peoas nas saídas polo contorno 

do colexio. 

▪ B1.3. Demostrar un comportamento 

persoal e social responsable, 

respectándose a un mesmo e aos 

outros e outras nas actividades físicas 

e nos xogos, aceptando as normas e 

regras establecidas. 

▪ EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades 

propostas.  

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB1 3.2. Demostra certa autonomía resolvendo 

problemas motores. 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ CCEC  

▪ CSC 

▪ EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e 

hixiene do corpo. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de 

material utilizado nas clases. 

▪ CSC 
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 EDUCACIÓN FÍSICA CURSO PRIMEIRO 

 Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

▪ EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle 

corresponda.  

▪ CSC 

▪ CAA 

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN 

 ▪ B2.1. Aceptación da propia realidade corporal. 

▪ B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da 

autoestima e a autonomía persoal. 

▪ B2.1. Aceptar e respectar a propia 

realidade corporal e a dos e das 

demais. 

▪ EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 

corporais entre os nenos e nenas da clase. 

▪ CSC 

▪ CAA 

 ▪ B2.3. Estrutura corporal. Identificación do propio 

corpo e das principais partes que interveñen no 

movemento.  

▪ B2.4. Experimentación e exploración de 

posturas corporais diferentes. 

 

▪ B2.2. Coñecer a estrutura e 

funcionamento do corpo para realizar 

movementos axeitados ás situacións 

motrices que se lle presentan. 

▪ EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo 

propias. 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estático, con 

e sen axuda, en base de sustentación estable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estímulos 

sinxelos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas 

motrices que se adapten ás características deses 

estímulos. 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES 

 ▪ B3.1. Formas e posibilidades do movemento. 

Experimentación de diferentes formas de 

execución e control das habilidades motrices 

básicas: desprazamentos, xiros, saltos. 

▪ B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade 

fina e a coordinación viso motora a través do 

manexo de obxectos. 

▪ B3.1. Resolver situacións motrices con 

diversidade de estímulos e 

condicionantes espazo-temporais. 

▪ EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os 

puntos de apoio. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos 

de apoio e as frecuencias. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 
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 EDUCACIÓN FÍSICA CURSO PRIMEIRO 

 Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

▪ B3.3. Resolución de problemas motores 

sinxelos. 

▪ B3.4. Acondicionamento físico xeral en 

situacións de xogo, especialmente mantemento 

e mellora da flexibilidade. 

▪ B3.5. Disposición favorable a participar en 

actividades físicas diversas aceptando as 

diferenzas no nivel de habilidade. 

▪ B3.6. Autonomía e confianza nas propias 

habilidades motrices en situacións e contornos 

habituais. 

 

▪ EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal 

variando os puntos de apoio, con coordinación e boa 

orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS 

 ▪ B4.1. Descubrimento e exploración das 

posibilidades expresivas do corpo e do 

movemento. Sincronización do movemento con 

estruturas rítmicas sinxelas. 

▪ B4.2. Execución de bailes ou danzas sinxelas 

representativas da cultura galega e doutras 

culturas, seguindo o ritmo. 

▪ B4.3. Imitación de personaxes, obxectos e 

situacións.  

▪ B4.4. Participación en situacións que supoñan 

comunicación corporal. 

▪ B4.5. Desinhibición na exteriorización de 

emocións e sentimentos a través do corpo, o 

xesto e o movemento. 

 

 

▪ B4.1. Utilizar os recursos expresivos 

do corpo e o movemento, 

comunicando sensacións e emocións. 

▪ EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, 

mediante o corpo e o movemento con desinhibición e 

espontaneidade. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura 

rítmica sinxela. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas 

representativas da cultura galega e doutras culturas. 

▪ CCEC 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 
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 EDUCACIÓN FÍSICA CURSO PRIMEIRO 

 Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE  

 ▪ B5.1. Identificación e práctica de hábitos básicos 

de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), 

alimentarios e posturais, relacionados coa 

actividade física. 

▪ B5.2. Relación da actividade física co benestar 

da persoa. 

▪ B5.3. Mobilidade corporal orientada á saúde. 

▪ B5.1. Recoñecer os efectos do 

exercicio físico, a hixiene, a 

alimentación e os hábitos posturais 

sobre a saúde e o benestar. 

▪ EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas básicas do coidado 

do corpo en relación coa hixiene, con autonomía. 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB5.1.2. Adopta hábitos alimentarios saudables. ▪ CSC 

▪ CSIE 

▪ CAA 

 ▪ B5.4. Respecto das normas de uso de materiais 

e espazos na práctica de actividade física para 

evitar accidentes. 

▪ B5.5. Respecto ás persoas que participan no 

xogo. 

 

 

 

▪ B5.2. Recoñecer a importancia das 

medidas de seguridade na práctica da 

actividade física. 

▪ EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos 

daquelas actividades físicas que vai coñecendo e 

practicando.  

▪ CAA 

▪ CSC 

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 ▪ B6.1. Descubrimento da cooperación e a 

oposición con relación ás regras de xogo. 

Aceptación de distintos papeis no xogo.  

▪ B6.1. Recoñecer tácticas elementais 

dos xogos aplicando as regras en 

situación de cooperación e de 

oposición. 

▪ EFB6.1.1. Iníciase no uso de tácticas elementais dos 

xogos. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de 

cooperación e oposición. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

 ▪ B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en 

contornos naturais próximos ao colexio. 

▪ EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. ▪ CSC 

▪ CAA 
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 EDUCACIÓN FÍSICA CURSO PRIMEIRO 

 Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

Exploración e gozo da motricidade ao aire libre, 

respectando a natureza. 
▪ B6.3. Manifestar respecto cara ao 

contorno e o medio natural nos xogos 

e actividades ao aire libre. 

▪ EFB6.3.2. Coñece o coidado e respecto do medio ao 

efectuar algunha actividade fóra do centro. 

▪ CSC 

▪ CAA 

 

Segundo de Educación Primaria 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

Contidos Criterios de Avaliación Estándares de aprendizaxe CC 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 B1.6. Implicación activa en actividades motrices 

diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas 

individuais no nivel de habilidade. 

 B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na 

práctica da Educación física. 

 B1.8. O coidado do corpo e a consolidación de 

hábitos de hixiene corporal. 

 B1.9. Adopción de condutas seguras ao actuar 

como peóns ou peoas, nas saídas polo contorno do 

colexio. 

 B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social 
responsable, respectándose a si mesmo/a e aos 
outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, 
aceptando as normas e regras establecidas e 
actuando con interese e iniciativa individual e traballo 
en equipo. 

 EFB1.3.1. Participa activamente nas 
actividades propostas buscando unha mellora 
da competencia motriz. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 EFB1.3.2. Demostra certa autonomía 
resolvendo problemas motores. 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ CCEC 

▪ CSC 

 EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o 
coidado e hixiene do corpo. 

▪ CSC 

▪ CAA 

 EFB1.3.4. Participa na recollida e organización 
de material utilizado nas clases. 

▪ CSC 

 EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que 
lle corresponda e o resultado das 
competicións con deportividade. 

▪ CSC 

▪ CAA 

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN 

 B2.1. Aceptación da propia realidade corporal.  B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e 
a dos e das demais. 

 

 EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 
corporais e de niveis de competencia motriz 
entre os nenos e nenas da clase. 

▪ CSC 

▪ CAA 
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 B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da 

autoestima e a autonomía persoal. 

 B2.3. Estrutura corporal. Percepción, identificación 

e representación do propio corpo e das principais 

partes que interveñen no movemento (articulacións 

e segmentos corporais).  

 B2.4. Experimentación e exploración de posturas 

corporais diferentes, a partir das posibilidades de 

movemento das distintas articulacións e segmentos 

corporais. 

 B2.5. Vivencia da relaxación global como estado de 

quietude. Toma de conciencia da respiración e as 

súas fases. 

 B2.6. Experimentación de situacións simples de 

equilibrio estático e dinámico sen obxectos, sobre 

bases estables, e portando obxectos. 

 B2.7. Percepción espazo-temporal. Orientación do 

corpo e nocións topolóxicas básicas (dentro/fóra, 

arriba/abaixo, diante/detrás, preto/lonxe...). 

 B2.8. Afirmación da lateralidade. Recoñecemento 

da dominancia lateral e da dereita e esquerda 

propias. 

 B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oído, tacto). 

Experimentación, exploración e discriminación das 

sensacións. 

 
 B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo 

para adaptar o movemento ás circunstancias e 
condicións de cada situación, sendo capaz de 
representar mentalmente o seu corpo na organización 
das accións motrices. 

 EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do 
corpo propias e do compañeiro/a. 

▪ CAA 

▪ CSC 

 EFB2.2.2. Domina o equilibrio estático, sen 
axuda, variando o centro de gravidade en 
base de sustentación estable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

 EFB2.2.3. Iníciase no equilibrio dinámico. ▪ CSC 

▪ CAA 

 EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante 
estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, 
dando respostas motrices que se adapten ás 
características deses estímulos, diminuíndo 
os tempos de resposta. 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES 

 B3.1. Formas e posibilidades do movemento. 

Experimentación de diferentes formas de execución 

e control das habilidades motrices básicas: 

desprazamentos, xiros, saltos, suspensión, 

lanzamentos e recepcións. 

 B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade 

fina e a coordinación viso motora a través do 

manexo de obxectos. 

 B3.3. Resolución de problemas motores sinxelos. 

 B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de 
estímulos e condicionantes espazo-temporais, 
seleccionando e combinando as habilidades motrices 
básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de 
forma eficaz. 

 EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, 
variando os puntos de apoio, con 
coordinación e boa orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ CAA 

 EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando 
os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, 
con coordinación e boa orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 PÁXINA 8 DE 26 CENTRO:CEIP.PLURILINGÜE ELADIA MARIÑO 
CURSO: EDUCACIÓN PRIMARIA 

MATERIA:MATEMÁTICAS 

 

 B3.4. Acondicionamento físico xeral en situacións 

de xogo, especialmente mantemento e mellora da 

flexibilidade. 

 B3.5. Disposición favorable a participar en 

actividades físicas diversas aceptando as 

diferenzas no nivel de habilidade. 

 B3.6. Autonomía e confianza nas propias 

habilidades motrices en situacións e contornos 

habituais. 

 

 EFB3.1.3. Realiza as habilidades que 
impliquen manexo de obxectos con 
coordinación dos segmentos corporais, 
iniciando os xestos axeitados. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

 EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo 
lonxitudinal variando os puntos de apoio, con 
coordinación e boa orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS 

 B4.1. Descubrimento e exploración das 

posibilidades expresivas do corpo e do movemento. 

Sincronización do movemento con estruturas 

rítmicas sinxelas. Ritmos baseados na introdución 

de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na 

duración dos intervalos (curtos ou longos). 

 B4.2. Execución de bailes ou danzas sinxelas 

representativas da cultura galega e doutras 

culturas, asociando o movemento corporal ao ritmo. 

 B4.3. Imitación de personaxes, obxectos e 

situacións.  

 

 B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o 
movemento, comunicando sensacións e emocións 

 EFB4.1.1. Representa personaxes e 
situacións, mediante o corpo e o movemento 
con desinhibición e espontaneidade. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

 EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una 
estrutura rítmica sinxela. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

 B5.1. Identificación e práctica de hábitos básicos de 

hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), 

alimentarios e posturais, relacionados coa 

actividade física. 

 B5.2. Relación da actividade física co benestar da 

persoa. 

 

 

 

 

 

 B5.1. Coñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, 
a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e 
o benestar. 

 EFB5.1.1. Cumpre as normas básicas do 
coidado do corpo en relación coa hixiene, con 
autonomía. 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

 EFB5.1.2. Adopta hábitos alimentarios 
saudables. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 
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BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 B6.1. Descubrimento da cooperación e a oposición 

con relación ás regras de xogo. Aceptación de 

distintos papeis no xogo.  

 B6.2. Recoñecemento e aceptación das persoas 

que participan no xogo, aceptando o reto que 

supón opoñerse ao outro sen que iso derive en 

situacións de rivalidade ou menosprezo. 

 B6.3. Comprensión das normas de xogo e 

cumprimento voluntario destas. 

 B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo 

nos xogos, con aceptación das limitacións persoais. 

 B6.1. Coñecer tácticas elementais dos xogos 
aplicando as regras en situación de cooperación e de 
oposición. 

▪ EFB6.1.1. Pon en práctica as tácticas 
elementais dos xogos. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en 
situación de cooperación e oposición. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

 B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en 

contornos naturais próximos ao colexio. 

Exploración e gozo da motricidade ao aire libre, 

respectando a natureza. 

 B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio 
natural nos xogos e actividades ao aire libre. 

▪ EFB6.3.1. Realiza actividades no medio 
natural.  

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB6.3.2. Coñece o coidado e respecto do 
medio ao efectuar algunha actividade 
fóra do centro. 

▪ CSC 

▪ CAA 

 

Terceiro de E.Primaria 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

Contidos Criterios de Avaliación Estándares de aprendizaxe CC 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais. 

 B1.2. Aceptación e respecto cara ás normas, 

regras, estratexias e persoas que participan no 

xogo. Elaboración e cumprimento dun código de 

xogo limpo. 

 B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de 
participante como de espectador ou espectadora, 
ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, 
participando en debates, e aceptando as opinións dos 
e das demais. 

 EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma 
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe 
corporal dos modelos publicitarios.  

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CD 

 EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e ás súas 
compañeiras as características dun xogo practicado 
na clase. 

▪ CCL 

▪ CAA 

▪ CSC 
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 B1.3. Confianza nas propias capacidades para 

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as 

dificultades propias da práctica da actividade física 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os 
conflitos de xeito razoable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se 
producen na práctica deportiva. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN 

 B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais mostrando una 

actitude crítica cara ao modelo estético-corporal 

socialmente vixente. 

 B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha 

mesma e nos demais. 

 B2.3. Autonomía persoal: autestima, expectativas 

realistas de éxito. 

 B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e 
a dos e das demais. 

 
 

 

 EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 
corporais e de niveis de competencia motriz entre os 
nenos e nenas da clase. 

▪ CSC 

▪ CAA 

 B2.4. Descubrimento dos elementos orgánico-

funcionais relacionados co movemento: 

circulación, respiración, locomoción (principais 

músculos e articulacións). 

 B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes 

actividades. 

Toma de conciencia e inicio do control dos 

diferentes tipos de respiración. 

 B2.6. Equilibrio estático e dinámico sobre 

superficies estables e inestables e alturas 

variables. 

 B2.7. Organización espacial (organización dos 

elementos no espazo, apreciación de 

distancias, traxectorias, orientación, lonxitude). 

Organización temporal (duración, sucesión, 

ritmo). Organización espazo-temporal 

velocidade, previsión do movemento). 

 B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo 
para adaptar o movemento ás circunstancias e 
condicións de cada situación, sendo capaz de 
representar mentalmente o seu corpo na organización 
das accións motrices. 

▪ EFB2.2.1. Recoñece os dous tipos de respiración. ▪ CAA 

▪ CSC 

▪ EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas 

bases de sustentación en diferentes posturas e 

posicións, durante un tempo determinado. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións 

principais que participan en movementos 

segmentarios básicos e no control postural. 

▪ CMCCT 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ EFB2.2.4. Colócase á esquerda-dereita de diferentes 

obxectos, persoas e espazos en movemento. 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 
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 B2.8. Consolidación da lateralidade e a súa 

proxección no espazo, con recoñecemento da 

esquerda e dereita dos e das demais. 

▪ EFB2.2.5. Reacciona ante combinacións de estímulos 

visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices 

axeitadas no tempo e no espazo. 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES 

 B3.1. Formas e posibilidades do movemento. 

Experimentación de diferentes formas de execución 

e control das habilidades motrices básicas: 

desprazamentos, xiros, saltos, suspensión, 

lanzamentos e recepcións. 

 B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade 

fina e a coordinación viso motora a través do 

manexo de obxectos. 

 B3.3. Resolución de problemas motores sinxelos. 

 B3.4. Acondicionamento físico xeral en situacións 

de xogo, especialmente mantemento e mellora da 

flexibilidade. 

 B3.5. Disposición favorable a participar en 

actividades físicas diversas aceptando as 

diferenzas no nivel de habilidade. 

 B3.6. Autonomía e confianza nas propias 

habilidades motrices en situacións e contornos 

habituais. 

 B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de 
estímulos e condicionantes espazo-temporais, 
seleccionando e combinando as habilidades motrices 
básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de 
forma eficaz. 

 EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando 
os puntos de apoio, con coordinación e boa 
orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ CAA 

 EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os 
puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con 
coordinación e boa orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

 EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen 
manexo de obxectos con coordinación dos 
segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

 EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal 
variando os puntos de apoio, con coordinación e boa 
orientación espacial. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS 

 B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos 

de expresión e comunicación. 

 B4.2. Coñecemento e práctica de diversas 

manifestacións expresivas adaptadas ao ámbito 

escolar: mimo, dramatización, baile, expresión 

corporal. 

 B4.3. Adecuación do movemento a estruturas 

espazo-temporais e execución de bailes e 

 B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o 
movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

 EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, 
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do 
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de 
estímulos rítmicos ou musicais, individualmente 
e en parellas. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 
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coreografías simples utilizando como base o 

folclore galego e outros bailes do mundo. 

 B4.4. Expresión de emocións e sentimentos a 

través do corpo, o xesto e o movemento. 

 B4.5. Desinhibición e espontaneidade na práctica 

de danzas ou bailes, con independencia do nivel de 

habilidade mostrado. 

B4.6. Recreación de personaxes reais e ficticios e 

os seus contextos dramáticos. 

 

▪ EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas 
sinxelas representativas da cultura galega e 
doutras culturas, seguindo unha coreografía 
básica. 

▪ CCEC 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacións artísticas 
sinxelas en interacción cos compañeiros e 
compañeiras. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

 B5.1. Consolidación de hábitos de hixiene corporal 

e adquisición de hábitos posturais e alimentarios 

saudables relacionados coa actividade física. 

 B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade 

física na saúde integral da persoa.  

 B5.3. Práctica segura da actividade física 

recoñecendo a importancia do quecemento, a 

dosificación do esforzo, a volta á calma e a 

relaxación. 

 B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a 
hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a 
saúde e o benestar, manifestando unha actitude 
responsable cara a un mesmo ou mesma. 

 EFB5.1.1. Mellora das capacidades físicas. ▪ CSIEE 

▪ CAA 

 EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, información 
para comprender a importancia duns hábitos de 
alimentación correctos para a saúde. 

▪ CSC 

▪ CSIE 

▪ CAA 

▪ CMCCT 

 B5.5. Adopción das medidas básicas de seguridade 

na execución das actividades físicas e no uso de 

materiais e espazos. 

 B5.6 Actitude favorable cara á actividade física con 

relación á saúde, manifestando comportamentos 

responsables, respectuosos e seguros cara a un 

mesmo e as demais persoas. 

▪ B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da 
prevención, a recuperación e as medidas de 
seguridade na realización da práctica da actividade 
física. 

 EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na práctica da 
actividade física, realizando un quecemento guiado. 

▪ CAA 

▪ CSC 

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 B6.1. Descubrimento e aplicación das estratexias 

básicas de xogo relacionadas coa cooperación, a 

oposición e a cooperación-oposición.  

 B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do 
xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, 
aplicando principios e regras para resolver as 
situacións motrices, actuando de forma individual, 
coordinada e cooperativa e desempeñando as 
diferentes funcións implícitas en xogos e actividades 

▪ EFB6.1.1. Iníciase no uso dos recursos 
adecuados para resolver situacións básicas de 
táctica individual e colectiva en situacións 
motrices habituais. 

▪ CSC 

▪ CAA 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 PÁXINA 13 DE 26 CENTRO:CEIP.PLURILINGÜE ELADIA MARIÑO 
CURSO: EDUCACIÓN PRIMARIA 

MATERIA:MATEMÁTICAS 

 

 B6.2. Respecto cara ás persoas que participan no 

xogo e rexeitamento cara aos comportamentos 

antisociais. 

 B6.3. Comprensión, aceptación e cumprimento das 

normas de xogo. 

▪ EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices básicas 
en distintos xogos e actividades físicas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

▪ B6.6. Aplicación das habilidades básicas en 

situacións de xogo. 

▪ B6.7 Participación en xogos de diferente tipoloxía 

e iniciación á práctica de actividades deportivas a 

través de xogos predeportivos e o deporte 

adaptado. 

 

 

 

 

 

 

 

 B6.3 Relacionar os conceptos específicos de 
Educación física e os introducidos noutras áreas coa 
práctica de actividades físico-deportivas. 

▪ EFB6.3.1. Comeza a recoñecer algunha 
capacidade física básica implicada nos xogos e 
actividades deportivas. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes 
individuais e colectivos estratexias de 
cooperación e de oposición. 

▪ CAA 

CSC 

Cuarto de Educación Primaría 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

Contidos Criterios de Avaliación Estándares de aprendizaxe CC 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais. 

 B1.2. Aceptación e respecto cara ás normas, 

regras, estratexias e persoas que participan no 

xogo. Elaboración e cumprimento dun código de 

xogo limpo. 

 B1.3. Confianza nas propias capacidades para 

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as 

dificultades propias da práctica da actividade física 

 B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de 
participante como de espectador ou espectadora, 
ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, 
participando en debates, e aceptando as opinións dos 
e das demais. 

 EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma 
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe 
corporal dos modelos publicitarios.  

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CD 

 EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e ás súas 
compañeiras as características dun xogo practicado 
na clase. 

▪ CCL 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 
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 EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os 
conflitos de xeito razoable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se 
producen na práctica deportiva. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN 

 B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais mostrando una 

actitude crítica cara ao modelo estético-corporal 

socialmente vixente. 

 B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha 

mesma e nos demais. 

 B2.3. Autonomía persoal: autestima, expectativas 

realistas de éxito. 

 B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e 
a dos e das demais. 

 
 

 

 EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 
corporais e de niveis de competencia motriz entre os 
nenos e nenas da clase. 

▪ CAA 

▪ CSC 

 EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e 
valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes 
de novas habilidades. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES 

 B3.1. Adaptación da execución das habilidades 

motrices a situacións de práctica de complexidade 

crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.  

 B3.2. Realización combinada de desprazamentos, 

saltos, xiros, lanzamentos e recepcións. 

 B3.3. Adaptación das habilidades motrices a 

contornos de práctica non habituais que favorezan 

toma de decisións, con seguridade e autonomía: o 

medio natural. 

 B3.4. Control e dominio motor e corporal desde 

unha formulación previa á acción. 

 B3.5. Mellora das capacidades físicas básicas de 

forma xenérica e orientada á execución das 

habilidades motrices, recoñecendo a influencia da 

condición física na mellora destas. 

 B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de 
estímulos e condicionantes espazo-temporais, 
seleccionando e combinando as habilidades motrices 
básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de 
forma eficaz. 

 EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes 
tipos de contornos e en actividades físico-deportivas 
e artístico-expresivas, intentando non perder o 
equilibrio nin a continuidade, axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ CAA 

 EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto 
en diferentes tipos de contornos e de actividades 
físico-deportivas e artístico-expresivas sen perder o 
equilibrio e a continuidade, axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

 EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de 
manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) a 
diferentes tipos de contornos e de actividades físico-
deportivas e artístico-expresivas aplicando os xestos 
e utilizando os segmentos dominantes. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 
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 B3.6. Autonomía e confianza nas propias 

habilidades motrices en situacións e contornos non 

habituais. 

 B3.7. Valoración do esforzo e o traballo ben 

executado desde o punto de vista motor como base 

para a propia superación. 

 B3.8. Disposición favorable a participar en 

actividades físicas diversas aceptando as propias 

posibilidades e limitacións, así como a existencia 

de diferenzas no nivel de habilidade. 

▪ EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro 
en diferentes tipos de contornos sen perder o 
equilibrio e a continuidade, tendo en conta 
dous eixes corporais e os dous sentidos, e 
axustando a súa realización aos parámetros 
espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes 
posicións e superficies. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS 

 B4.1. O corpo e o movemento. Exploración, 

conciencia e gozo das posibilidades e recursos da 

linguaxe corporal. 

 B4.2. Recoñecemento e utilización creativa das 

zonas corporais e compoñentes do movemento 

expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas 

corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza 

(centro de gravidade corporal), de autoridade 

(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, 

mirada e pescozo). 

 B4.3. Expresión e comunicación de sentimentos e 

emocións individuais e compartidas a través do 

corpo, o xesto e o movemento. 

 B4.4. Execución de bailes ou danzas do folclore 

popular galego valorando a importancia da súa 

conservación e difusión. Execución de danzas do 

mundo valorando a diversidade como factor de 

enriquecemento individual e colectivo. 

 B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o 
movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

 EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, 
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do 
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a 
partir de estímulos rítmicos ou musicais, 
individualmente, en parellas ou grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.3. Coñece e leva a cabo bailes e danzas 
representativas da cultura galega e doutras 
culturas, seguindo unha coreografía básica. 

▪ CCEC 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

 B5.1. Consolidación de hábitos de hixiene corporal 

e adquisición de hábitos posturais e alimentarios 

saudables relacionados coa actividade física. 

 B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade 

física na saúde integral da persoa.  

 B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a 
hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a 
saúde e o benestar, manifestando unha actitude 
responsable cara a un mesmo ou mesma. 

 EFB5.1.1. Mellora das capacidades físicas. ▪ CSIEE 

▪ CAA 

 EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, información 
para comprender a importancia duns hábitos de 
alimentación correctos para a saúde. 

▪ CSC 

▪ CSIE 
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 B5.3. Práctica segura da actividade física 

recoñecendo a importancia do quecemento, a 

dosificación do esforzo, a volta á calma e a 

relaxación. 

▪ CAA 

▪ CMCCT 

 B5.5. Adopción das medidas básicas de seguridade 

na execución das actividades físicas e no uso de 

materiais e espazos. 

 B5.6 Actitude favorable cara á actividade física con 

relación á saúde, manifestando comportamentos 

responsables, respectuosos e seguros cara a un 

mesmo e as demais persoas. 

▪ B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da 
prevención, a recuperación e as medidas de 
seguridade na realización da práctica da actividade 
física. 

 EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na práctica da 
actividade física, realizando un quecemento guiado. 

▪ CAA 

▪ CSC 

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 B6..1 Uso adecuado das estratexias básicas dos 

xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e 

a cooperación-oposición. 

 B6.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras 

e persoas que participan no xogo. Elaboración e 

cumprimento dun código de xogo limpo. 

 B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do 
xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, 
aplicando principios e regras para resolver as 
situacións motrices, actuando de forma individual, 
coordinada e cooperativa e desempeñando as 
diferentes funcións implícitas en xogos e actividades 

▪ EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para 
resolver situacións básicas de táctica individual 
e colectiva en diferentes situacións motrices. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades 
motrices básicas axustándose a un obxectivo e a 
uns parámetros espazo-temporais. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

▪ B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices 

básicas, xenéricas e específicas e da condición 

física, participando en xogos predeportivos e en 

predeportes. Recoñecer e valorar a posibilidade 

de cambiar as regras de xogo (espazos, 

materiais, tempos...) para adaptalas ás 

necesidades do grupo. 

 B6.6. Uso adecuado das estratexias básicas dos 

xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e 

a cooperación-oposición. 

 B6.3. Relacionar os conceptos específicos de 
Educación física e os introducidos noutras áreas coa 
práctica de actividades físico-deportivas. 

▪ EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica 
implicada de forma máis significativa nos 
exercicios. 

▪ CMCCT 

▪ CSC 

▪ CAA 

EFB6.3.2. Recoñece a importancia do 
desenvolvemento das capacidades físicas para a 
mellora das habilidades motrices. 

▪ CMCCT 

▪ CAA 

CSC 

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes 
individuais e colectivos estratexias de 
cooperación e de oposición. 

▪ CMCCT 

▪ CAA 

CSC 

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, 
usando os termos e coñecementos que sobre o 

▪ CMCCT 

▪ CCL 

▪ CSC 
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aparello locomotor se desenvolven na área de 
Ciencias da natureza. 

CAA 

Quinto de Educación Primaria 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

Contidos Criterios de Avaliación Estándares de aprendizaxe CC 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais. 

 B1.2. Aceptación e respecto cara ás normas, 

regras, estratexias e persoas que participan no 

xogo. Elaboración e cumprimento dun código de 

xogo limpo. 

 B1.3. Confianza nas propias capacidades para 

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as 

dificultades propias da práctica da actividade física 

 B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de 
participante como de espectador ou espectadora, 
ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, 
participando en debates, e aceptando as opinións dos 
e das demais. 

 EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma 
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe 
corporal dos modelos publicitarios.  

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CD 

 EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e ás súas 
compañeiras as características dun xogo practicado 
na clase. 

▪ CCL 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os 
conflitos de xeito razoable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se 
producen na práctica deportiva. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN 

 B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais mostrando una 

actitude crítica cara ao modelo estético-corporal 

socialmente vixente. 

 B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e 
a dos e das demais. 

 
 

 

 EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 
corporais e de niveis de competencia motriz entre os 
nenos e nenas da clase. 

▪ CAA 

▪ CSC 
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 B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha 

mesma e nos demais. 

 B2.3. Autonomía persoal: autestima, expectativas 

realistas de éxito. 

 EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e 
valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes 
de novas habilidades. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES 

 B3.1. Adaptación da execución das habilidades 

motrices a situacións de práctica de complexidade 

crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.  

 B3.2. Realización combinada de desprazamentos, 

saltos, xiros, lanzamentos e recepcións. 

 B3.3. Adaptación das habilidades motrices a 

contornos de práctica non habituais que favorezan 

toma de decisións, con seguridade e autonomía: o 

medio natural. 

 B3.4. Control e dominio motor e corporal desde 

unha formulación previa á acción. 

 B3.5. Mellora das capacidades físicas básicas de 

forma xenérica e orientada á execución das 

habilidades motrices, recoñecendo a influencia da 

condición física na mellora destas. 

 B3.6. Autonomía e confianza nas propias 

habilidades motrices en situacións e contornos non 

habituais. 

 B3.7. Valoración do esforzo e o traballo ben 

executado desde o punto de vista motor como base 

para a propia superación. 

 B3.8. Disposición favorable a participar en 

actividades físicas diversas aceptando as propias 

posibilidades e limitacións, así como a existencia 

de diferenzas no nivel de habilidade. 

 B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de 
estímulos e condicionantes espazo-temporais, 
seleccionando e combinando as habilidades motrices 
básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de 
forma eficaz. 

 EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes 
tipos de contornos e en actividades físico-deportivas 
e artístico-expresivas, intentando non perder o 
equilibrio nin a continuidade, axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ CAA 

 EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto 
en diferentes tipos de contornos e de actividades 
físico-deportivas e artístico-expresivas sen perder o 
equilibrio e a continuidade, axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

 EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de 
manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) a 
diferentes tipos de contornos e de actividades físico-
deportivas e artístico-expresivas aplicando os xestos 
e utilizando os segmentos dominantes. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro 
en diferentes tipos de contornos sen perder o 
equilibrio e a continuidade, tendo en conta 
dous eixes corporais e os dous sentidos, e 
axustando a súa realización aos parámetros 
espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes 
posicións e superficies. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS 
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 B4.1. O corpo e o movemento. Exploración, 

conciencia e gozo das posibilidades e recursos da 

linguaxe corporal. 

 B4.2. Recoñecemento e utilización creativa das 

zonas corporais e compoñentes do movemento 

expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas 

corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza 

(centro de gravidade corporal), de autoridade 

(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, 

mirada e pescozo). 

 B4.3. Expresión e comunicación de sentimentos e 

emocións individuais e compartidas a través do 

corpo, o xesto e o movemento. 

 B4.4. Execución de bailes ou danzas do folclore 

popular galego valorando a importancia da súa 

conservación e difusión. Execución de danzas do 

mundo valorando a diversidade como factor de 

enriquecemento individual e colectivo. 

 B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o 
movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

 EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, 
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do 
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a 
partir de estímulos rítmicos ou musicais, 
individualmente, en parellas ou grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.3. Coñece e leva a cabo bailes e danzas 
representativas da cultura galega e doutras 
culturas, seguindo unha coreografía básica. 

▪ CCEC 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

 B5.1. Consolidación de hábitos de hixiene corporal 

e adquisición de hábitos posturais e alimentarios 

saudables relacionados coa actividade física. 

 B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade 

física na saúde integral da persoa.  

 B5.3. Práctica segura da actividade física 

recoñecendo a importancia do quecemento, a 

dosificación do esforzo, a volta á calma e a 

relaxación. 

 B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a 
hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a 
saúde e o benestar, manifestando unha actitude 
responsable cara a un mesmo ou mesma. 

 EFB5.1.1. Mellora das capacidades físicas. ▪ CSIEE 

▪ CAA 

 EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, información 
para comprender a importancia duns hábitos de 
alimentación correctos para a saúde. 

▪ CSC 

▪ CSIE 

▪ CAA 

▪ CMCCT 

 B5.5. Adopción das medidas básicas de seguridade 

na execución das actividades físicas e no uso de 

materiais e espazos. 

 B5.6 Actitude favorable cara á actividade física con 

relación á saúde, manifestando comportamentos 

responsables, respectuosos e seguros cara a un 

mesmo e as demais persoas. 

 

▪ B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da 
prevención, a recuperación e as medidas de 
seguridade na realización da práctica da actividade 
física. 

 EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na práctica da 
actividade física, realizando un quecemento guiado. 

▪ CAA 

▪ CSC 
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BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 B6..1 Uso adecuado das estratexias básicas dos 

xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e 

a cooperación-oposición. 

 B6.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras 

e persoas que participan no xogo. Elaboración e 

cumprimento dun código de xogo limpo. 

 B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do 
xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, 
aplicando principios e regras para resolver as 
situacións motrices, actuando de forma individual, 
coordinada e cooperativa e desempeñando as 
diferentes funcións implícitas en xogos e actividades 

▪ EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para 
resolver situacións básicas de táctica individual 
e colectiva en diferentes situacións motrices. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades 
motrices básicas axustándose a un obxectivo e a 
uns parámetros espazo-temporais. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

▪ B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices 

básicas, xenéricas e específicas e da condición 

física, participando en xogos predeportivos e en 

predeportes. Recoñecer e valorar a posibilidade 

de cambiar as regras de xogo (espazos, 

materiais, tempos...) para adaptalas ás 

necesidades do grupo. 

 B6.6. Uso adecuado das estratexias básicas dos 

xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e 

a cooperación-oposición. 

 B6.3. Relacionar os conceptos específicos de 
Educación física e os introducidos noutras áreas coa 
práctica de actividades físico-deportivas. 

▪ EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica 
implicada de forma máis significativa nos 
exercicios. 

▪ CMCCT 

▪ CSC 

▪ CAA 

EFB6.3.2. Recoñece a importancia do 
desenvolvemento das capacidades físicas para a 
mellora das habilidades motrices. 

▪ CMCCT 

▪ CAA 

CSC 

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes 
individuais e colectivos estratexias de 
cooperación e de oposición. 

▪ CMCCT 

▪ CAA 

CSC 

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, 
usando os termos e coñecementos que sobre o 
aparello locomotor se desenvolven na área de 
Ciencias da natureza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ CMCCT 

▪ CCL 

▪ CSC 

CAA 
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Sexto de Educación Primaria 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

Contidos Criterios de Avaliación Estándares de aprendizaxe CC 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais. 

 B1.2. Aceptación e respecto cara ás normas, 

regras, estratexias e persoas que participan no 

xogo. Elaboración e cumprimento dun código de 

xogo limpo. 

 B1.3. Confianza nas propias capacidades para 

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as 

dificultades propias da práctica da actividade física 

 B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de 
participante como de espectador ou espectadora, 
ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, 
participando en debates, e aceptando as opinións dos 
e das demais. 

 EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma 
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe 
corporal dos modelos publicitarios.  

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CD 

 EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e ás súas 
compañeiras as características dun xogo practicado 
na clase. 

▪ CCL 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os 
conflitos de xeito razoable. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se 
producen na práctica deportiva. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN 

 B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade 

corporal e a dos e das demais mostrando una 

actitude crítica cara ao modelo estético-corporal 

socialmente vixente. 

 B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha 

mesma e nos demais. 

 B2.3. Autonomía persoal: autestima, expectativas 

realistas de éxito. 

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade 
corporal e a das demais persoas, mostrando unha 
actitude reflexiva e crítica. 
 

 

 EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 
corporais e de niveis de competencia motriz entre os 
nenos e nenas da clase. 

▪ CAA 

▪ CSC 

 EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e 
valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes 
de novas habilidades. 
 
 
 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES 

 B3.1. Adaptación da execución das habilidades 

motrices a situacións de práctica de complexidade 

crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.  

 B3.2. Realización combinada de desprazamentos, 

saltos, xiros, lanzamentos e recepcións. 

 B3.3. Adaptación das habilidades motrices a 

contornos de práctica non habituais que favorezan 

toma de decisións, con seguridade e autonomía: o 

medio natural. 

 B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha 

formulación previa á acción. 

 B3.5. Mellora das capacidades físicas básicas de 

forma xenérica e orientada á execución das 

habilidades motrices, recoñecendo a influencia da 

condición física na mellora destas. 

 B3.6. Autonomía e confianza nas propias 

habilidades motrices en situacións e contornos non 

habituais. 

 B3.7. Valoración do esforzo e o traballo ben 

executado desde o punto de vista motor como base 

para a propia superación. 

 B3.8. Disposición favorable a participar en 

actividades físicas diversas aceptando as propias 

posibilidades e limitacións, así como a existencia de 

diferenzas no nivel de habilidade. 

 B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de 
estímulos e condicionantes espazo-temporais, 
seleccionando e combinando as habilidades motrices 
básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de 
forma eficaz. 

 EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes 
tipos de contornos e en actividades físico-deportivas 
e artístico-expresivas, intentando non perder o 
equilibrio nin a continuidade, axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ CAA 

 EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto 
en diferentes tipos de contornos e de actividades 
físico-deportivas e artístico-expresivas sen perder o 
equilibrio e a continuidade, axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

 EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de 
manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) a 
diferentes tipos de contornos e de actividades físico-
deportivas e artístico-expresivas aplicando os xestos 
e utilizando os segmentos dominantes. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro 
en diferentes tipos de contornos sen perder o 
equilibrio e a continuidade, tendo en conta 
dous eixes corporais e os dous sentidos, e 
axustando a súa realización aos parámetros 
espazo-temporais. 

▪ CSC 

▪ CCEE 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes 
posicións e superficies. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS 

 B4.1. O corpo e o movemento. Exploración, 

conciencia e gozo das posibilidades e recursos da 

linguaxe corporal. 

 B4.2. Recoñecemento e utilización creativa das 

zonas corporais e compoñentes do movemento 

expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas 

 B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o 
movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

▪ EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, 
sentimentos, utilizando os recursos expresivos 
do corpo, individualmente, en parellas ou en 
grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 
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corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza 

(centro de gravidade corporal), de autoridade 

(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, 

mirada e pescozo). 

 B4.3. Expresión e comunicación de sentimentos e 

emocións individuais e compartidas a través do 

corpo, o xesto e o movemento. 

 B4.4. Execución de bailes ou danzas do folclore 

popular galego valorando a importancia da súa 

conservación e difusión. Execución de danzas do 

mundo valorando a diversidade como factor de 

enriquecemento individual e colectivo. 

▪ EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a 
partir de estímulos rítmicos ou musicais, 
individualmente, en parellas ou grupos. 

▪ CCEC 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ EFB4.1.3. Coñece e leva a cabo bailes e danzas 
representativas da cultura galega e doutras 
culturas, seguindo unha coreografía básica. 

▪ CCEC 

▪ CAA 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

 B5.1. Autonomía na hixiene corporal (vestimenta e 

aseo tras o exercicio) e adquisición de hábitos 

posturais e alimentarios saudables (incluída a 

correcta hidratación durante e despois do 

exercicio). 

 B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade 

física na saúde integral da persoa e identificación 

crítica das prácticas pouco saudables 

(sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adicción 

ás novas tecnoloxías, consumo de tabaco ou 

alcohol...). Valoración do xogo e o deporte como 

alternativas aos hábitos nocivos para a saúde. 

 B5.3. Adquisición de hábitos de quecemento (global 

e específico), de dosificación do esforzo e 

recuperación, necesarios para previr lesións. 

 B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a 
hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a 
saúde e o benestar, manifestando unha actitude 
responsable cara a un mesmo ou mesma. 

 EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades 
físicas. 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

 EFB5.1.2. Relaciona os principais hábitos de 
alimentación coa actividade física (horarios de 
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos 
etc.). 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CMCCT 

 B5.5. Adopción das medidas básicas de seguridade 

na execución das actividades físicas e no uso de 

materiais e espazos. 

 B5.6 Actitude favorable cara á actividade física con 

relación á saúde, manifestando comportamentos 

responsables, respectuosos e seguros cara a un 

mesmo e as demais persoas. 

 

▪ B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da 
prevención, a recuperación e as medidas de 
seguridade na realización da práctica da actividade 
física. 

 EFB5.1.3. Recoñece os efectos beneficiosos do 
exercicio físico para a saúde e os prexudiciais do 
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do 
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ CMCCT 
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BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 B6..1 Uso adecuado das estratexias básicas dos 

xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e 

a cooperación-oposición. 

 B6.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras 

e persoas que participan no xogo. Elaboración e 

cumprimento dun código de xogo limpo. 

 B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do 
xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, 
aplicando principios e regras para resolver as 
situacións motrices, actuando de forma individual, 
coordinada e cooperativa e desempeñando as 
diferentes funcións implícitas en xogos e actividades 

▪ EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para 
resolver situacións básicas de táctica individual 
e colectiva en diferentes situacións motrices. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ CAA 

▪ EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades 
motrices básicas axustándose a un obxectivo e a 
uns parámetros espazo-temporais. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

 B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices 

básicas, xenéricas e específicas e da condición 

física, participando en xogos predeportivos e en 

predeportes. Recoñecer e valorar a posibilidade de 

cambiar as regras de xogo (espazos, materiais, 

tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo. 

 B6.6. Uso adecuado das estratexias básicas dos 

xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e 

a cooperación-oposición. 

 B6.3. Relacionar os conceptos específicos de 
Educación física e os introducidos noutras áreas coa 
práctica de actividades físico-deportivas. 

 EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica implicada 

de forma máis significativa nos exercicios. 

 CMCCT 

 CSC 

 CAA 

 EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento 

das capacidades físicas para a mellora das habilidades 

motrices. 

 CMCCT 

 CAA 

 CSC 

 EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e 

colectivos estratexias de cooperación e de oposición. 

 CMCCT 

 CAA 

 CSC 

 EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os 

termos e coñecementos que sobre o aparello locomotor 

se desenvolven na área de Ciencias da natureza. 

 CMCCT 

 CCL 

 CSC,CAA 
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1. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspensión das actividades lectivas 
presenciais será continua e acentuará o seu carácter diagnóstico e formativo,para valorar os 
avances realizados e os atrasos que se puidesen producir, con obxecto de planificar as medidas de 
recuperación que sexan necesarias e programar o vindeiro curso. En todo caso, a avaliación das 
actividades realizadas na fase non presencial so poderá ter valor positivo para a cualificación do 
alumnado. 

Os procedementos de avaliación adecuaranse ás adaptacións metodolóxicas realizadas durante o 
terceiro trimestre do curso 2019-2020. Non obstante, daráselle prioridade á avaliación, atendendo 
ao seu carácter continuo e global, diagnóstico e formativo, a partir das avaliacións anteriores e as 
actividades desenvolvidas durante este período, sempre que iso favoreza ao alumno ou á alumna. 
En ningún caso, o alumnado poderá verse prexudicado polas dificultades derivadas do cambio de 
metodoloxía a distancia do terceiro trimestre. 

Cualificación final 

Avaliación e cualificación do alumnado: a avaliación e cualificación adaptarase, tendo en 
consideración que se realizará sobre as aprendizaxes desenvolvidas durante os dous primeiros 
trimestres do curso, así como sobre as actividades de reforzo, recuperación ou ampliación de 
aprendizaxes realizadas dende a declaración do estado de alarma polo Real Decreto 463/2020, 
sempre e cando beneficie ao alumnado. Para a concreción dos criterios de avaliación e cualificación 
teranse en conta as aprendizaxes e competencias imprescindibles anteriormente identificados 
A área de Educación física ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das 
alumnas, entendida como un conxunto de coñecementos, procedementos, actitudes e sentimentos 
que interveñen nas múltiples interaccións que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que 
permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesión de 
Educación física como na súa vida cotiá; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de 
desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade á atención a diversidade nas aulas, 
utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integración dos coñecementos, os 
procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados á conduta motora fundamentalmente. 
Tendo en conta o criterio anterior, e tendo moi claro que o alumnado adaptouse perfectamente ao 
periodo de confinamento, a avaliación vai ser moi positiva. 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
Os recollidos na programación xeral 

Criterios de cualificación: 
Avaliación e cualificación do alumnado: a avaliación e cualificación adaptarase, tendo en 
consideración que se realizará sobre as aprendizaxes desenvolvidas durante os dous primeiros 
trimestres do curso, así como sobre as actividades de reforzo, recuperación ou ampliación de 
aprendizaxes realizadas dende a declaración do estado de alarma polo Real Decreto 463/2020, 
sempre e cando beneficie ao alumnado. Para a concreción dos criterios de avaliación e cualificación 
teranse en conta as aprendizaxes e competencias imprescindibles anteriormente identificados. 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
Os recollidos na programación xeral. 
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2. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación)  

Actividades  

As actividades coidarán de non penalizar ou afectar ao benestar do seu alumnado, nin 

sobrecargalo de tarefas excesivas. 
Na medida do posible deseñaránse actividades globalizadoras e interdisciplinares, 
debidamente titorizadas, promovendo o traballo colaborativo entre os equipos docentes das 
distintas áreas e materias nas etapas, ciclos ou ensinanzas en que sexa posible. 
Para o alumnado que non adquirise as aprendizaxes e competencias imprescindibles nos dous 
primeiros trimestres do curso, proporánselle actividades que lles axuden a adquirilas e superar 
a materia, co obxectivo de que os alumnos e alumnas poidan continuar o seu itinerario 
formativo. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

A metodoloxía a utilizar consistirá principalmente no uso dos recursos 
educativos que a rede nos pode proporcionar, alternando actividades de 
reforzo de tipo individual, de investigación, propostas motivadoras e de 
traballo colaborativo. Terase en conta as medidas de atención educativa, 
propostas polo Departamento de Orientación, e adaptaranse as distintas 
propostas ao alumnado, segundo as necesidades. 
Traballarase os contidos transversais, en colaboración con todo o equipo 
docente. 

Materiais e recursos 
Recursos educativos dixitais, libro, cuaderno. Uso de plataformas educativas 
para comunicarnos e entregar os traballos, páx. Web do centro e outras. 

1. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 
Páxina web do centro. 

Publicidade  
 

Páxina web do centro. 


