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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 EIN 2 3 Potaxe de garavanzos |4 Crema de cabaza 5 Lentellas vexetais
Crema de verduras Pavo a laranxa con Filete de pescada Tortilla de patacas con
VACACIONS o . .
Macarrons a boloriesa pisto de verduras con ensalada mixta ensalada de tomate
SEMANA SANTA Froita Froita |Ogur Froita
8 Crema de porro 9 10 11 12
Guiso de tenreira Crema de cenoria Lentellas vexetais Xudias con xamon Potaxe de garavanzos
Fideua con bacallau Albondigas de porco Arroz & cubana Salmoén con verdurinas
con patacas Froita con ensalada mixta logur en papillote
Froita Froita Froita
15 Crema de verduras 16 Crema de cabacifio 17 Potaxe de fabas 18 Lentellas vexetais 19 Ensalada de pasta
Tortilla de patacas con Lasafia de carne mixta Pescada a galega Milanesa de polo rechea| Costela de porco ao forno
ensalada de tomate e espinacas con brocoli con leituga con verdurifias
Froita Froita Froita logur Froita
22  Crema de verduras 23 Potaxe de garavanzos |24 Ensaladilla rusa 25 26 Potaxe de fabas

Pavo a prancha
con ensalada mixta
Froita

Pescada en salsa verde
con coliflor gratinada
Froita

Guiso de tenreira
e patacas
Froita

Brocoli en allada
Arroz tres delicias
logur

Tortilla campera
con ensalada de tomate
Froita

29 Chicharos salteados
Macarroéns a bolonesa

Froita

30 Xudias con ovo cocido
Pavo a prancha

b

con pataca cocida

TORTA DE ANIVERSARIO
PARABENS MARINA!!

* O menu estara suj

xeito a posibles cambios.
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OS 14 ALERXENOS SEGUNDO A LE|

00O

CEREAIS CON . .
CRUSTACEOS (O} PEIXE CACAHUETES SOIA LACTEOS
GLUTE
8‘ 9‘ 10 @ 11@ 1@ 1‘ [
FROITOS DE . DIOXIDO DE XOFRE
APIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS ALTRAMUCES
CASCA E SULFITOS

** No menu refléctense os alérxenos mediante niumeros.

*** Para o alumnado con alerxias e/ou intolerancias alimentarias elaboraranse menus alternativos.



