y 4
MENU DECEMBRO
COLEXIO DE 32360 A VEIGA - OURENSE

+‘%”+ XUNTA EDUCACION INFANTIL E E 98835(;)07j . l
+9 4 ceip.eduardo.avila@edu.xunta.ga
"Y" DE GALIC'A Es/IIT:EISSE_?IPLAC‘)RDO http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipeduardoavila/

MARTES MERCORES VENRES

1 Crema de porro
Tortilla de patacas
con ensalada de
aguacate e tomate

Froita 3

4 5 6 7 8
Crema de verduras Potaxe de fabas DIA DO

Guiso de tenreira Arroz & cubana con FESTIYO FESTIVO
con patacas pisto de verdurinas ENSINO

logur 7 Froita 3
11 12 13 14 15
Caldo de xudias Lentellas Sopa de letras Potaxe de garavanzos Crema de cabaza
Tortilla campera Pescada ao forno Filete de polo con Salmén ao forno Macarrons
con ensalada mixta con verdurinas minestra de verduras con verdurinas con atun e queixo
Froita 3 Froita 4 logur 1,7 Froita 4 Macedonia 1,4,7
18 19 20 21 Crema de verduras
Lentellas Crema de chicharos Potaxe de fabas Hamburguesas de polo NADA L
San Xacobos de Filete de pavo a Filete de pescada con patacas fritidas
cabacifio con puré de prancha con arroz aromana Surtido doces Nadal
patacas Froita con ensalada mixta Torta de aniversario &\
logur 1,7 Froita

4 1,3,4,7

* O menu estara suxeito a posibles cambios.
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OS 14 ALERXENOS SEGUNDO A LE|

00O

CEREAIS CON . .
CRUSTACEOS (O} PEIXE CACAHUETES SOIA LACTEOS
GLUTE
8‘ 9‘ 10 @ 11@ 1@ 1‘ [
FROITOS DE . DIOXIDO DE XOFRE
APIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS ALTRAMUCES
CASCA E SULFITOS

** No menu refléctense os alérxenos mediante niumeros.

*** Para o alumnado con alerxias e/ou intolerancias alimentarias elaboraranse menus alternativos.



