YUNO

CEIP PLURILINGUE DE TOQUES CURSO 2022-2023

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES
1

CREMA DE CALABACIN
COSTILLA CON ENSALADA

IOGUR

VENRES
2

ENSALADA DE GARAVANZOS
GUISO DE LURAS

MACEDONIA

5

CREMA DE CENORIA

TORTILLA CON ENSALADA

6

ENSALADA MEDITERRANEA

NOODELS CON POLO E

7

LENTELLAS

COCOCHAS DE PESCADO
AO FORNO

8

SALPICON

RAXO CON PATACA COCIDA

9

ENSALADA DE PASTA

BACALLAUS CON VERDURINAS

VERDURINAS
FROITA DE TEMPADA FLAN CASEIRO
FROITA DE TEMPADA
MACEDONIA FROITA DE TEMPADA O
ENSALADA CESAR CROQUETAS ) . CHICHAROS CON XAMON
) PURE DE VERDURINAS
I ]
SAIDA 1! GUISO DE TENREIRA PESCADA CON ENSALADA SALMON AQ FORNO
PEITUGA DE POLO CON TOMATE CON VERDURINAS
FROITA DE TEMPADA IOGUR
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
BROCOL| CON OVO MENU ESPECIAL!! FIN DE CURSO!!

MACARRONS CON ATUN E QUEIXO

FROITA DE TEMPADA

)i/

INFORMACION

i
-

'tlr

MOSTARA }ﬁ”GLU'IEN g MARISCOS | : LACTEODS ]r APIO
" 80JA 0 ovVos @ FEIXES 0 CARNES (.. CACAHUETES % FRUTOS SECOS
S

SULFITOS



