
         

 

 

LUNS  MARTES  MÉRCORES   XOVES   VENRES  

           DÍA   11  DÍA 12  DÍA 13 

     
XUDÍAS  CON 

CHOURIZO, OVO, 
PANCETA, 
PATACAS 

XEADO 

  
ENSALADILLA 
ZANCOS DE 

POLO AO 
FORNO CON 

GUARNICIÓN. 
FROITA 

  
LENTELLAS. 

SALMÓN CON 
ENSALADA. 

FROITA. 
S/PEIXE: FILETE 

RAXO 

DÍA 16  DÍA 17  DÍA 18  DÍA 19  DÍA 20 

 
CHÍCHAROS CON 

XAMÓN. 
MACARRÓNS CON 
CARNE  PICADA. 

FROITA. 
S/GLUTEN: PASTA 

SEN GLUTEN 

  
COLIFLOR CON 
ALLADA E OVO. 
MEDALLÓNS DE 
PESCADA CON 

CACHELOS. 
IOGUR. 

S/PEIXE: FILETE 
DE POLO SEN 

GLUTEN: 
REBOZADO 

FARIÑA  SEN 
GLUTEN 

  
ENSALADA MIXTA. 
FILETE DE PAVO 

CON ARROZ E 
SALSA DE 
TOMATE. 

NATILLAS. 
S/LACTOSA: 
LÁCTEO SEN 

LACTOSA 

  
CREMA DE 
CENORIAS. 

BACALLAU ÁO 
FORNO CON 
CACHELOS. 

FROITA. 
S/PEIXE:  

FRANCESA DE 
PAVO 

   
EMPANADILLAS DE 

ATÚN. 
GUISO DE TENREIRA.  

IOGUR. 
S/GLUTEN: 

EMPANADILLAS S/G 
S/LACTOSA: IOGUR 

SEN LACTOSA 

DÍA 23  DÍA 24  DÍA 25  DÍA 26  DÍA 27 

 
XUDÍAS CON 
CHORIZO . 

ARROZ TRES 
DELICIAS. 
FROITA EN 
XAROPE. 

  
BRÓCOLI AO 

ALLO. 
GUISO DE 
CHOUPAS 

FLAN. 
S/LACTOSA: 
LACTEO SEN 

LACTOSA 
S/PEIXE: FILETE 

DE TENREIRA 

  
MENESTRA DE 

VERDURAS. 
PASTA CON POLO 
E COGOMELOS. 

FROITA. 
S/GLUTEN: PASTA 

SEN GLUTEN 
 

  
CREMA DE 

CALABACÍN. 
PEIXE FRESCO 
CON LEITUGA. 
PETIT SUISSE. 

S/PEIXE: ALIÑAS 
POLO 

 

  
SOPA DE VERDURAS. 

CHURRASCO CON 
PATACAS FRITIDAS. 

IOGUR. 
S/GLUTEN: SOPA S/G 
S/LACTOSA: IOGUR 

SEN LACTOSA 

DÍA 30         

 
ESPIRAIS CON 
VERDURIÑAS. 

ALBÓNDIGAS CON 
ARROZ. 
FROITA. 

S/GLUTEN: PASTA 
SEN GLUTEN 

  

 

      

 
Solo se variará algún menú no caso de que o provedor non traia o subministro a tempo. 



         

 

LUNS  MARTES  MÉRCORES   XOVES   VENRES  

           DÍA   11  DÍA 12  DÍA 13 

     
FROITA 

  
ACTIMEL E 
GALLETAS 

  
FROITA 

DÍA 16  DÍA 17  DÍA 18  DÍA 19  DÍA 20 

 
BATIDO E 
GALLETAS 

  
BOCADILLO DE 

PAVO 

  
FROITA 

  
 

BISCOITO 
CASEIRO 

   
FROITA  

DÍA 23  DÍA 24  DÍA 25  DÍA 26  DÍA 27 

 
PICOS E QUESITOS 

  
BOCADILLO DE  
SALCHICHÓN 

  
FROITA 

  
IOGUR DE 
BEBER E 

GALLETAS 

  
CHOCOLATINA  CON 

GALLETA SALADA 

DÍA 30       

 
  

 
 

PICOS   E 
QUESITOS 

  

 
  

 
    

 
Solo se variará algún menú no caso de que o provedor non traia o subministro a tempo. 


