1

LUNS

DIA 7

XUDIAS CON
PATACA, OVO,
PANCETA E
CHOURIZO
IOGUR

DIA 14

ESPIRAIS CON
TOMATE E OVO
CHULETINAS DE

PAVO
S/GLUTEN; PASTA
SEN GLUTEN
IOGUR

DIA 21

CHICHAROS
SALTEADOS CON
XAMON
PIZzA
IOGUR

DIA 28

VARINAS DE
PEIXE
PAELLA
S/GLUTEN:
VARINAS S
GLUTEN
S/PEIXE:ARROZ
IOGUR

MARTES
DIiA 1

SOPA DE
POLO
PEIXE AO
FORNO CON
ENSALADA DE
TOMATE
FROITA
S/PEIXE:
FILETE DE
TENREIRA
DIiA 8

COLIFLOR A
ALLADA
MEDALLONS
DE PESCADA
CON
CACHELOS

FROITA
DIA 15

CREMA DE
CALABAZA
BACALLAU AO
FORNO CON
ENSALADA
FROITA
S/PEIXE: FILETE
DE POLO

DIA 22

FABADA
CABRACHO CON
PATACA
NATILLA

DIA 29

ENSALADA DE
PASTA
CHULETINAS
DE LOMO CON
ENSALADA
FROITA

MERCORES
DIA 2

ENSALADILLA
ZANCOS DE
POLO AO
FORNO CON
GUARNICION
IOGUR

DIA 9

CREMA DE
CENORIAS
FILETE DE POLO
CON ENSALADA
FROITA

DIA 16

SOPA DE FIDEOS
CARNE ASADA
CON GUARNICION
E PATACAS
FROITA
S/GLUTEN:
FIDEOS SEN
GLUTEN

DIA 23

ENSALADA MIXTA
ESPAGUETES
CON CARNE
PICADA
FROITA

DIA 30

MENU ESPECIAL
SAMAIN

XOVES
DIiA 3

CROQUETAS
FABADA
VEXETAL
FLAN

DIA 10

MENESTRA DE
VERDURAS
LASANA
NATILLAS

DIA 17

XUDIAS
SALTEADAS
MACARRONS
CONPOLOE
COGOMELOS
FROITA

DIA 24

SOPA DE
ESTRELINAS
TORTILLA DE

PATACA
PETIT SUISSE

DIA 31

FESTIVO

S Té

VENRES
DIiA 4

ENSALADA MIXTA
HAMBURGUESA
CON PATACAS
FRITIDAS
FROITA

DIA 11

LENTELLAS
EMPANADA DE ATUN
IOGUR
S/GLUTEN:
EMPANADA SEN
GLUTEN

DIA 18

CALDO
SALMON AO FORNO
IOGUR

DIA 25

SOPA DE VERDURAS
CHURRASCO CON
PATACAS FRITAS
FROITA

Solo se variara algiin menu no caso de que o provedor non traia o subministro a tempo.



i

LUNS

DIiA 7

FROITA

DIA 14

GALLETAS DE
CHOCOLATE

DIA 21

FROITA

DIiA 28

FROITA

MARTES
DIiA 1

BOCADILLO DE
CHOURIZO

DIiA 8
BOCADILLO

DE
SALCHICHON

DIA 15

BOCADILLO DE
PAVO

DIA 22

BOCADILLO DE
QUEIXO

DIA 29

BOCADILLO DE
NOCILLA

MERCORES
DIA 2

FROITA

DIA 9

FROITA

DIA 16

FROITA

DIA 23

FROITA

DIA 30

TENTEMPE
TERRORIFICO

XOVES
DIiA 3

BISCOITO

DIiA 10

LACTEO

DIA 17

QUESITOS CON
PICOS DE PAN

DIA 24

BISCOITO
CASEIRO

DIA 31

FESTIVO

ST

VENRES
DIiA 4

FROITA

DIiA 11

FROITA

DIiA 18

FROITA

DIA 25

CHOCOLATINA CON
GALLETAS

Solo se variara algin menu no caso de que o provedor non traia o subministro a tempo.



