
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
DÍA 1

FESTIVO

DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8

FESTIVO CHÍCHAROS
CON XAMÓN
PAELLA DE

POLO
IOGUR

S/LACTOSA:
IOGUR SEN
LACTOSA

POTAXE DE
GARAVANZOS E
ESPINACAS
SAN XACOBES
CON ENSALADA
FROITA
S/GLUTEN: SAN
XACOBES SEN
GLUTEN

SOPA DE
ESTRELAS
GUISO DE
CHOUPAS
S/PEIXE: FILETE
DE RAXO
FROITA

ENSALADA MIXTA
LASAÑA
IOGUR

S/LACTOSA: IOGUR
SEN LACTOSA.

DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15

XUDÍAS CON OVO,
CHOURIZO E
PATACAS
IOGUR
S/LACTOSA: IOGUR
SEN LACTOSA.

LENTELLAS
PESCADA CON
ENSALADA
FROITA

CREMA DE
VERDURAS
LOMBO AO
FORNO CON
ARROZ
FROITA

FABADA
SALMON AO
FORNO CON
TOMATE
FLAN
S/LACTOSA:
FLAN SEN
LACTOSA

ENSALADA MIXTA
CHURRASCO CON
PATACAS FRITAS

IOGUR
S/LACTOSA: IOGUR

SEN LACTOSA

DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21 DÍA 22

SOPA DE
VERDURIÑAS

MACARRÓNS CON
POLO
FLAN

S/GLUTEN: PASTA
SEN GLUTEN

S/LACTOSA: FLAN
SEN LACTOSA

POTAXE
BACALLAU AO
FORNO CON
ENSALADA
FROITA

S/PEIXE:FRANC
ESA DE XAMÓN

E QUEIXO

CALAMARES Á
ROMANA CON
ENSALADA

ALBÓNDIGAS CON
ARROZ
IOGUR

S/LACTOSA:
IOGUR SEN
LACTOSA
S/PEIXE:

CROQUETAS DE
XAMÓN

CREMA DE
GRELOS
FILETE DE
PEIXE FRESCO
CON ENSALADA
FROITA

MENESTRA DE
VERDURAS

GUISO DE CARNE
NATILLAS

S/LACTOSA: LACTEO
SEN LACTOSA

DÍA 25 DÍA 26 DÍA 27 DÍA 28 DÍA 29

CREMA DE
CENORIA

CHULETIÑAS DE
PAVO CON ARROZ

IOGUR
S/LACTOSA: IOGUR

SEN LACTOSA.

EMPANADILLAS
CON ENSALADA

FIDEUÁ DE
RAPE
FROITA

S/PEIXE: FIDEUA
DE CARNE

SOPA
TORTILLA DE
PATACA E
ENSALADA

FLAN
S/LACTOSA:
LÁCTEO SEN
LACTOSA

REVOLTO DE
GARAVANZO E
ESPINACA
RAXO CON

PATACAS FRITAS
FROITA

CALDO
PEIXE FRESCO CON

TOMATE
NATILLAS

S/LACTOSA: LACTEO
SEN LACTOSA.

S/PEIXE: FILETE DE
POLO.

Solo se variará algún menú no caso de que o provedor non traia o subministro a tempo.



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
DÍA 1

FESTIVO

DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8

FESTIVO BOCADILLO DE
QUEIXO

FROITA IOGUR DE
BEBER E
GALLETAS

FROITA

DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15

FROITA BOCADILLO DE
CHOURIZO

FROITA QUESITOS CON
PALITOS DE PAN

FROITA

DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21 DÍA 22

FROITA BOCADILLO
DE PAVO

FROITA COLACAO
CON
GALLETAS

FROITA

DÍA 25 DÍA 26 DÍA 27 DÍA 28 DÍA 29

FROITA BOCADILLO
DE

SALCHICHÓN

FROITA BISCOITO
CASEIRO

CHOCOLATINA E
GALLETAS
SALADAS

Solo se variará algún menú no caso de que o provedor non traia o subministro a tempo.


