
XUÑO

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

CHÍCHAROS CON XAMÓN
ALBÓNDEGAS CON ARROZ

FROITA

2

CREMA DE CENORIAS
FILETE DE MERLUZA AO
FORNO CON ENSALADA

NATILLAS

3

ENSALADA MIXTA
FILETES DE PAVO CON

PATACAS FRITIDAS
FROITA EN XAROPE

4

BRÓCOLI CON OVO
ATÚN CON TOMATE,

CENORIA E PATACA CACIDA
CHOCOLATINA

5

CREMA DE VERDURAS
MEDALLÓN REBOZADO

CON ENSALADA 
FROITA

6

ENSALADA MIXTA
RAXO CON ARROZ

FROITA

7

LENTELLAS
SALMÓN AO FORNO CON

ENSALADA
LÁCTEO

8

ENSALADA MIXTA
HAMBURGUESA CON

PATACA FRITIDA
FROITA

13

EMPANADA DE LISCOS
ARROZ CON POLO E

VERDURAS
LÁCTEO

14

ENSALADA DE PASTA CON
OVO, ATÚN E CENORIAS

LOMOS DE MERLUZA CON
LEITUGA E TOMATE

FROITA

15

REVOLTO DE GAMBAS CON
CHAMPIÑÓNS

LOMO ADOBADO CON
PATACA COCIDA

FROITA

16

COLIFLOR Á ALLADA CON
OVO

GUISO DE CHOUBAS CON
ARROZ
XEADO

17

ENSALADILLA
CHULETAS DE PAVO CON

LEITUGA, TOMATE E
CENORIA
FROITA

20

XUDÍAS CON OVO
MACARRÓNS CON ATÚN

FROITA EN XAROPE

21

ENTREMESES
ARROZ CON OVO,

CENORIAS, XAMÓN E
MAIONESA

REMIX DE SOBREMESAS

22

CROQUETAS,
EMPANADILLAS E

CALAMARES
COSTELA ASADA CON

PATACAS FRITIDAS
BRAZO DE XITANO

Os menús poderán sufrir cambios por motivos de proveedores, persoal ou outras circunstancias. Calquera dúbida poñédevos en contacto con nós.
O alumnado usuario de comedor e que frecuentemente recibe tentempé do comedor, levará estas comidas, segundo corresponda, nas saídas didácticas 
que teñen programadas neste mes.
FELICES VACACIÓNS!!

FELIZ VERÁN!!



XUÑO

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

BATIDO

2

FROITA

3

GALLETA PRÍNCIPE

4

BOCADILLO DE
SALCHICHÓN

5

FROITA

6

COLACAO

7

FROITA

8

GALLETA OREO

13

BOCADILLO DE 
CHOURIZO

14

BISCOITO

15

FROITA

16

ZUME

17

CHOCOLATINA
(ANIVERSARIOS)

20

PALIÑOS DE PAN
QUESITOS

21

FROITA

22

XEADO FELIZ VERÁN!!


