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Menestra de verduras
Paella (peixe)
logur (lacteos)

Crema de verdura;l 6
Pasta a bolofiesa (glute)
logur (lacteos)

Sopa xuliana 23
Guiso de patacas &
rioxana

logur (lacteos) cenoria (peixe) logur (lacteos) Braitz criollo e patacas
Froita Froita
30 MENU 31
Chicharos con xamén
Arroz & cubana (ovo) ESPECIAL
logur (lacteos) -
SAMAIN
——
l * Informacion de alérxenos entre paréntese. Adaptase o menit en funcion das alevxias ou intolevancias .

€ caaa us

Fabada vexetal
Merluza &4 romana con
puré de patacas (peixe,

lacteos)
Froita

Coliflor gratinada1 7
(lacteos)
Guiso de luras (peixe)
Froita

Brécoli ao vapor24
Salmén a prancha con
menestra de chicharos e

io/a.

* A froita sera de tempada.

k// - * 0.meni1 pode variar de forma puntual debido a imprevistos.

Crema de cenoria1 1

Pasta a carbonara (glute,

lacteos)
logur (lacteos)

Sopa de fideos (glutg)8
Milanesa con patacas
cocidas (ovo, glute)
logur (lacteos)

Xudias con xamén25
Lombo de porco con
patacas

12
FESTIVO

Revolto de gambasq] 9
e gulas (ovo, peixe)
Peixe con guarnicién
(peixe)
Froita

Crema de cabaza26
Peixe con ensalada
mixta (peixe)

Chicharos con xamc’>113
Paco 4 prancha con
patacas fritidas
Froita

20

Xudias con xamén
Arroz con polo
Froita

Ensalada de lentellas
Costela ao forno con

O CASTINEIRO




