
ç

MARTES 1 MÉRCORES 2 XOVES 3 VENRES 4

 Xudías con ovo e
chourizo

 Salmón ó forno con
pataca panadeira

 Leite con cacao

 Rolo de ensaladilla
 Milanesa con arroz

e champiñóns
 Froita

 Crema de
cabaciño

 Fideua de rape
 Natillas

 Croquetas con
leituga

 Fabada
 Froita

LUNS 7 MARTES 8 MÉRCORES 9 XOVES 10 VENRES 11

 Chícharos con
xamón

 Macarróns
boloñesa

 Froita

 Sopa de pasta
 Raia en caldeirada
 Froita

 Tortilla rechea de
queixo e peituga

 Potaxe de
garavanzos

 Iogur

 Crema de
cabaza

 Pescada con
patacas

 Froita

 Ensalada
caprese

 Churrasco con
patacas fritidas

 Iogur bebible

LUNS14 MARTES 15 MÉRCORES 16 XOVES 17 VENRES 18

 Crema de cenoria
 Carne con fideo
 Froita

 Brócoli refogado
 Bacallau rebozado

con pataca cocida
 Froita

 Ensalada de queixo
e froitos secos

 Arroz con polo
 Iogur

 Caldo
 Macarróns con

atún
 Froita

 Revolto de setas
 Zorza con pataca

asada
 Mouse

LUNS21 MARTES 22 MÉRCORES 23 XOVES 24 VENRES 25

 Sopa de pasta
 Tenreira guisada
 Froita

 Quiche con brócoli
e setas

 Pescada romana
con pataca cocida

 Froita

 Minestra con
xamón

 Paella de luras e
mexillóns

 Iogur xanceda

 Crema de verduras
 Tortilla con tomate

aliñado
 Froita

 Ensalada
 Polo frito con

espaguetes
 Iogur

LUNS28 MARTES 29 MÉRCORES 30 XOVES 31

 Xudías
refogadas

 Lentellas
 Froita

 Pasta con tomate e
queixo

 Zorza de atún con
pataca

 Froita

 Crema de cabaza
 Lasaña terrorífica
 Brownie casa

araña

 Día non lectivo
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