
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNS 4 MARTES 5 MÉRCORES 6 
 

XOVES 7 
 

VENRES 8 
 

 Crema de verduras 

 Pasta con atún 

 Froita 

 Chícharos con 
xamón 

 Bacallau á galega 

 Froita 

 Empanada de 
carne 

 Lentellas 

 Iogur natural 

 Sopa 

 Pescada á romana 
con pataca asada 

 Froita  

 Arroz tres delicias 

 Milanesa de polo 
con ensalada 

 Froita 

   LUNS 11 
 

MARTES 12 MÉRCORES 13 XOVES 14 VENRES 15 

 Xudías con 
chourizo e ovo 

 Albóndegas con 
arroz 

 Froita 

 Sopa 

 Salmón ó forno con 
guarnición 

 Froita 

 Calamares fritos 

 Potaxe de 
garavanzos 

 Froita  

 Coliflor con ovo 

 Lubina en salsa 

 Iogur Xanceda 

 Crema de cenoria 

 Fideos con tenreira 

 Froita 

   LUNS 18 
 

MARTES 19 MÉRCORES 20 XOVES 21 VENRES 22 

 Sopa de verduras 

 Costeleta de pavo 
ó forno con 
minestra 

 Froita 

 Tosta de queixo 

 Merluza mariñeira 
con pataca 
panadeira 

 Froita 

 Crema de cabaza 

 Polo en pepitoria 
con arroz 

 Iogur natural 

 Caldo galego 

 Raia en caldeirada 

 Froita 

 Brócoli gratinado 

 Macarróns 

boloñesa 

 Froita 

     

 

  LUNS 25 MARTES 26 MÉRCORES 27 XOVES 28 VENRES 29 

 Minestra 

 Fabada 

 Froita 

 Sopa  

 Nugets de rape 
con arroz 

 Froita 

 Ensalada completa 

 Churrasco con 
patacas fritidas 

 Froita 

 Crema de verduras 

 Tortilla con 
ensalada 

 Flan de vainilla 

 Empanadillas 

 Polo con arroz 

 Froita 


