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DECEMBRO 2022
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
1 Sopa A1T0Z con pavo e champifions Caqui
2 Menestra con ovo Guiso de choupa Doce
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
5 Crema de verduras Milanesa de lomo de porco con arroz Clementina
7 Ensalada de pasta Guiso de tenreira Doce
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
12 Caldo de repolo Spaguettes bolofiesa Maz
13 Lentellas Agrafin con patacas cocidas e chicharos Pera
14 Empanadillas de atin Zanco de polo asado con leituga, tomate e logur
cebola
15 Sopa Tortilla Caqui
16 Xudias con allada Arroz con costela e cabaciiia Doce
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
19 Calamares Hamburguesa caseira 4 prancha con pasta Clementina
salteada
20 Crema de cabaza San xacobos caseiros con arroz Maza
21 Pizza Costela de porco asada con patacas fritas logur
22 Macarréns con atin Doce




