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DECEMBRO 2021

DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

1 Lentellas Peixe pau con patacas Mandarina

2 Ensalada de pasta Guiso de luras Iogur natural

5 Menestra con gambas Arroz con costela Doce
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

9 Brocoli con allada Spaguettes bolofiesa Caqui

10 Sopa Tortilla Turrén
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

13 Crema de verduras Paella Banana

14 Empanada de hoxaldre de Tenreira estofada con menestra e patacas Maza

iork e queixo amarelas

15 Xudias con xamén Agrafin ao forno con patacas panadeira logur

16 Caldo San xacobos con pasta de cores Mandarina

17 Ensaladilla Arroz con tenreira Turrén
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

20 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas fritidas Mandarina

21 Delicias Macarrdns con atin Turrén




