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XANEIRO 2023

DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
9 Empanda de ior e queixo | Macarrdns con atin Clementina
10 | Lentellas Filete de pavo con ensalada Platano
11 | Crema de verduras Pescada con pataca cocida Caqui
12 | Menestra con gambas Arroz con tenreira logur natural
13 | Ventresca con tomate Zorza con patacas fritas Doce
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
16 | Brocoli con ovo Hamburguesa con arroz Maza
17 Fabada Chipirons 4 romana, patacas cocidas e Fresas
chicharos
18 | Caldo de repolo Arroz con costela Platano
19 | Delicias Polo asado con leituga, tomate e cebola | logur de fresa
20 | Sopa Fideua de marisco Doce
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
23 | Ensaladilla Spaguettes bolofiesa Clementina
24 | Sopa Tortilla Platano
26 | Crema de cabaza Costela de porco asada con patacas fritas | Caqui
26 | Xudias con xamon Troita con arroz Fresas
27 | Empanadillas de atun Guiso de calamares logur natural
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
30 | Sopa de verduras San xacobos con patacas fritas Pera
31 | Lentellas vexetais Albdndegas con arroz Caqui




