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DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
8 Empanada de carne Macarrons con atiin Iougr natural
9 Sardifias con tomate Arroz con costela Peladillo
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
12 Brocoli con allada Spaguettes bolofiesa Melon
13 Ensalada de arroz Pescada a romana e patacas cocidas Platano
14 Chicharos con gambas Milanesa de polo con pasta salteada Togur
15 Ensalada de legumes Guiso de tenreira Xeado
16 Sopa Xudias, salchichas arteséns e ovos Melocoton
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
19 Ventresca con tomate Arroz con coello e champifions Maza
20 Ensalada mixta Filete de pavo a prancha con patacas fritas | Pera
21 Menestra con gambas Abadexo ao forno con arroz logur natural
22 Lentellas Hamburguesa caseira a prancha con ensalada | Platano
23 Ensalada de pasta Guiso de sepia Melon
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
26 Ensaladilla rusa Arroz con pavo € cabacifias Pera
27 Empanada de hoxaldre Costela de porco asada con ensalada Maza
28 Sopa Tortilla Platano
29 Crema de verdura Troita con arroz logur de fresa

30

Coliflor con chourizo e ovo

Fideua de marisco

Meldn




