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NOVEMBRO 2022
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
2 Menestra con gambas Macarrons con tenreira logur natural
3 Lentellas Pescada con ensalada Caqui
4 Empanadillas de atin Guiso de contramuslo de pavo Pera
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
7 Sardifias con tomate Arroz con coello e champifions Mandarina
8 Crema de verdura Abadexo ao forno con patacas panadeira Maza
9 Sopa ~ Milanesa de lomo con arroz Caqui
10 Brocoli con ovo Marmitaco logur
11 Xudias con chourizo Spaguettes bolonesa Pera
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
14 Chicharos con xamon Paella Platano
i Fabada Polo asado con patacas fritas Pera
16 Empanada de iork Agrafin con ensalada de leituga e tomate logur
i Caldo de repolo Lomo caseiro & prancha con arroz Maza
18 Ensalada de pasta Guiso de tenreira Mandarina
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Ensaladilla Chuleta de pavo con hélices salteadas Maza
22 Potaxe mixto Costela de porco asada por ensalada Pera
23 Crema de cabaza Troita con arroz logur
24 Sopa Tortilla Caqui
25 Calamares Xudias, salchichas caseiras, patacas e Mandarina
0VvOs
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
28 Caldo de grelos Macarréns con atin Caqui
29 Empanada de atiin tenreira estufada con menestra e patacas Maza
amarelas
30 Potaxe de garabanzos Salmon con patacas logur




