ENQUISA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

PLAN PROXECTA 2018
CEIP ADR CASTELAO (ORDES)

1.0/A NENO/A ALMORZA ANTES DE VIR A ESCOLA?

2. QUE TIPO DE ALIMENTOS TOMA NO ALMORZO?
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150

100

S0

Lacteos Cereais Froita Boleria



3. EN CANTO AOS HABITOS DE HIXIENE, O/A NENO/A REALIZA AS
SEGUINTES ACTIVIDADES E CON QUE FRECUENCIA?

3.1. LAVA AS MANS ANTES DE COMER

® Sempre @ As veces

3.2. LAVA OS DENTES DESPOIS DE CADA COMIDA

® Sempre ® As veces




4. O/A NENO/A ADOITA MERENDAR?

200 =
150
100
o0
0

Non

5. QUE TIPO DE ALIMENTOS TOMA NA MERENDA?

Boleria
1,1%
Galletas Bocadillo
8,9% 30,3%
Froita
32,5%

Lacteos

27,2%



6. CON QUE FRECUENCIA COME BOLERIA? E DOCES CASEIR0OS?

Nunca

Tou?2
veces por

3o0u4d
veces por

A diario

7. CANTAS PEZAS DE FROITA E VERDURA CONSUME AO DIA?

150 I

2
L

Non adoita Algunha 5 ao dia




8. CON QUE FRECUENCIA CONSUMEN PESCADQO?

Esporadica
mente

Unhavez a
semana

Mais de
duas veces
a semana

0 20 40

9. QUE TIPO DE PESCADO CONSUMEN?

Xeralmente
fresco ainda que
as veces

Xeralmente
fresco e
conxelado en

Indistintamente

Maioritariamente
peixe branco

Maioritariamente
peixe azul

o

20 40 60

60

80

80



10. COMO COCINADES O PESCADO?

Plancha Frito
20,7% 21,8%
S Cocido
%
33,4% 24,1

11. QUE BEBE O/A NENO/A DURANTE AS COMIDAS?

Zume
11,5%
Refrescos
71%

Auga
81,3%




12. O/A NENO/A E USUARIO DE COMEDOR ESCOLAR?

13. EN CASO AFIRMATIVO, TENEN VOSTEDES EN CONTA O MENU
ESCOLAR PARA A ELABORACION E DESENO DAS CEAS DO
NENO/A?

Xeralmente si

Xeralmente non

Xeralmente cea
friame ou
bocadillo



14. COLABORA O/A NENO/A NA ELABORACION DO MENU?




