
 

ENQUISA SOBRE HÁBITOS ALIMENTARIOS 
 

PLAN PROXECTA 2018 
CEIP ADR CASTELAO (ORDES) 

 
 

1.O/A NENO/A ALMORZA ANTES DE VIR Á ESCOLA? 
 

 
2. QUE TIPO DE ALIMENTOS TOMA NO ALMORZO? 
 
 

 
 
 



 

3. EN CANTO AOS HÁBITOS DE HIXIENE, O/A NENO/A REALIZA AS 
SEGUINTES ACTIVIDADES E CON QUE FRECUENCIA? 
 
3.1. LAVA AS MANS ANTES DE COMER  

 
 
3.2. LAVA OS DENTES DESPOIS DE CADA COMIDA 
 

 
 
 
 
 
 



 

4. O/A NENO/A ADOITA MERENDAR? 
 

 
 
 
 
 
5. QUE TIPO DE ALIMENTOS TOMA NA MERENDA? 
 

 
 
 



 

 
6. CON QUE FRECUENCIA COME BOLERÍA? E DOCES CASEIROS? 
 
 

 
 
 
 
 
7. CANTAS PEZAS DE FROITA E VERDURA CONSUME AO DÍA? 
 

 
 



 

 
8. CON QUE FRECUENCIA CONSUMEN PESCADO? 
 

 
9. QUE TIPO DE PESCADO CONSUMEN? 
 

 
 



 

 
10. COMO COCIÑADES O PESCADO? 
 

 
 
 
 
 
 
11. QUE BEBE O/A NENO/A DURANTE AS COMIDAS? 
 

 
 
 



 

 
12. O/A NENO/A É USUARIO DE COMEDOR ESCOLAR? 
 

 
 
 
13. EN CASO AFIRMATIVO, TEÑEN VOSTEDES EN CONTA O MENÚ 
ESCOLAR PARA A ELABORACIÓN E DESEÑO DAS CEAS DO 
NENO/A? 
 

 
 
 



 

 
14. COLABORA O/A NENO/A NA ELABORACIÓN DO MENÚ? 
 

 
 
 


