
PAN 
BEBIDAS: AUGA 
OS PRATOS VEÑEN CON GORNICIÓN. OS MENÚS PODEN VARIAR POR IMPREVISTOS.  

MENÚ XANEIRO 2015 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

PRIMEIRA 
SEMANA 

   DÍA  8 DÍA 9 

 
 

 
 

 EMPANADA 
GUISO CARNE 
FROITA 

CALDO  
PAELLA 
QUEIX. MARMELO 
 

 
SEGUNDA 
SEMANA 

DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15 DÍA 16 

COLIFLOR 
PASTA QUEIXO 
FROITA 

SOPA 
POLO AO CURRY 
XELATINA FRESA 

PAT. RIOXANAS 
PEIXE FRESCO 
LÁCTEO 
 

XOUBAS TOMATE 
XAMÓN ASADO 
FROITA 

POT ESPINACAS 
PEIXE FRESCO 
XANCEDA 

 
TERCEIRA 
SEMANA 

DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21 DÍA 22 DÍA 23 

BRÓCOLI 
SPAG. BOLOÑESA 
FROITA 

LENTELLAS 
TOR. PAT. ENSAL. 
FROITA 

SOPA PEIXE 
FRESCO  
LÁCTEO 

MENEST. VERDURAS 
ALBÓNDEGAS ARROZ 
PIÑA EN XAROPE 
 

FABADA 
PEIXE FRESCO 
LÁCTEO 

CUARTA 
SEMANA 

DÍA 26 DÍA 27 DÍA 28 DÍA 29 DIA 30 

CHÍCHAR. XAMÓN 
PASTA CON ATÚN 
FROITA 
 

ENSALADA OVOS 
SOLOMBO PURÉ 
XANCEDA 

LENTELLAS 
SALMÓN PLANC. 
FROITA 
 

ARROZ TRES DELIC. 
PEITUGA 
PLANCHA 
PETIT 

MENÚ  ESPECIAL 
 
 


