%al MENU DECEMBRO 2014 ?ai
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
PRIMEIRA |DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
SEMANA [ BROCOLI _ |CHICHAROS XAMON |POTAXE MONXES  |Menestra LENTELLAS
SPAGH. BOLON. MILANESA PEIXE FRESCO POLO FORNO PEIXE FRESCO
FROITA FROITA LACTEO FROITA XANCEDA
DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12
SSEEGMUA\'NDAA XOUBAS TOMATE CALDO MENEST.OVOS |CREMA
NON LECTIVO PEITUGA PLANCHA |PEIXE FRESCO SOLOM. PLANCH | PAELLA
QUEIXO MARMELO |LACTEO FROITA LACTEO
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18
ngﬁAEI'\IRAA COLIFLOR SOPA EMPANADA MEN U BO
GUISO TENREIRA |CARNE CALDEIRO |PEIXE FRESCO
FROITA FROITA XANCEDA NADAL
CUARTA
SEMANA N A D A L




