ENTREVISTA A JAVIER GOMEZ NOYA
Onde aprendiches a falar galego? 5B Quique, Jaime

Cando comezaches a competir nunha proba e no triatlon ? Por que? 6°C-Lucas, Victor, Carla, Alexia,
Maria, Anara, Pedro, Jorge, Rafa, Mario, 62B- Manuel, Rosalia, Sabela, Alej. Corral, Jana, Ramdn, Paula,
Teresa, Paula D, Javier, 6A- Marcial, Nicolds , Carlos, Gabi, Alex, Jorge, Carolina, Berta, Paula, Eva,
Gonzalo, Ethan, 52B- Maria G., Silvia B., Sara, Lucia, Lara, Marta, Anxo, Alex, Pedro, Manuel A., Marc,
Pablo D., Mario, Isaac, Santiago, Quique, Jaime, 52C- Eva, Belén, Xaiza, Carolina, Paula, lago, Esteban,
Carolina 52A Raquel, Inés,

Cal é a especialidade do triatlon que mais che gusta. E a mais dura? 62C-Alvaro, Alexandre, Pedro,
Jorge, Rafa, Mario, Nerea R.- 62B- Uxia, Alexandre, Manuel, Rosalia, Sabela, Paula D., Javier D.Alej.
Corral, Juan C, Sira, Pablo G., Daniela, Marco, Diego, Paula, Teresa, Paula D, Javier, Pablo A., Jorge A.,
62A Gabi, Alex, Jorge, Ethan, Gonzalo, 5B- Sara, Lucia, Lara, Diego, Dani 52C- Belén, Sofia, Esteban, lago,
52A Carlos, Samuel , Mar, Lucia, Laura, Alba

Que se sente 6 gafiar unha carreira? E ser un tricampiéon do mundo? 62C-Nuria, Carla, Alexia, Maria,
Anara, Alvaro , Alexandre, Pedro, Jorge, Rafa, Mario, Sabela, Alj. Corral, 6A- Marcial, Nicolds e Carlos, -
Adriana, Alejandra, Raquel, Ainoa, Carolina, Berta, Ainhoa A., Paula T., Alberto 62B- Pablo A., Jorge A
5B- Maria G., Silvia, Sara, Lucia, Lara,

Quen che axudou a practicalo adestrar duro e a seguir adiante? 62C-Daniel, Juan Camilo, 62C-Lucas,
Victor 6A — Adriana, Alejandra, Raquel, Ainoa, , 62B- Uxia, Alexandre, Clara, Al. Millan, 6A- Marcial,
Nicolas , Carlos, 5B Quique, Jaime

Cantos trofeos ou premios tes ou cal é o teu palmarés deportivo mais importante? 62C-Nuria, Inés,
Lucas, Victor, Alexandre e Alvaro, Raquel, Ainoa, - Daniel, Juan Camilo 62A Gabi, Alex, Jorge, Carolina,
Berta, Tomds, Diego B., 6B Marco, Diego G. 52B- Diego, Dani 59C- Eva, Belén, Xaiza, Esteban, lago 52A
Adriana, Alvaro, Alex, Carlos, Javier, Marcelo

Aparte do triatlon, cal é o teu deporte favorito? Practicalo? 62C-Lucas, Victor, Nerea R., 6A — Ainhoa

A., PaulaT.. , Pedro, Marcial, Nicolas e Carlos, Adriana, Alejandra, 5B- Marc, Pablo D, Marta, Anxo,
Alex, Maria e Silvia * Por que che gusta o triatlon e non outro deporte? 62B- Manuel, Rosalfa, Juan C,
Sira, 6A- Ainhoa A., Paula T., 5B- Mario, Isaac, Santiago, 52A Samuel, Sergio, Raquel, Inés

Que che gusta facer no teu tempo libre? 62C Nerea R., Alvaro, Alejandro, 62B- Paula, Teresa, 6A-
Marcial, Nicolds e Carlos, Adriana, Alejandra, Paula, Eva, Diego F. 5B- Marta, Anxo, Alex, Pedro, 52C
Eva, 52A Javier, Marcelo, Mar, Lucia, Andrea, Hugo

Cantas horas e dias tes que adestrar a semana? 62C-Lucas, Victor, Pedro, Jorge, Rafa, Mario, 6A- Eva,
Paula, - Raquel, Ainoa, 5B- Maria G, Silvia, Sara, Lucia, Lara, Pablo H., Alberto Quique, Jaime , 52C Xaiza,
Carolina, Sofia, lago

10- Cal é o peorrival? Alistair e Jonathan? Por que? 62C-Pedro, Jorge, Rafa, Mario, 62B, Marco, Diego G.,

5B Marc, Pablo D, 52A Alex, Carlos

11- Cal foi o triatlon que mais sufriches? — 6A- Gerardo, Paula, Eva,Juan C., Sira, 62B — Uxia, Alexandre

Clara, Alej. M, 52C Xaiza 52A Carlos, Julia, Adriana, Alvaro

12- Cantas carreiras gafiaches? Cal foi a 12 ? 6A- Diego F. 5B- Marta, Anxo, Alex, Pedro- Pablo H. 52C

Esteban, 52A Javier, Marcelo

13- Que é o que comes para ser un campion? Que comes antes da carreira para ter enerxia? Cal é a tia

comida favorita? , 62C-Lucas, Victor,B- Mario, Isaac, Santiago C- Nuria, 5B- Alberto 52C Carolina.



14- En que deporte comezaches? 62C- Carla, Alexia, Maria, Anara, Alvaro e Alejandro

15- Tes moza? Estas casado? En caso negativo, cando pensas facelo? Carla, Alexia, Maria, Anara, 6A-
Tomas, Diego

16- Levas algun tipo de dieta ? 6A- Adriana, Alejandra, Raquel, Ainoa, Gonzalo, Ethan, 59C lago

17- Que é o que che gusta deste deporte? Cambiarias o triatlon por algtin outro deporte? 62B- Pablo A,
Jorge A., 6A- Marcial, Nicolas e Carlos , 52C Belén, Paula

18- En que mes e ano naciches? Que signo es? 62A Gabi, Alex, Jorge, Ainhoa A., Paula T. 52C David, Paula,
Esteban, 52A Julia, Carlos, Andrea, Hugo

19- E moi duro ser triatleta? 6A, Gabi, Alex, Jorge , 62B- Leticia, Joaquin
20- Onde che gusta competir? 62B — Sabela, Al. Corral, 5B- Sara, Lucia, Lara
21- Que faras cando te retires? 62C- Alexandre, Alvaro, 6B- Ada, Santiago,

22- Por que elixiches a carreira de Inxenieria de Camifios? Gustariache seguir? 62B- Sabela e Alejandro
Corral Manuel, Rosalia

23- Tes algln irman? 6C- Lucas, Victor, 5B — Diego, Dani
24- Cantos campionatos foron este ano? E en total? 69C- Inés, 62B- Paula, Teresa, 6A- Diego F, 52C Xaiza
25- Que prefires, ser tetracampion ou ganar unha olimpiada? 6C- Pedro, Jorge, Rafa, Mario.

26- Que comida é a mais importante para ti neste deporte? 62C- Carla, Alexia, Maria, Anara, 52C Mar,
Lucia

27- Por que corriches coa cardiopatia? Que sentiches e como a superaches ? Ségueche afectando? 62B-
Uxia, Alexandre, Clara e Al. Millan Ada, Santiago

28- Tes vida social? Que tal levas a vida de campion? 6A- Raquel, Ainoa, 5B-Diego, Dani
29- Se tiveras que deixar o triatlon, que farias? 62B —Jana, 6A- Adriana, Alejandra

30- Cal é o teu record? Cal é o record mundial? 5B- Pablo H., Marc, Pablo D. 52A Samuel, Sergio , Alex,
Carlos, Javier, Marcelo, Natalia, Sofia

31- Pasalo ben nas competicidns? 6A, Gabi, Alex, Jorge

32- Hai algo que che guste mais que o triatlon? 5B- Mario, Isaac, Santiago.

33- Se non practicaras deporte que che gustaria facer? ? 6C- Nerea R., 6A — Carolina, Berta

34- Que foi o primeiro que fixeches 6 ser campién do mundo as tres veces? 62A Gabi, Alex, Jorge

35- Fora das competicidns lévaste ben cos irmans Brownlee ? Que pensas deles? E que pensas cando lle
ganas? 62B — Ada, Santiago, 6A- Gerardo

36- Pasachelo ben en Tokio? 62A Gabi, Alex, Jorge
37- Cantos km son en cada proba o triatléon? 5B- Mario, Isaac, Santiago , 52C David

38- Cal das tres probas practicas mais? 6A Paula, Eva, 52C Carolina



39- Cal foi o momento que mais gozaches nunha competicion? 62B- Uxia, Xandre, Manuel, Rosalia 52C
Carolina

40- Cal é o teu sitio preferido para adestrar? 62C-Lucas, Victor

41- Cres que ainda podes mellorar? 52B- Diego e Dani

42- Abandonaches algunha competicion de triatlon? 62B- Clara, Al. Millan,

43- Cantos mundiais levas feitos ? 62B — Paula D., Javier

44- Que sentiches no ultimo spring 6 gafar en Londres? 62B Pablo G., Daniela,

45- Como te sentiches por non poder competir no campionato de Espafia de 2013 ? 62B- Jana, Ramon,
46- Cantos triatlon fixeches en Pontevedra? 62A Gerardo

47- Gustache viaxar? 62C Alexandre, Alvaro, Gustache ir en barco? 62A- Diego F.Prefires o frio ou o calor?
62A-Diego F. Gustache o café? 62A- Diego F.

48- Gustanche os videoxogos? 6A- Gonzalo, Ethan, Diego F. Gustanche as manualidades? 6A- Gonzalo,
Ethan.Gustache a tele? 62A — Gonzalo, Ethan

49- Que musica che gusta? 62A — Diego F. Gustache o futbol? 6A — Gonzalo, Ethan
50- De que equipo es? 62C-Alexandre, Alvaro,
51- Tes algunha mascota? 62C- Lucas, Victor,

52- Cal é a proxima meta? 6C- Nerea 62B- Marco, Diego G, 52A Raquel, Inés. 52B- Diego, Dani Peliculas? 6A-
Adriana, Alejandra 52C

53- A quen queres mais a Ferrol ou a Pontevedra? 6A Gerardo

54- Faite correr moito o adestrador? 62C Diego F

55- Como dosificas cando che da un punto nunha competicién? 62B- Uxia, Xandre,

56- Por que deixaches o flithol e comezaches a natacion? 6B — Pablo G., Daniela

57- Tiraches algunha vez “a toalla” con algunha cousa?

58- Poste nervioso antes de calquera carreira? 5B-Mario, Isaac, Santiago, 52A Mar, Lucia
59- Que tiveches que sacrificar para estar na elite deste deporte? 6A- Adriana, Alejandra
60- Corriches algun Aironman? En caso afirmativo. Gandachelo? 62B Clara, Al. Millan,

61- Cal cres que foi o teu maior logro? 6A- Adriana, Alejandra,

62- Cal cres que foi a competicidon que mais che gustou?

63- Sabes cal é o teu limite? Tes algun inimigo? 6A — Paula, Eva

64- Como te sentiches cando non te deixaron participar en Atenas 2004?

65- Tiveches maniotas despois desta tltima carreira do campionato mundial? 5B- Quique, Jaime

66- Gustache Galicia para competir? 6A — Gonzalo, Ethan En cantos paises competiches?



67- Pddese dicir que tés unha axenda apretada ? 6A — Gonzalo, Ethan

68- Cando eras pequeno que che gustaba mais ser corredor ou ciclista? 62C-Elena

69- Tes algun inimigo?

70- Que che di a xente cando andas pola rua? 6A- Raquel, Ainoa,

71- Gustache que a xente te felicite polo teu traballo e che pidan autégrafos? 62C-Lucas, Victor,
72- Como te sentiches 6 competir nacionalmente por primeira vez? Jana ....

73- Que parte de Galicia che gusta mais? 5B- Manuel Alberto

74- E Importante a lingua para ser un pobo?

75- Seguiras defendendo o galego onde se preste?

Quen é madis rapido Aistear ou Jonathan? 52A Sergio, Samuel, Andrés, Daniel.
Como te sentes antes de cada campionato? 62B- Pablo A., Jorge A.
Gustariache participar de novo nos Xogos Olimpicos? 62B- Paula, Teresa
Quen é o teu médico deportivo? E bo? 62C-Inés,

Onde te sentes mais comodo, na Galiza ou en Suiza?

Cantas carreiras corres mais ou menos 6 ano? 52C Xaiza

Cantas horas tes que durmir ? 52C lago

Cal é o teu trofeo favorito? 52 A Sergio, Samuel

Onde naciches? 52A Natalia, Sofia

PREGUNTAS QUE NON SE FIXERON POR DIVERSAS CIRCUNTANCIAS (Non houbo mais tempo, e algunhas
recolléronse tarde e non deu tempo a pasalas a limpo. Quedan pendentes de resposta por correo electrdénico.

Que se sinte 6 chegar @ meta aparte do cansazo? 62B- Manuel, Rosalia

Que se sente cando estas pelexando case sempre coa mesma persoa e perdes? 62B — Ada, Santiago,
Cal foi a carreira mais longa que fixeches? —6°A - Dani

Cal é o teu libro favorito? 52C - Eva

E dificil aguantar ata o final das carreiras sen disminuir a velocidade? 62B — Jana, Ramdn, 62A Gerardo
Estiveche nervioso nas olimpidas? 6A- Diego F.

Rompiches algunha vez a perna nalgunha caida? 6°C- Elena,

Quen é o teu/ttia maior fan? Como te comunicas con eles? Que lle dis os que te apoian en todas as carreiras?
6A- Adriana, Alejandra

A que idade comezaches a correr e a nadar e andar na bici? 6A- Raquel, Ainoa, 6C Inés



A quen lle dedicaches a tua primeira carreira? 52C Belén

Ata cando pensas seguir correndo carreiras? 52C Xaiza

De que quedaches na tua 12 carreira de triatlon? 5°C Esteban 52A Laura, Alba
Cal dos tres deportes hai que adestrar mais? Carolina 52C

Comes algo durante o triatlén? 52C Carolina

A quen lle adicaches a vitoria este ano cando gafiaches o mundial? 52C Carolina
Lesiondchete algunha vez nun triatlén? 52A Julia, Carlos

Quen é o teu idolo? 52A Adriana, Alvaro

Que sentes 6 ser tan famoso? 52A Andrés, Daniel

De que quedaches na tua ultima carreira? 52A- Alex, Carlos

Como é o teu caracter? 52A Mar, Lucia

Cal é a tua cor favorita? 52A Mar, Alba

Cal é a tua cousa mais preciada? 52A Natalia, Sofia

PREGUNTA QUE NON SE FIXO POR SER COMPLICADA A SUA REALIZACION NO POUCO TEMPO QUE TIVEMOS
PARA ORGANIZAR TODAS AS ACTIVIDADES.

Poderias votarlle un spring como o que lle botaches a Jonathan Browlee a esta clase? 6B — Ada, Alejandro,



