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ANEXO 0: Instrucions 30 de xullo 2020

Instrucions 30 de xullo 2020
Principios xerais atendendo as instrucions do 30 de xullo 2020, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovacion educativa .

Para a aplicacion das instrucions do 30 de xullo, elaboro o seguinte anexo & programacion anual e paso a explicar os seguintes apartados.

1°-Terase en conta 0 PLAN DE ACOLLIDA elaborado polo ED onde se informara dos seguintes aspectos:
* a) Novas normas de organizacion e funcionamento do centro.
* b) Actuaciéns de prevencion, hixiene e proteccion.
® ¢) Accions formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria para o seu
desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser o caso, non presencial.
e d) Atencidn aos aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacion de actividades grupais de
acollida e cohesion.

Ditas actuaciéns levaranse da seguinte maneira

Actuacions

Temporalizacion

Metodoloxia

Actuaciéns a-b

Dende o primeiro momento e anticipadamente
coas reuniéns informativas s familias.

e Vivenciada, experimentada e recordada con
continuidadae. Modificada segtin reaxustes.

Actuacion c

Emprego dos cursos de formacion para
profesorado

Preparacion de Edixgal da titoria

Formacion aulas virtuais

No momento que as aulas virtuais esten en
funcionamento practica co alumnado (1 a 4° en Ef)

e Participacién activa nos cursos de formacion.

e Traballo conxunto coa coordinadora Edixgal do centro.

¢ O desenvolvemento deste apartado verase bastante
reducido or non dispofier de aula de informadtica no
centro,os ordenadores da biblioteca estan eliminados
neste momento e os ordenadores das clase son moi
escasos.

Actuacién d

Dende o principio de curso e de xeito continuado,
alternado diversas momentos educativos:,recreo,
sesions curriculares,...

e Incitarase de xeito natural o debate, as reflexions, os
momentos de sinceridade, a empatia, a
resilencia...Empregarase os tempos que se precisen € nos
momentos onde se visualice o mellor clima de confianza
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2° AVALIACION INICIAL

a) Analise dos informes de avaliacion individualizados do curso anterior.

b) Deteccion das aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso 2019/2020 asi como a
sta correspondencia coa falta do desenvolvemento das correspondentes competencias clave.
c) Cofiecemento personalizado do alumnado e da sua situacion emocional co fin de tomar as e
decisions profesionais de actuacion por parte do profesorado.

Atendendo a estas directrices fago rerfeencia do seguinte xeito
Avaliacion Inicial:
¢ Os grupos manteiie unha competencia motriz axeitada a cada idade.
¢ Algln grupo de alumnado amosa dificultades motrices, de coordinacion,de habilidades... que xa manifestaban no curso anterior,pero que non tefien
un caracter preocupante,
Aprendizaxes imprescindibles adquiridas-AIA

Partindo de que no primeiro e segundo trimestre tivemos unha situacion normal a programacion didactica 19/20 estdbase levando a cabo sen grandes
atrancos. A situacion do 3° trimestre variou drasticamente polo que se fixeron as adaptacions oportunas e visible na paxina wed do centro.

Partindo do fundamento metoddloxico que guia a mifia practica docente:

A educacion fisica non € unha simple aprendizaxe de movementos sendén un camifio cara a educacion total que utiliza o movemento como axente pedagoxico
con diversas funcions: cofiecemento dun mesmo, organizacidon perceptiva, anatdmico funcional, estético comunicativa, de relacion coas demais persoas,
agonistica, hedonista, hixiénica e de compensacion...

Moitos dos contidos da EF danse de forma globalizada polo que tan s6 vou marcar de xeito orientativo como non acadado aqueles contidos que no 3°
trimestre desenvolvense de xeito mais concreto.
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CURSOS APRENDIZAXES IMPRESCINDIBLES ADQUIRIDAS

1° Referencio 4 Programacion do curso19/20 temporalizada no 1° ¢ 2° trimestre
20 Referencio 4 Programacion do curso19/20 temporalizada no 1° e 2°trimestre
3° Referencio 4 Programacion do curso19/20 temporalizada no 1° e 2°trimestre
40 Referencio 4 Programacion do curso19/20 temporalizada no 1° e 2°trimestre
59/6° Referencio 4 Programacion do curso19/20 temporalizada no 1° e 2°trimestre

Aprendizaxes imprescindibles non adquiridas AINA a causa dos atrasos producidos no terceiro trimestre do curso 2019/2020 e que deberan ser
obxecto de tratamento no curso 2020/2021.

Basandome, polo tanto nas premisas anteriormente citadas, referir que os bloques que se viron mais perxudicados pola situacion vivida foron:
o BLOQUE 4: ACTIVIDADES F{SICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

o BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Que a pesar do confinamento tentouse seguir traballando a través das actividades propostas a través de E-DIXGAL e polo contigo engadido na paxina wed
do centro xa que non se dispoiiia de aula virtual activa.

A Educacién Fisica de Calidade é un dereito fundamental que reporta beneficios para as persoas, as familias, as comunidades e a sociedade en xeral,
desempefia un papel importante no desenvolvemento dos cofiecementos basicos sobre a actividade fisica, o benestar e as capacidades fisicas;
mellora a saude mental e as capacidades psicoléxicas; acrecenta as capacidades sociais; contribtie 4 prevencién e 4 rehabilitacién dos que corren o
risco de caer en adiccidns, delincuencia, explotacién ou pobreza; e pode reportar importantes beneficios nos planos da saude, social e econémico
(Unesco, 2015).

En definitiva, a EF é fundamental para o desenvolvemento integral do alumnado. Por iso, debemos garantir que se imparta de forma segura e
responsable, para o persoal docente e o alumnado, asegurando asi que adquiran as competencias bésicas e lles achegue as habilidades e
oportunidades de promocién da satde e benestar, tan importantes durante estes tempos incertos e dificiles. Isto tamén lles axudard a ter
ferramentas e desenvolver resiliencia no futuro.
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A PROGRAMACION

METODOLOXIA-DISTANCIAS

ESPAZOS-TEMPOS

MATERIAIS

* Adaptoa tendo en conta os
contidos competenciais e
claves e selecciono aqueles
imprescindibles que sexan
adecuados para traballar nestas
condicions (tempo de clase
presencial, medios, espazos
dispoiiibles, etc.).

® Considero as aprendizaxes
imprescindibles que non
puideron alcanzarse no curso
anterior debido & falta de
presencialidade, para
recuperalos e permitir ao
alumnado o logro dos
obxectivos previstos.

e Os contidos segundo aqueles
factores que poidan diminuir o
risco de contaxio: espazos ao
aire libre e actividades sen
material.

e Priorizo actividades sen contacto
fisico e nas que se poida manter o
distanciamento social de, polo
menos, 1,5 metros.

® Eyvito as actividades nas que non
se poida respectar o
distanciamento e que pola sua
natureza (por exemplo, altas
intensidades) non ¢ posible ou
recomendable o uso de mascara
(mais informacion:Pifarré
etal,2020; Motoyama etal,2016;
ParodieMagallanes,2019)

® Adapto as regras dos xogos e
deportes colectivos de tal maneira
que controlen mellor o
achegamento fisico entre
participantes

e As actividades con implementos
persoais poden ser unha estratexia
para manter as distancias de
seguridade (sticks, pas, raquetas,
etc.).

e Lembro, a maior intensidade e/ou
velocidade de desprazamento, as
distancias deben ser maiores.
Segundo algins/algunhas

Diferenzo e priorizo o uso de
espazos ao aire libre (patios,
zonas verdes, instalacions
publicas e parques proximos)
fronte aos pechados.

Disposicion do alumnado de
xeito xeomeétrico no centro da
pista,ou lineal nas gradas ou
bandas da pista.

Adapto as sesiéns aos tempos
necesario:

© Baixada 4 pista en orden e
con distancias.

© Hixiene previa e durante,
con xel hidroalcélico.

o  Tempos de descanso ¢ de
recuperacion de
respiracion polo efecto da
mascarilla.

o Lavada de mans, con auga
e xabon, individual como
medida hixiénica e de
saude.

Evito actividades nas que haxa que
tocar superficies.

Anticipo o uso de material tendo en
conta os tempos e procesos de
preparacion, separacion e
desinfeccion.

Priorizo o uso de material que sexa
mais sinxelo desinfectar.

Evito compartir material. Se ¢
necesario, enumero e asigno a cada
estudante o seu propio con numeros,
letras ou cores, rexistrandoo por se
fose necesario o seguimento fronte a
un contaxio.

Teflo en conta nos orzamentos do
departamento de EF a adquisicién do
material necesario para atender a necesidade
de uso individual nas clases.

Fago que o alumnado cre os seus
propios materiais de EF.

Adapto os xogos e deportes
colectivos eliminando os
implementos compartidos ou
mediante a utilizacion de materiais
que reduzan o contacto.
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investigadores/as, sen barreiras de
proteccion, camifiando rapido (4
km/h) deberia manterse unha
distancia de 5 metros, correndo
rapido (14,4 km/h) 10

ASPECTOS A TER EN CONTA

Duas sesions seguidas no mesmo dia, agas a clase de 3°

Horario de 10:20 a 12h

Espazo de traballo:

o Pista deportiva

o Patio cuberto cheo de columnas e con pouca superficie libre.

o Solicitase a Comunidade de Montes e ao Concello ( a través do ED) poder empregar o pavillén que esta enfrente do centro escolar, en
caso de chuvia.

o Espazos abertos fora do centro educativo

Necesidade de buscar tempo para preparar o material (desinfectar, seleccionar...) fora do horario lectivo xa que non dispofio nin ANTES nin

DESPOIS dalgunha sesion sen clase . xa que imparto 11horas na mifia titoria de 5°. Situacidon que me disgusta bastante polas dificultades que esto
presenta.

EDUCACON FISICA 7
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Repercusion por contidos

Se miramos aos bloques de contidos de EF, podemos intuir algunhas adaptacions que se teran que realizar para asegurar o distanciamento. A continuacion
vou expoiier a miia perspectiva:

Habilidades motrices:Recrearia situacions onde se evite interaccionar con material que posteriormente tefia que tocar outro alumno. Se se goza do
material suficiente, sempre se lle pode dar individualmente aos alumnos (aros, corda, zancos...). Os retos con globos (que posteriormente se refugan) tamén
supofierian unha boa alternativa para golpeos e recepcions.

Para as actividades sen material, poderiase distribuir aos alumnos ao longo dunha lifia lateral da pista e realizar de forma simultanea desprazamentos, saltos
ou xiros. Ditas habilidades, poderan converterse en retos, incrementando o nivel de dificultade: Quen ¢ capaz de chegar de lifia a lifia en menos saltos? -
Podedes chegar 4 lifia contraria utilizando dous desprazamentos e dous saltos distintos? - Quen realiza a traxectoria mais orixinal utilizando...

Expresion corporal Evitaria modalidades como o acrosport , coreografias grupais, bailes por parellas, etc. Pasando todo a ser realizado de forma
individual. Nese contexto, os alumnos mais maiores, poderian actuar de monitores de bailes/ ioga/ fitness dos seus compaifieiros desde un escenario ou zona
con mais visibilidade, estando o resto distribuidos con suficiente amplitude. Outros contidos dirixidos polo docente, poderian ser mindfulnes erelaxacion.
Unha modalidade nova, poderia ser as coreografias grupais con distancia de seguridade realizando accions de mimica onde baixo unhas premisas
interactuen a certa distancia.

Satde e condicion fisica A parte conceptual destes contidos cobrara especial relevancia. A hixiene corporal deberiase verificar a diario, de forma
individual, Ao levar mascara, dar instrucions diarias sobre precaucions para o seu uso. Outros contidos como hixiene postural e forza, son susceptibles de
ser traballados de forma individual Os alumnos, a medida que vaian interiorizando os exercicios, poderian desenar “ workouts “ para intercambiar ou
monitorar aos seus companeiros.

A resistencia cardiovascular, que sempre se tenta traballar mediante xogos, pasaria agora a realizarse desde un punto de vista mais analitico. E agora
cando os docentes deberiamos aproveitar a ocasion para concienciar na realizacion de correr para a saude, transformandoo nun contido que por si s6 sexa
relevante para o alumno

A nutricion saudable, pasaria agora a ocupar un papel principal na area, onde se ampliarian os seus contidos, realizando todo tipo de tarefas individuais
(dieta, elabora teu prato, comidas do dia, distincidon saudable/non saudable, compra virtual en supermercado, receitas saudables, etc). No contexto da aula, e
coas tablets poderiamos realizar actividades cooperativas facendo uso de apps , incluso vinculando traballo previo feito en casa con axuda das familias
(cocifia).

Deportes Este bloque ¢ sen dubida, o que mais afectado podese ver pola situacion actual. Tan s6 desenvolveria deportes individuais. Por exemplo,b

8 EDUCACION FISICA
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adminton ou pas, sen cambiar de parellas na sesion e advertindo que contactan coa pelota coas mans. Algunhas modalidades de o atletismo tamén se
poderian levar 4 practica, sempre (@teniendo en cuenta que non impliquen intercambio de material (salto de lonxitude, salto de valos ou carreiras). Tamén
se poderian realizar situacions modificadas de deportes, que impliquen lanzar ou golpear sen oposicion. Nestes casos os mébiles sempre serian individuais,
e vixiariase con especial atencion que os alumnos se de infecten as mans previo e posterior & sesion. Asi mesmo, algiins xogos alternativos con material
autoconstruido, tal como son malabares, cazabolas...son moi interesantes para desenvolver nesta época. Por ultimo, os xogos de orientacion e pista de
rastrexo, desenvoltos de forma individual, terian cabida se se vixia que non contacten coas balizas ou pistas escondidas.

Como conclusion mencionar que non hai razon para o desanimo, xa que como se viu, pddense xerar tarefas motivantes para o alumnado que propicien
resolucion de problemas ou retos (a pesar de ser individuais). Ditas actividades, intercaladas con outras mais tradicionais, levarannos a superar esta
situacion temporal con éxito, quedando 4 espera da Educacion Fisica cooperativa que todos desexamos

ACTIVIDADES PRIORITARIAS

e Actividades individuais de CONDICION |Acrividades de RITMO E EXPRESION Xogos e deportes individuais ( malabares,
FISICA (tonificacidn, flexibilidade, CORPORAL ( tacnicas de danza, creacién de baddminton, tenis de mesa,esgrima...)
resistencia, ioga, Pilates, zumba,técnicas |corografias,mimo...)
de relaxacién...)

e Actividades fisicas no medio natural Actividades sobre NUTRICION, hixiene postural,
primeiros auxilios

Existen polo tanto infinidade de contidos que se poden impartir, sen que se limite a riqueza da nosa area e poder asi contribuir de maneira efectiva a inculcar
os habitos saudables tanto fisicamente como mentalmane ao nosos alumnado

EDUCACON FISICA 9
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METODOLOXIA:

Ante a situacion COVID 19 as horas de Educacén fisica o ED agrupa no mesmo dia as duas sesions agas o curso de 3° de primaria.Ante esta nova situacion
a organizacion da clase vese totalmente modificada.

* No que respecta a a EF, o complexo contexto que rodea a esta materia e que difire do resto (espazos, actividades, movemento, interaccion, materiais

e equipamentos) fai necesario que se xeren procesos e procedementos especificos que aseguren o benestar do alumnado e do persoal docente,
minimizando os riscos. Por iso, tendo en conta a dificultade engadida de todo o que implica unha clase de EF con respecto 4s medidas de prevencion,
hixiene e desinfeccion a metodoloxia intentara adaptarse a situacion COVID19 primando o coidado a saude, hixiene...pero reinventando as sesions
para coidar o BENESTAR EMOCIONAL DO ALUMNADO

© O alumnado debe sentirse seguro

© O alumnado debe sentirse tranquilo

© O alumnado debe sentir a libre

© O alumnado necesita sentirse como grupo cohesionado,sentirse querido e aceptado

* Polo tanto debemos REVERTIR a situacion covid na aula de EF en estado de Animos positivos,i lusionantes.f elices...

Deseiio da sesion:

ANIMACION PARTE PRINCIPAL 1 VOLTA A CALMA1 PARTE PRINCIPAL 2 VOLTA A CALMA
QUECEMENTO

10 EDUCACION FISICA
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POSIBLES ESCENARIOS.

1. Presencial:Traballarase a programacion de xeito habitual desenvolvendo progresivamente os contidos

2. Semipresencial: Tentarase acadar os contidos minimos programados.
Empregarse os recursos tecnoloxicos .
o Plataforma EDIXGAL para 5°/6°

o C(lases virtuais pola plataforma Falamos, ciscoWebex

o

e}

Emprego das aulas virtuais de 1° a 4°
Emprego de abalarmobil, grupo de difusion...

3. No presencial: Tentarase acadar os contidos imprescindibles, pero basandome no citado ao principio desta programacion:

O Moitos dos contidos da EF danse de forma globalizada . ¢é decir , traballando conxuntamente moitos dos bloques pero priorizando en momentos
determinados aspectos que queremos acadar co alumnado.

e COMUNICACION COAS
FAMILIAS

Email
centro

Aulas virtuais de 1° a 4°

Aulas EDIXGAL 5°/6°
Teléfono AbalarMobil Paxina wed do
Video chamadas,Videoconferencias

e RECURSOS-MEDIOS

Material de propia creacion en edixgal
Informaticos.

Audiovisuais.

Flipped Classroom para xirar a aula e
achegar as explicacions ao alumnado
previas ao traballo.

e PROCESO

Comunicacién ao grupo:Video explicativo
planificacién semanal

EDUCACON FISICA 11
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¢ Practicas dindmicas e participativas

e Virtualizacion dos materias educativos
* Aprendizaxe interactivo aberto

¢ Flexibilizacion do proceso E-A.

0-Introduccion

A 4rea de Educacion fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida como un conxunto de cofiecementos,
procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que permite que o
alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesion de Educacion fisica como na stia vida cotid; sempre de forma coherente e en
concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade 4 atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e
sempre buscando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados 4 conduta motora fundamentalmente. A
competencia motriz, que non estd recollida como unha das competencias clave, ¢ fundamental para o desenvolvemento destas, especialmente as
Competencias Social e Civica, Aprender a Aprender, Sentido de Iniciativa e Espirito Emprendedor, Conciencia e Expresions Culturais e Matematica e
Cientifico Tecnoloxica e, en menor medida, a Competencia en Comunicacion Lingiiistica e a Competencia Dixital.

Na educacién primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor &4 vez que desenvolve todas as stias capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda
unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual e
colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con
complexidade crecente a medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a desenvolver a relacion cos demais, o
respecto,a atencion especial 4 igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas € 0s nenos, 0s
condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr
metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o mais importante recurso como situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu
caracter motivador. Debemos destacar os xogos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento importante de
transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relacions interxeracionais.

12 EDUCACION FISICA
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A proposta curricular de Educacion fisica permitird organizar as aprendizaxes dos alumnos e as alumnas ao longo do paso polo sistema educativo, tendo en
conta o seu nivel madurativo, a 16xica interna das diversas actividades e aqueles elementos que afectan de maneira transversal a todos os bloques como son
as capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e individuais e a educacion para a satde.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a andlise do que acontece e a creacion de estratexias para facilitar a transferencia de cofiecementos a
outras situacions.

O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con gran influenza social e cultural, que
implica un conxunto de valores e actitudes.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion fisica establécense trece criterios de avaliacion que se concretizan nos estandares de aprendizaxe
avaliables. Estes permitirdn definir os resultados da aprendizaxes, e concretaran mediante accions o que alumnado debe saber e saber facer na area de
Educacion fisica. Estes estdndares estdn graduados e secuenciados ao longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar todos acadados e
consolidados.

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:

Bloque 1. Contidos comuns.

Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

Bloque 5. Actividade fisica e satde.

Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta agrupacion non determina métodos concretos, responde a unha forma de organizar os contidos que deben ser abordados dun xeito enlazado atendendo 4
configuracion ciclica do ensino da area, construindo uns contidos sobre os outros, como unha estrutura de relacions observables de forma que se facilite a sta
comprension e aplicacion en contextos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada, pola contra, permitira
organizar de diferentes maneiras os contidos, adoptando a metodoloxia mais axeitada as caracteristicas destes e do grupo de alumnos e alumnas.

Os contidos do bloque comin, pola sia natureza transversal, traballaranse ao longo do curso en combinaciéon cos contidos do resto dos bloques dado que
trata aspectos como: os valores que tefien por referente o corpo, 0 movemento € 4 relacion coa contorna,a educacion viaria, a resolucion de conflitos
mediante o didlogo e aceptacion das regras establecidas, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso
adecuado dos materiais e espazos e a integracion das Tecnoloxias da Informacion e Comunicacion.

EDUCACON FISICA 13
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Como consecuencia de todo o anterior, establécense unha serie de orientacions metodoloxicas para a drea que favoreceran un enfoque competencial, asi
como a consecucion, consolidacion e integracion dos diferentes estandares por parte do alumnado:

e A Educacion fisica nesta etapa terd un cardcter eminentemente global e ludico, ata o punto de converter o xogo no contexto ideal para a maioria das
aprendizaxes.

e A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a etapa.
® As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resolucion conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

e O profesorado debe implicarse na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de
aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Débese
potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a integracion das Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion.

e Favoreceranse metodoloxias que tefian a stia base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestion da sua saude e na
adquisicion de habitos de vida saudable. Implicando a participacion do alumndo en actividades deportivas voluntarias.
e Finalmente, ¢ necesaria unha axeitada coordinacion entre o persoal docente sobre as estratexias metodoldxicas e didacticas que se utilicen. Os equipos

educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexion comun e compartida sobre a eficacia das diferentes propostas metodoloxicas.

1-CONTEXTO:

A situacion real que se menciona ¢ de un CEIP da zona rural de Galicia, situada na localidade de Tomifio, no municipio de Barrantes.

Conta con tres aulas de educacion infantil, unha para cada nivel e 3 titores En canto a primaria conta con 6 unidades , ademais contamos con especialistas de
musica, inglés relixion, P.T e A.L

O horario do centro ¢ de 9:30 a 14:30, contamos cos servizos de comedor a partir das 14:30 e transporte as 16:00

Caracteristicas do entorno

Zona rural de Galicia, situada na localidade de Tomifio, no municipio de Barrantes. Esta ubicado nunha das zonas do rural de dito concello, a unha distancia
duns 5 quilémetros do centro da localidade, que dista poucos quilometros do pais portugués. Recibe alumnado das parroquias de Pinzés e de Barrantes.
Conta cunha poboacion adicada principalmente ao sector primario (explotacions agricolas de invernadoiros) e o da construcion. Nos ultimos cinco anos, no
centro da vila, iniciouse un considerable desenvolvemento dos sectores urbanisticos e comercial e os servizos con que se conta na zona son moi diversos
(culturais, deportivos, asociativos,...). O nivel socio-econdmico-cultural medio ¢ o predominante. Lingiiisticamente tratase dunha area na que principalmente
emprégase o galego o que fai que sexa esta a lingua a vehicular da maioria do alumnado, inda que estase dando un retroceso do emprego do idioma galego
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inda que no vocabulario espontaneo ¢ o idioma que empregan na maioria dos casos. Poste un alto nivel de recursos que van facer posible moitas actividades
no contorno, € mesmo noutros concellos proximos. Enfrente temos un polideportivo no que se desenvolven moitas actividades do centro.
Caracteristicas do centro

Tratase dun C.E.LP de unha linea, que ten 3 unidades de educacion infantil e 5 de primaria. Tal como indica o R.D 132/ 10 e a Orde do 22 de xullo a
organizacién do centro ¢ a seguinte: Organos unipersonais (directora, xefa de estudios e secretaria) e Organos colexiados (Claustro e Consello Escolar).
Ademais conta cos seguintes 6rganos de coordinacion docente: Comision de Coordinacion pedagoxica, Equipos de nivel(infantil/primaria), Equipo de
normalizacién e dinamizacion linguistica, equipo de Bibloteca(PLAMBE), equipo de TICS e Equipo de Actividades complementarias e extraescolares e o0s
titores. En canto 6s profesores especialistas dicir que conta con: especialistas de pedagoxia terapettica, audicion e linguaxe, musica, relixion, Inglés,
educacion fisica e orientadora. Este centro por ter menos de 12 unidades, segundo o D.120/98 e a 0.24/7/98 posee Departamento de Orientacion compartido
co CEIP de Goian.

Reune condicions hixiénicas, acusticas, de habitabilidade e de seguridade axeitadas. Conta con biblioteca, aula de audiovisuais, sala de informatica e pizarras
dixitais, un  pequeno espazo cuberto para educacion fisica e psicomotricidade, aseos e servicios hixiénicos- sanitarios, € un despacho de
direccion/secretaria/xefatura,e despacho de orientacion e sala de profesores. Ademais hai dous patios un para educacion primaria e outro para infantil.
Cumpren os requisitos establecidos no RD 132/10 . Ten servicio de transporte escolar, regulado polo RD.443/2001 ¢ comedor escolar regulado polo
D.10/2007 e a 0.21/2/2007 e decreto 132/2013. O centro poste biblioteca escolar, polo que se axusta 6 establecido na LOE e na Lei 17/2006 do 20 de
decembro do libro e da lectura de Galicia. Temos unha ANPA que oferta as actividades extraescolares e colabora e participa no bo funcionamento do
centro e prestan o seu apoio en algunhas actividades e tarefas. Na actualidade as actividades ofertadas pola ANPA son dende o meu punto de vista escasas e
contase coas actividades ofertadas pola diputacion de Pontevedra e o concello.

O nivel socioeconémico e cultural das familias ¢ medio tefien expectativas suficientes na educacion dos seus fillas/os e colaboran ampliamente tanto nas
actividades escolares da aula ( saidas, festas, ...) como no centro ( a través do Consello escolar, ANPA ). Os nenos/as son galego falantes e polo tanto terei
en conta o establecido no D.79/2010, e respetaei o emprego do idioma decidido no PE do centro,s endo as clases de EF en galego.

Alumnado.

O numero de alumnos/as ¢ da seguinte maneira: Contextualizada legalmente, segundo a lexislacion vixente establecida na LOE (Lei 2/ 06 de 3 de maio da
educacion), o D.330/2009 do 4 de xufio que establece o curriculo para a educacion infantil, e o D. 130/2007, do 28 de xufio, polo que se establece o curriculo
da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia (1 °nivel de concrecion curricular), € teremos en conta Decreto 105/2014, do 4 de setembro,
polo que se establece o curriculo da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, adaptandome tamén a P.X.A que garantird o
desenvolvemento coordinado da accion educativa, recollendo os aspectos relativos & organizacion e funcionamento do centro, incluidos os proxectos,
curriculo, normas, plans de actuacion aprobados.
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Vai adaptarse ao P.E (2° nivel de concrecion curricular) que incorpora as concrecions dos curriculos, o tratamento da educacion en valores; recollerd a
atencion a diversidade do alumnado e a accidn tutorial, asi como o plan de convivencia, tendo en conta as caracteristicas do contorno social e cultural do
centro. A partires da programacion de nivel , concreto a mina P.A (3° nivel de concrecion curricular) e selecciono e concreto os:
X obxectivos diddcticos (progresivos e acumulativos) que vou traballar na aula.
o os contidos, o desenvolvemento dos outros proxectos e plans de innovacién que plantea a CEOU como o Plan Lector, Plan de Convivencia, Plan
TICS, e o Plan de mellora das Bibliotecas Escolares, POE, e PAT. O centro también participa noutros plans e programas como son o proxecto Turonia,
Xogade.Todos estan recogidos no Proxecto Educativo.
X actividades
<> e establezo os criterios de avaliacion_da mifa practica educativa en relacion 6s obxectivos propostos.

O numero por niveis son:

e [°primaria 10 alumnos/as e 2°de primaria 10 alumnos/as
e 3°de primaria 10 alumnos/as e 4° de primaria 15 alumnso/as

e 5°de primaria 11 alumnos/as® e 6° de primaria 8 alumnos/as

2-METODOLOXIA:

A metodoloxia contesta 4 pregunta “como ensinar?”

A metodoloxia empregada ¢ flexible, activa, participativa, integradora e global, baseada no proceso por enriba do resultado, é un elemento do curriculo de
caracter non prescriptivo.A metodoloxia empregada incorpora aportacions de autores de gran importancia no ambito educativo nos ultimos anos como son:
-PIAGET. Proponemos actividades que supofian un desequilibrio para o alumno/a de maneira que este realice un proceso de axuste que o leve novamente 6
reequilibrio, construindo a sua propia aprendizaxe.

-AUSUBEL. As stas aportacions fundamentais son a importancia dos cofiecementos previos, a avaliacion inicial e a aprendizaxe significativo. Asi nas
sesions plantexaranse actividades que posibiliten entre o que xa cofiecen e as novas aprendizajes.

-VYGOTSKY. Representante do constructivismo. Seguindo os seus estudios situaremonos por diante do nivel de desenvolvemento

proximo (o que o neno/a fai) intervindo na zona de desenvolvemento potencial ( o que pode chegar a facer con axuda).

-ESTILOS DE ENSINANZA EMPREGADOS

Seguindo a M. Mosston os estilos de ensinanza que se empregaran son os seguintes:

-MANDO DIRECTO. O docente leva o mando da sesion, debendo os nenos/as respostar 6s estimulos ou esixencias que se propofien. O seu esquema € o

seguinte:
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- EXPLICACION- DEMOSTRACION - EXECUCION - AVALIACION
Caracterizase pola disciplina e as respostas 0 unisono. Sendo o docente o que establece os obxectivos, a orde, a cantidade de execucion-actividade, .... e
observa as accions do alumnado. Permite un gran control da clase.
-ASIGNACION DE TAREFAS. O esquema da clase é o mesmo que no mando directo, pero neste estilo é o alumno/a o que escolle o intre de comezo da
tarefa, o ritmo, o numero de repeticions... Respétase, por tanto, o principio de individualizacion, axustandose as diferenzas de cada un. Sendo un estilo moi
motivador para os alumnos/as.
-ENSINANZA RECIPROCA. O alumno/a pasa a ser mestre, é observador e corrector. Podese realizar en pequefio ou en gran grupo. Ainda que segue a ser
o docente o que propon as tarefas a realizar e o patrén organizativo da clase.
-DESCUBRIMENTO GUIADO. Proponse unha tarefa para que o alumno/a descubra. O profesor guia a consecucion dos obxectivos, mediante preguntas
que levaran 0s alumnos/as a unha solucion concreta, pero nunca da a solucion. O esquema seria:
Disonancia cognitiva - Investigaciéon - Descubrimento
-RESOLUCION DE PROBLEMAS. Sigue o mesmo esquema do estilo anterior, pero a diferencia fundamental é que non se encamifia a unha solucion
determinada, senon que existen varias e é valida calquera ca que o alumno/a de resposta 6 problema plantexado. E un estilo moi motivante e facilita a
adquisicion de aprendizaxes significativas.
PRINCIPIOS METODOLOXICOS BASICOS.
Alguns principios metodoloxicos basicos a ter en conta na nosa programacion son os seguintes:
1. Partiremos do nivel de desenvolvemento do alumno/a, teremos en conta as suas caracteristicas e necesidades e o estadio evolutivo no que se atopa.
2. Intensa actividade por parte do alumno/a, que ¢ necesaria para que o alumno/a sexa quen de acadar aprendizaxes significativas. Todo alumno debe estar
activo (cognitiva y motrizmente). Evitaranse tempos de espera innecesarios.

3. Traballo individual e en distintas agrupacidéns. As agrupacions seran heteroxéneas, evitando todo tipo de discriminacion. As actividades seran mixtas

favorecendo a igualdade entre sexos,0 compafierismo e a cooperacion. Serd unha metodoloxia integradora.

4. Darase un clima afectivo, de libertade, seguridade e confianza. Que o alumno/a se sinta a gusto. Debe haber unha boa relacion profesor-alumno/a e
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alumno-a/alumno-a.
As aprendizaxes seran funcionais e realistas, esto €, sera posible empregalos na vida diaria, que os alumnos/as lles vexan utilidade.
Aprendizaxe significativa. Partiremos dos cofiecementos previos e relacionaremolos cos novos, este tipo de aprendizaxes son mais resistentes 0 olvido.

Metodoloxia creativa. A creatividade nestas edades ¢ moi importante, polo que tentaremos estimulala, fuxindo de modelos estereotipados.

Sl

O xo0go. E un recurso metodoldxico moi indicado para acadar os obxectivos en Educacion Primaria. Ten un valor educativo indiscutible, pois sirve ¢

desenvolvemento motriz, social, cognoscitivo, afectivo e moral do neno/a

PRINCIPIOS BASICOS A TER EN CONTA EN TODALAS SESIONS

-Proporei actividades variadas para atender 4s caracteristicas e necesidades do alumnado.

-Partirei dos intereses do alumnado destas idades para acadar unha aprendizaxe significativa.

-Evitarei actividades de eliminacion, xa que como dixen anteriormente a ensinanza sera activa e participativa.

-Predominarén as actividades en forma de xogo, por ser un recurso estupendo para acadar os obxectivos de nivel e da etapa de primaria en xeral.
-Nas actividades iremos do facil 6 dificil, do sinxelo 6 mais complexo paulatinamente.

-Potenciarei a autonomia do alumnado, a stia capacidade de decision individual e grupal.

-Fomentarie a competitividade en positivo,é decir;compito conmigo mesmo para acadar unha progresion que me faga sentir realizado e realizada.

3- CONTRIBUCION DA AREA DE EDUCACION FISICA AO LOGRO DAS COMPETENCIAS BASICAS.

A nosa area contriblie especialmente ao desenvolvemento da competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico, mediante a percepcion e a
interaccion do propio corpo, ben en movemento ou repouso nun espacio determinado mellorando as suas posibilidades motrices.
Outra aportacion ¢ mediante o cofiecemento, a practica e a valoracion da actividade fisica como elemento importante para a satide. A nosa area ¢ clave para

que os nenos ¢ nenas adquiran habitos saudables e de mellora ¢ mantemento da condicidn fisica que lles acompanen durante a escolaridade e, o que ¢ mais
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importante, ao longo da stia vida. Na sociedade actual faise imprescindible a practica da actividade fisica, sobor de todo a sta valoracion como medio de
equilibrio psicofisico, como factor de prevencion de riscos derivados do sedentarismo e, tamén, como alternativa de ocupaciéon do tempo de ocio.
A Educacion Fisica tamén axuda ao desenvolvemento do sentido da orientacion e o uso de diferentes recursos para orientarse, asi como a apreciacion da
natureza e percepcion do seu valor como fonte de informacidon. Asimesmo, colaborarase nos proxectos que dende o centro se ofrecen dende a
biblioteca,normalizacion e as actividades PDI biblioteca.
Asimesmo a nosa area contribtie de xeito importante ao desenvolvemento da competencia social e ciudadana. As caracteristicas da Educacion Fisica, sobor
de todo as relativas ao entorno no que se desenvolve e a4 dinamica das clases, fana propicia para a educacion de habilidades sociais, cando a intervencion
educativa incide neste aspecto. As actividades fisicas e en especial as que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar a relacion, a
integracion e o respeto, & vez que contriblien ao desenvolvemento da cooperacion e a solidaridade.

A E. Fisica axuda a aprender a convivir, especialmente no que se refire 4 elaboracion e aceptacion de reglas para o funcionamento colectivo, dende o respeto
a autonomia personal, a participacion e a valoracion da diversidade. O cumplimento das normas que rixen os xogos colabora na formaciéon de codigos de
conducta para a convivencia. As actividades fisicas competitivas poden xerar conflitos nos que ¢ necesaria a negociacion, basada no didlogo, como medio
para a sua resolucion.

As actividades dirixidas 4 adquisicion das habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferencias asi como as posibilidades e limitacions
propias e alleas
A Educacién Fisica tamén contribiie, nalgunha medida, 4 adquisicion da competencia cultural e artistica. A expresion de ideas e sentimentos de forma
creativa contribue mediante a exploracion e utilizacion das posibilidades e recursos do corpo e do movemento. A apreciacion e comprension do feito
cultural e 4 valoracion da stia diversidade, faino mediante o recofiecemento e a apreciacion das manifestacions culturais especificas da motricidade humana,
tales como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a stia consideracion como patrimonio dos pobos.
Noutro sentido a area favorece un achegamento ao fenémeno deportivo como espectaculo, mediante a andlise e a reflexion critica ante a violencia no

deporte, doping, e outras situacions contrarias 4 dignidade humana que nel se producen.
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A Educacioén Fisica axuda 4 consecucion da Autonomia e iniciativa personal na medida en que emplaza ao alumnado a tomar decisiéns con progresiva
autonomia en situacions nas que debe manifestar autosuperacion, perseverancia e actitude positiva. Tamén o fai se se lle da protagonismo ao alumnado en
aspectos de organizacion individual ou colectiva das actividades.

Por outra banda a nosa éarea colabora, dende edades temperas, 4 valoracion critica das mensaxes e estereotipos referidos ao corpo, procedentes dos medios de
informacion e comunicacion, que poden danar a propia imaxe corporal. Dende esta perspectiva contribuese, en certa medida, & competencia sobre o
tratamento da informacion e a competencia dixital. Asimesmo iranselle plantexando ao alumnado cuestions que deberan investigar pola sua conta e
atopar a solucion mediante o uso de sistemas de informacion e comunicacion variados.

A Educacion Fisica tamén contribue 4 adquisicion da competencia en comunicacion lingiiistica, ofrecendo gran variedade de intercambios comunicativos
nas actividades fisicas, no uso das normas dos xogos, o vocabulario especifico da area.. Tamén se aproveitard a tematica de biblioteca ,de e
Normalizacion.Facilitarei espazos de lectura nos momentos de espera de finalizacidén do aspecto hixiénico.

Dende a nosa area pddese contribuir ao desenvolvemento da competencia matematica mediante a realizacion de diversas medicions, numeracion,
asociacion de numeros a accions, disposicions xeométricas, calculos sinxelos, seguir traxectorias expresadas graficamente, localizar obxectos no plano...

E por ultimo, pero non por iso menos importante senon todo o contrario, estaria a contribuciéon 4 competencia de aprender a aprender mediante o
cofiecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de partida do aprendizaxe motor, desenvolvendo un repertorio variado que
facilite a sua transferencia a tarefas motrices mais complexas, o cal vai a permitir establecer metas alcanzables cuia consecucion xera autoconfianza.
Chegando un momento en que o propio alumno/a elabora ou crea novas propostas de actividades. Ao mesmo tempo os proxectos comuns en actividades
colectivas facilitan a adquisicion de recursos de cooperacion.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). para que o alumnado participe en actividades que lle permitan afianzar o espirito emprendedor e a
iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido

critico,participando en proxectos como xogade,Turonia...

4-RECURSOS MATERIALES E UTILIZACION DE ESPAZOS E TEMPOS
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Na clase de E. Fisica empréganse gran variedade de materiais. Estes deben posuir unha serie de caracteristicas como son: calidade, economia, motivador,
que se adapten 4 diversidade, que sexan novedosos e por riba de todo que sexan seguros.

Asimesmo o espazo que empregamos ¢ diferente 0 das outras areas, ¢ mais amplo polo que debemos revisalo para eliminar todo aquelo que poidera ser
perigoso.

Os tempos deberan ser adaptados as caracteristicas dos nenos/as, asi nos primeiros niveis os xogos ¢ actividades, en xeral, non teran unha duracion moi larga,
serdn variados e cambiarase de actividade cada pouco tempo. A organizacion € a que nos permitira facer unha correcta relacion actividade- pausa.
RECURSOS

As instalacions coas que contamos son:

Un patio descuberto con pista de futbito ; un patio pechado con columnas e espazo exterior de patio.

Os recursos do material os podemos diferenciar en tres bloques:Pequeno material-Alternativo-Fixo ou grande

Tamén adaptamonos as variables da actividade xenerando material adaptado as necesidades do alumnado e da actividade proposta.

5-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Sempre se terd en conta a existencia de distintos niveles de dificultade nas actividades propostas para facer fronte 4 atencion a diversidade do alumnado que
temos na aula. Faranse asimesmo as pertinentes adaptacions de determinadas actividades en funcion das caracteristicas dalguns nenos/as que presenten
dificultades para acceder 4 sua realizacion en condicidns normais.

Referimonos neste apartado aos nenos e nenas os problemas das cales no desenvolvemento motor e dificultades na aprendizaxe, son significativamente
maiores que no resto de compaiieiros.

O factor fundamental a ter en conta, constitieo a deteccion das deficiencias, problemas ou necesidades.

Hébitos dificiles de categorizar, comprenden dende a actitude postural & destreza manipulativa. Ambas as duas, imprescindibles no proceso de ensino-

aprendizaxe.
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Os problemas de movemento e de coordinacion maniféstanse polas dificultades do alumno ou alumna para comprender, organizar e controlar os seus
movementos e adaptarse aos requirimentos do medio e do profesor.

O profesor debe estar atento as dificultades que os seus alumnos e alumnas poden presentar ao correr, lanzar, saltar, equilibrarse, recibir mobiles, etc., para
detectar se é:

*Un déficit, debido principalmente a unha falta de experiencias motoras.

*Unha disfuncion, na que se manifesta un funcionamento pobre debido a un problema neuromuscular.

*Un atraso, no que evidencia unha clara inmadurez nas suas condutas motoras.

*Unha dispraxia ou desorganizacion dos seus movementos.

*Unha desviacion, onde se destaca unha clara alteracion dos seus rendementos motores en relacion aos seus compaieiros.

Estas circunstancias obrigan a seleccionar un instrumento avaliativo do status do neno ou nena que permita atallar as stas dificultades mediante a adopcion
dun programa de actividades motoras axeitado, ou a adaptacion do programa regular, &s sias necesidades.

A determinacion da accion docente e o desefio e desenvolvemento das actividades mais axeitadas, permitira que, progresivamente, vivan o éxito, melloren
o seu autoconcepto, eliminen as dificultades nas stas relacions sociais, eleven a sua aptitude fisica e aumenten as stias aprendizaxes motoras e deportivos.
Conclusions

-Por termo xeral, os problemas de movemento na escola maniféstanse por unha pobreza nas stias condutas motoras.

-As causas poden ser moi diversas.

-Os nenos e nenas torpes posten un repertorio de habilidades bésicas mais reducido que os que non o son.

-O dominio e control destas habilidades basicas, facilitard o proceso de integracion nas clases regulares.

-Cando se detecte un neno ou nena con dificultades, debe ser posto en cofiecemento dos pais e responsables do centro.

-E necesario recordar que, ao analizar e seleccionar axeitadamente as tarefas que deben ser realizadas por estes nenos, debemos ter presente que eles son

conscientes das suas propias capacidades.
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No centro existen alumnos/as con problemas NEE.

1. Destacar unha alumna que ten escolarizacion combinada e amosa un retraso madurativo que comporta certas dificultades motrices e de
comprension. Valorararse a posibilidade de facer un ACS inda que os seus "progresos con reforzo van sendo moi positivos.

2. Alumnado diagnosticado con TDH e con TEA

3. Alumnado con problemas respiratorios(asma ou pequenas alerxias)

PROGRAMA DE REFORZO.

No caso de haber algiin neno/a que tefia suspensa a asignatura de cursos anteriores, faraselle unha avaliacion inicial igual que 6 resto do alumnado para ver as
suas posibilidades motrices de partida e unha adaptacion das actividades das U.D. 4 sta capacidade, tratando de incidir naquelas que mais lle custan estando

cerca e axudandoo se ¢ preciso.

Terase en conta sempre o compoiiente ludico e motivacional que debe acompafiar &4 nosa area, pois senon poderia chegarse a que o alumno/a rechace a

actividade fisica fora da aula.

Neste curso a necesidade de facer algun tipo de programa de reforzo diferenciador,tan s6 se basard en prestar atencidon ao desenvolvemento normal do
alumnado con certas diversidades, e terase en conta no alumnado TDH ou TEA a motivacién como elemento principal para un desenvolvemento axeitado na

asignatura.

ESQUEMA CLASE atenci6n a diversidade.Este esquema parte do esquema bésico da clase de EF.

ANIMACION
QUECEMENTO

PARTE PRINCIPAL

VOLTA A CALMA

[l Explicacién minuciosa con verbalizacién de | []
forma conxunta do plantexamneto da clase. | []

(neste momento estamos facendo pequenos

estiramentos)

[l Motivacién e estimulacién positiva.

[l Momentos de pausa ou”liberacién” enerxia
se fora preciso.

[l Normalmente este momento aplicase de
xeito lddico polo que tefio que axudar a

Realizacion das actividades concretas.
Momentos de “evasiéon” solicitando axuda
para recoller material, ir a buscar noutro
espacio material, etc

[] Verbalizar sensaciéns, momentos de
cansancio... relaxacioén, aseo.
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participar da actividade de xogo conxunto,
colectivo, de relacién...

6-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Dende a area de Educacion Fisica apoiaremos con motivacion e interés na participacion das actividades complementarias e extraescolares que dende o
Centro se realicen, ben a través da titoria, niveis ou dende proxectos de centro e actividades de centro.
Dende a area de educacion fisica participaremos nas seguintes actividades;

[l Deporte na escola:Xogade incluido no programa PROXECTA-pendente COVID 19

[] Deporte escolar:badminton, volei, tenis de mesa, duatlon,triatlon, campo a través, loita, atletismopendente COVID 19

[] Organizacion do Turonia e charlas de actitud postural, deportes...pendente COVID 19

7-TRATAMENTO DE FOMENTO DA LECTURA.

Na E. Fisica danse situaciéns comunicativas que o neno/a debe saber interpretar. Dentro das distintas sesions das U.D. plantéxanse unha serie de actividades
que estan en consonancia € apoian 0 proxecto lector do centro como son:

-Xogos de asociacion de numeros, cores, palabras.. a accions motrices.

-Xogos de esquema corporal, crear letras ou palabras co corpo individualmente e en grupo.

-Nas festas de outono farase a Carreira de S.Martifio, xogos con castafias...

-No entroido xogase coas carautas tipicas dos Entroidos de Galicia,e as costumes de xoves de comadres,compadres...

-Polas Letras Galegas faise unha “pilla” que ten como protagonista 6 autor/a homenaxeado e o lugar onde naceu asi como algunha obra sua, nunha relacion
interdisciplinar ca area de lingua.

-Traballo de orientacion na que se dan unha serie de pistas escritas que deben ser interpretadas polos xogadores para acadar o obxectivo.
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-Na espera de rematar a ducha os alumnos/as dispofien de libros de lectura deportiva e curiooidades para ler mentras rematan os compafieiros.

-O calendario: na entrada os vestiarios esta colocado o calendario que ven no xornal “La voz de Galicia”, e que cada dia le un neno/a distinto.
8-TRATAMENTO DE FOMENTO DAS TIC.

Nas sesions de E.Fisica plantéxanse tamén algunhas actividades que esixen do alumnado a busqueda de informacidon sobre temas concretos(cancions,xogos
populares...) ou de actualidade para o que deberédn investigar, ben en enciclopedias, xornais, internet.. para acadar a resposta.
Estas actividades plantéxanse nas sesions pero deberan buscar as respostas fora delas, na biblioteca, na aula, na casa.. Son propostas que fago dende 3° a 6°
sobre todo.

Tendo en conta a existencia da asociacion deportiva Agrudebam e o traballo das tics desta asociacion, empregaremos con frecuencia a informacion

recollida na mesma sobre os distitos deportes e tamén os calendarios deportivos,as fotos das xornadas deportivas dos centros.etc..

9.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

A educacioén para a convivencia responde a necesidade de formar unha cidadania preparada para desenvolver a sua vida respectandose a si mesma, as demais
persoas e responsabilizandose dos seus actos.

Os centros educativos son espazos onde se comparten vivencias xuntos, iso ¢ a convivencia. Todo canto ali acontece, non s6 o que pasa dentro das aulas,
adquire caracter educativo e pode facilitar ou dificultar a convivencia. Cando nun centro xorden problemas de convivencia, todaslas persoas da comunidade
educativa deben ser parte da sua solucion.

O obxectivo final ¢ a mellora da convivencia no Centro como resultado da andlise, da reflexion e do acordo; tendo en conta sempre que o primeiro Plan de
Convivencia que elabora o Centro ¢ a pedra angular sobre a que se iran apoiando os sucesivos plans de mellora da convivencia.

Para o desenvolvemento do mesmo tivemos en conta a Lei 4/2011, do 30 de xufio, de convivencia e participacion da comunidade educativa, a
normativa do centro e todalas aportacions que se van facendo tanto do Departamento de orientacion, equipo directivo e aportacions de profesorado,

familia e alumnos
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Baseandose no devandito documento, e na "cultura" propia do Centro, entorno 4 Educacion para a Paz e 4 aplicacion dos principios de coeducacion e
interculturalidade elaborase este plan de convivencia.
Tamén cabe mencionar o vinculo estreito que o plan de convivencia do Centro ten co NOF do Centro, polo que imos deixar a modo de recordo os
Principios xerais que rixen dito documento:
Toda actividade do noso Centro ira encaminada & consecucion dos seguintes fins:
0 O pleno desenvolvemento da personalidade do alumnado.
0 A formacion no respecto dos dereitos e liberdades fundamentais e no exercicio da tolerancia e da liberdade dentro dos principios
democraticos de convivencia.
0 A adquisicion de habitos intelectuais e técnicas de traballo, asi como de cofiecementos cientificos, técnicos, humanisticos, histérico-
etnograficos, e estéticos.
0 A efectiva igualdade de dereitos entre os sexos, rexeitando todo tipo de discriminacion.
[] A formacion no respecto da pluralidade lingtiistica e cultural . O RRI establece o compromiso dos 6rganos de goberno do Centro na
nornalizacion e normativizacion da lingua galega, en consonancia coa lexislacion vixente.
[l A preparacion para participar activamente na vida social e cultural.
Neste apartado de mellora da convivencia, como mestra de EF, tentarei amosar ao alumnado diversidade de xogos e deportes para crear a
motivacion e o interés dentro da aula e poder traspasalo aos recreos para intentar crear recreos mais diversos e integradores.
Tamén destacar que dende fai anos o alumnado ¢ consciente da competitividade como unha ferramenta de crecemento interior xa que compite consigo

mesmo en busca da stia propia melloria , non se compite para vencer as demais senon para vencerse a si mesmo.

10.- ACCIONS DE CONTRIBUCION ao PLAN de Igualdade

A igualdade estd inmersa na programacion de EF e no dia a dia das clase dende xa fai moitos anos, pero atendendo ao plan de igualdade que a conselleria
ven a valorar e a reforzar mencionaremos certos aspectos aos que lle adicaremos unha mencion especial:

[l Destacaremos o deporte feminino ao longo da historia (primeiras carreiras do maraton)

[l A evolucién do deporte feminino como elemento de inmpulso nos logros da loita feminina.
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[l Visualizar as marcas,récords... da muller no deporte actual visualizando as redes sociais, prensa...
[l Revalorizar e destacar a existencia de Agrudebam onde os deportes son inclusivos e non diferenciadores.

11.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LINGUISTICO

Dende a especialidade de E. Fisica contribuimos & obtencion dunha competencia axeitada en lingua galega para acadar unha igualdade efectiva en dmbalas dias
linguas oficiais de Galicia, e continuaremos a por en marcha todos os mecanismos que favorezan a sta adquicion e desenvolvemento competencial.

Ainda que nos ultimos cursos académicos as linguas a utilizar nalgunhas areas vefien xa ditadas pola administracion, € que nas etapas nos que traballamos temos nenos
c6 galego como lingua materna e nenos/as con casteldn, tentamos que o uso que fagan os mesmos/as desta lingua sexa o mais normativizado posible, polo que os
recursos que utilizaremos e o propio uso que faremos dende a docencia persegueran este fin.

Iniciarei en colaboracion coa Biblioteca o proxecto de enriquecemento de vocabulario deportivo, através de fichas de linguaxe especifico deportivo:

12.-A EDUCACION EN VALORES

Existen unha serie de temas que se manifestan de forma relevante na sociedade actual, e, como consecuencia, impregnan a vida e experiencias diarias do
alumnado.

Educaciéon do consumidor: O mestre de Educacion Fisica debe desmitificar a carga consumista que leva a maioria de opcions de compra dos alumnos,
dotando a estes duns instrumentos de analise e critica que lles permitan adoptar unha actitude persoal fronte &s ofertas consumistas de material deportivo e
ante o deporte como espectaculo.

Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos sexos: E preciso coidar a linguaxe, as actitudes e as representacions que poidan levar certa

carga de discriminacion sexista. A hora de formar os grupos de traballo, o mestre debe fomentar a coeducacion, promovendo que os grupos sexan sempre

mixtos. A coeducacion debe favorecer o coilecemento mutuo entre os sexos e debe servir de base cara ao respecto polas caracteristicas de cada sexo.

EDUCACON FISICA 27




28 CEIP BARRANTES- Begoina Martinez

Educacién para a paz: A actividade ludica e o xogo son un medio valioso e eficaz para realizar interrelacions e contactos fisicos. Neles e a través deles os
alumnos maduran na aceptacion dos diferentes niveis de destrezas, en valorar a cooperacion de todos os compofientes para formar un equipo, en entender o

binomio oposicidon / cooperacion...

Educacién ambiental: En xeral, todas as actividades que se desenvolven en espazos abertos posibilitan a reflexion critica relativa ao ambito,
concienciando os alumnos para o seu coidado e asociando este coa educacion para a satde. Dende esta area pédense promover actividades de aprendizaxe
que axuden a cofiecer o dmbito e actitudes para a sia mellora.Especial coordinacion co porxecto do centro VOZ NATURA e o Turonia

Educaciéon para a saide: O alumno e a alumna de Primaria van tomando conciencia, de forma progresiva, do seu corpo, das stas posibilidades e
limitaciéns de movemento, e van comprendendo as relacidns entre a saide e a sua forma de utilizar o corpo, coas stias actitudes posturais, habitos, actividade
fisica... O alumno remata esta etapa adquirindo un sentido, ademais do ludico, da utilidade e necesidade para unha vida mais san e de calidade.Especial
énfasis na alimentacion tendo en conta a existenci do comedor escolar.

Educacion vial: A exploracién do espazo que o alumno e a alumna deben ir realizando a través do movemento nesta etapa, implica adquirir e desenvolver
habitos encamifiados 4 creacion do sentido vial de observacion e psicomotodrico, relacionados coa nocion espacial e temporal. A 4rea de Educacion Fisica
debe ir proporcionando aos alumnos un bo esquema corporal e esquemas motores que se vaian axustando a diferentes medios.

Educacion moral e civica: Por principio, a educacion moral e civica ten que estar presente en todo proxecto, programa e proceso que se prece de ser

educativo. De ai que as actitudes de autoestima e de respecto, baseadas no cofiecemento e aceptacion das posibilidades e limitacidons corporais e de
movemento tanto propias como dos outros, as actitudes de aceptacion das diferenzas, de solidariedade e cooperacion deben estar presentes en todo proceso
de ensino e aprendizaxe.

Tamén € importante salientar a transcendencia que ten o comportamento de calquera educador, sobre todo o da "stia mestra" ou "o seu mestre", na vida dun
alumno de Primaria.

A d4rea de Educacion Fisica debe ofrecer e facilitar de forma especifica experiencias para explorar e valorar tanto a propia realidade corporal, como as

posibilidades e limitacions do seu movemento.
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Unha educacion ludica, nesta area, permitird tamén o desenvolvemento de actitudes como a aceptacion de normas para aprender a relacionarse socialmente;
o binomio oposicidon/cooperacion como actitudes non contraditorias, sendon complementarias, que esixen, tanto no xogo coma na vida, cooperar cando sexa
necesario, entendendo a oposicion como unha dificultade a superar e evitando comportamentos agresivos e actitudes de rivalidade

13.0BXECTIVOS PRIMARIA

13.1-Obxectivos da educacion primaria.
A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permitan:

a) Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararense para o exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no dmbito familiar e
doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres, € a non-
discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Conecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e
desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que requiran a realizacion de operacions elementais de célculo,
cofiecementos xeométricos e estimacions, asi como ser quen de aplicalos 4s situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados e

vinculados con Galicia.
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1) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, para a aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciban e
elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios
para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

1) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como unha actitude
contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

o) Cotiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingliisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas

importantes 4 cultura e 4 sociedade galegas.

13.2 Contidos e relacion coas compentencias clave
1° DE PRIMARIA

BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA _

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo B1.1. Aceptacién da propia realidade corporal.
con elas, prepararense para o exercicio activo | B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

da cidadania e respectar os dereitos B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver CsC
humanos, asi como o pluralismo propio actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da

. (o L o . CAA
dunha sociedade democratica practica da actividade fisica.
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c¢) Adquirir habilidades para a prevencién e
para a resolucion pacifica de conflitos que lles
permitan desenvolverse con autonomia no
ambito familiar e doméstico, asi como nos
grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as
culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros
motivos

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual

CSIEE

CSC

CAA

CSIEE

BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

B1.4. Utilizacién guiada de medios tecnoldxicos no proceso

CD
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i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da de aprendizaxe. CAA

informacién e da comunicacién, para a

aprendizaxe, desenvolvendo un espirito B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacién e a

critico ante as mensaxes que reciban e comunicacién no proceso de aprendizaxe.

elaboren.

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas CSC

de convivencia, aprender a obrar de acordo

con elas, preparérense parao exercicio activo B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na préctica da CAA

da cidadania e respectar os dereitos Educacion fisica. CSIEE

humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democrética

k) Valorar a hixiene e a satude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Coiiecer e valorar os animais mais
préximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
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OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
B1.7. 0 coidado do corpo e a consolidacién de habitos de CSIEE
hixiene corporal.
n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de CAA
respecto que incidan na prevencién dos B1.8. Adopcién de condutas seguras ao actuar como peéns ou
accidentes de trafico. peoas nas saidas polo contorno do colexio. CCEC
CSc

BLOQUE 2 :0 CORPO IMAXE E PERCEPCION

m) Desenvolver as sdas capacidades afectivas en todos
os &mbitos da personalidade e nas sdas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria &
violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestiéns
de diversidade afectivo-sexual.

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
k) Valorar a hixiene e a satude, aceptar o propio corpo e

o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar | B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal. CSsC

a educacion fisica e o deporte como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a CAA

autonomia persoal.

BLOQUE 2 : IMAXE E PERCEPCION

| OBXECTIVOS

| CONTIDOS

| COMPETENCIA CLAVE |
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b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B2.3. Estrutura corporal. Identificacién do propio corpo e das
principais partes que intervefien no movemento.

B2.4. Experimentacion e exploracién de posturas corporais
diferentes.

B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e
toma de conciencia da respiracion.

B2.6. Experimentacion de situaciéns simples de equilibrio
estatico sobre bases estables.

B2.7. Percepcién espazo-temporal. Orientacién do corpo e
nocions topoldxicas basicas (dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detréas, preto/lonxe...).

B2.8. Reconnecemento da lateralidade e da dominancia lateral
propia

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e discriminacién das
sensacions.

CSC

CAA

CSIEE

BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual | B3.1. Formas e posibilidades do movemento.
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | Experimentacion de diferentes formas de execucion e control | CSC

no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,

das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros,
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curiosidade, interese e creatividade na saltos. CCEC
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a CAA
]) Utilizar diferentes representacions e coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos. CSIEE

expresions artisticas e iniciarse na
construcién de propostas visuais e
audiovisuais

B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo,
especialmente mantemento e mellora da flexibilidade

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién

fisica e o deporte como medios para | B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades
favorecer o desenvolvemento persoal e social | ytrices en situacions e contornos habituais

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.

BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS _

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA
CLAVE

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo,

de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como

actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, CCEC

iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor. CAA

d) Coilecer, comprender e respectar as culturas e as B4.1. Descubrimento e exploraciéon das posibilidades

diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e expresivas docorpo e do movemento. Sincronizacién do CSC

oportunidades de homes e mulleres, e a non-discriminacién | movemento con estruturas ritmicas sinxelas. CSIEE

de persoas con discapacidade nin por outros motivos

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas | B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas
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e iniciarse na construcién de propostas visuais e
audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satude, aceptar o propio corpo e o
das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os
ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais
persoas, asi como unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de
discriminacién por cuestions de diversidade afectivo-
sexual.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as
mulleres e os homes que realizaron achegas importantes a
cultura e & sociedade galegas.

representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.

B4.3. Imitacién de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situaciéns que supofan
comunicacién corporal.

B4.5. Desinhibicién na exteriorizacion de emocions e
sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
B5.1. Identificacion e practica de hdbitos basicos de hixiene CSC

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o corporal aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,

propio corpo e o das demais persoas, relacionados coa actividade fisica. CSIE

respectar as diferenzas e utilizar a educacién

fisica e o deporte como medios para B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar da persoa. CAA

favorecer o desenvolvemento persoal e social

B5.3. Mobilidade corporal orientada 4 satde

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na
practicade actividade fisica para evitar accidentes.
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B5.5. Respecto 4s persoas que participan no xogo.

BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo
con elas, prepardrense para o exercicio activo
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B6.1. Descubrimento da cooperacién e a oposiciéon con
relacién &s regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no
x0go0.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan
noxogo, aceptando o reto que supon opofierse ao outro sen
que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprensién das normas de xogo e cumprimento
destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practica dos
X0g0s.
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m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os d&mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
d) Coflecer, comprender e respectar as B6.5. 0 xogo como actividade comun a todas as culturas.
culturas e as diferenzas entre as persoas, a CCEE
igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de | B6.6. Cofiecemento e practica dalguns xogos de Galicia. CAA
persoas con discapacidade nin por outros
motivos(no B.6.8) B6.7. Practica de xogos libres e organizados. CSC
B6.8Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais | CCEC

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de

proximos ao colexio. Exploracién e gozo da motricidade ao
aire libre, respectando a natureza.
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diversidade afectivo-sexual.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes
4 cultura e & sociedade galegas.

1) Cofiecer e valorar os animais mais
préximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

(s6 B.6.8)
2° DE PRIMARIA
BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA Nivel:2°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo B1.1. Valoracidn e aceptacién da propia realidade corporal e a
con elas, prepardrense para o exercicio activo | dos e das demais.
da cidadania e respectar os dereitos B1.2. Respecto e valoracién das persoas que participan no
humanos, asi como o pluralismo propio X080
dunha sociedade democrética sen mostrar discriminaciéns de ningun tipo.
c) Adquirir habilidades para a prevenci6n e B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver CSC
para a resolucidn pacifica de conflitos que lles | actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
permitan desenvolverse con autonomia no practica da actividade fisica. CAA
dmbito familiar e doméstico, asi como nos
grupos sociais cos que se relacionan. CSIEE
d) Cofiecer, comprender e respectar as
culturas e as diferenzas entre as persoas, a CCL
igualdade de dereitos e oportunidades de c
AA

homes e mulleres, e a non-discriminacién de
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persoas con discapacidade nin por outros
motivos

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suias capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual

CSIEE

BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

Nivel:2°

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da
informacion e da comunicacidn, para a
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito
critico ante as mensaxes que reciban e
elaboren.

B1.4. Utilizacién de medios tecnoldéxicos no proceso de

aprendizaxe para obter informacién, relacionada coa area.

B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacién e a
comunicacién no proceso de aprendizaxe

CD
CSC
CAA
CSIEE
CCL

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas,

CSC
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de convivencia, aprender a obrar de acordo recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel CAA
con elas, prepararense para o exercicio activo | de habilidade. CSIEE
da cidadania e respectar os dereitos B1.7.Uso correcto de materiais e espazos na practica da CCEC
humanos, asi como o pluralismo propio Educacion fisica.

dunha sociedade democrética B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o hixiene corporal.

propio corpo e o das demais persoas, B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar como peéns ou
respectar as diferenzas e utilizar a educacién | peoas, nas saidas polo contorno do colexio.

fisica e o deporte como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social

1) Cofiecer e valorar os animais mais

préximos ao ser humano e adoptar modos de

comportamento que favorezan o seu coidado.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de

respecto que incidan na prevencion dos

accidentes de trafico.

BLOQUE 2 :0 CORPO IMAXE E PERCEPCION Nivel:2°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
k) Valorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo e

o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar | B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal. CSsC

a educacion fisica e o deporte como medios para

faV%I‘ECEI‘ 0 ?ESEHVOI}’emEHtO '%925031 F social . B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a CAA
) b s s cpucdudeslecin 8 9% | qutonomia persoa.

demais persoas, asi como unha actitude contraria 4

violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
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estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestiéns
de diversidade afectivo-sexual.

sensacions.

BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES Nivel:2°

| OBXECTIVOS | CONTIDOS | COMPETENCIA CLAVE
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b) Desenvolver habitos de traballo individual

B3.1. Formas e posibilidades do movemento.

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | Experimentacion de diferentes formas de execucion e control | CSC
no estudo, asi como actitudes de confianza en | das habilidades motrices basicas: desprazamentos, Xiros,
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, saltos,suspensidns,Janzamantos e recepcions. CCEC
curiosidade, interese e creatividade na o . CAA
aprendizaxe, e espirito emprendedor. B3.2. ].)ese.r}voh.femento e contro% da motricidade fina e a
coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
. . . CSIEE
]) Utilizar diferentes representaciéns e . .
s . . B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.
expresions artisticas e iniciarse na CCEE
c03§trgc1or} de propostas visuais e B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo,
audlovisuals especialmente mantemento e mellora da flexibilidade
B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.
k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas, B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades
respectar as diferenzas e utilizar a educacién | motrices en situaciéns e contornos habituais.
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
| BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS | Nivel:2° |
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prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de
discriminacién por cuestions de diversidade afectivo-
sexual.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as
mulleres e os homes que realizaron achegas importantes a
cultura e & sociedade galegas.

B4.5. Desinhibicién na exteriorizacion de emocions e
sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
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BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Nivel:2°

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo
con elas, prepardrense para o exercicio activo
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democratica

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B5.1. Identificacién e practica de hdbitos basicos de hixiene
corporal aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,
relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada 4 saude

CSC

CSIEE

CAA

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na
practica de actividade fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto 4s persoas que participan no xogo, sen
mostrar discriminaciéns de ningun tipo.

CCA

CSC
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BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS Nivel:2°

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
CSIEE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas

de convivencia, aprender a obrar de acordo CAA

con elas, prepardarense para o exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos CSC

humanos, asi como o pluralismo propio B6.1. Descubrimento da cooperacién e a oposiciéon con CCEE

dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as stas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos

relacidn &s regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no
X0go0.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan
no xogo, aceptando o reto que supon opofierse ao outro sen
que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de xogo e cumprimento
voluntario destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades posibilidades e
esforzo
nos xo0gos, con aceptacion das limitaciéns persoais.
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prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
d) Cofiecer, comprender e respectar as

culturas e as diferenzas entre as persoas, a B6.5.0 XOgO como actividade comun a todas as culturas. CCEE

igualdade de dereitos e oportunidades de CAA

homes e mulleres, e a non-discriminacién de CsC

persoas con discapacidade nin por outros
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motivos

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

o) Coflecer, apreciar e valorar as B6.6. Cofiecemento e practica dalgins xogos de Galicia. CCEE
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e | Descubrimento de xogos interculturais. CAA
sociais de Galicia, salientando as mulleres e B6.7. Practica de xogos libres e organizados. CSC
os homes que realizaron achegas importantes CD

4 cultura e & sociedade galegas.

1) Cofiecer e valorar os animais mais L ) CAA
préximos ao ser humano e adoptar modos de B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais | cge

comportamento que favorezan o seu coidado
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos

préximos ao colexio. Exploracién e gozo da motricidade ao
aire libre, respectando a natureza.
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prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes
4 cultura e & sociedade galegas.

3° DE PRIMARIA

BLOQUE 1 :CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Nivel:3°

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo
con elas, prepararense para o exercicio activo
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democrética

c¢) Adquirir habilidades para a prevencién e

B1.1. Valoracidn e aceptaciéon da propia realidade corporal e
a dos e das demais.

CSC

CAA
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para a resolucion pacifica de conflitos que lles
permitan desenvolverse con autonomia no
ambito familiar e doméstico, asi como nos
grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as
culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros
motivos

k) Valorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo e
o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar
a educacion fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as sdas capacidades afectivas en todos
os dmbitos da personalidade e nas suas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria 4
violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos

estereotipos sexistas e de discriminacién por
cuestiéns de diversidade afectivo-sexual

B1.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras,
estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver
actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
préctica da actividade fisica.

CSIEE

CD

CcC

BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

Nivel: 3@

| OBXECTIVOS

| CONTIDOS

| COMPETENCIA CLAVE
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i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da B1.4. Utilizacién de medios tecnoléxicos no proceso de
informacion e da comunicacion, para a aprendizaxe para relacionada coa 4rea.obter CSIEE
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito informacion,
critico ante as mensaxes que reciban e CAA
elaboren
B1.5. Integracion nas tecnoloxias da informacién e a CCEC
comunicacion no proceso de aprendizaxe. cse
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas | B1.6. Implicacién activa en actividades motrices diversas, CCL
de convivencia, aprender a obrar de acordo recoilecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel
con elas, prepardrense para o exercicio activo | de habilidade CD
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio B1.7.Uso correcto de materiais e espazos na practica da
dunha sociedade democrética Educacion fisica.
k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas, B.l..8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de
respectar as diferenzas e utilizar a educacién | lixiene corporal.
?sma e 0 deporte como medios para . B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou
avorecer o desenvolvemento persoal e social , ,
) Cofiecer e valorar os animais mais peoas nas saidas polo contorno do colexio.
proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.
n) Fomentar a educacidn viaria e actitudes de
respecto que incidan na prevencion dos
accidentes de tréfico
BLOQUE 2 : 0 CORPO IMAXE E PERCEPCION Nivel:3°
| OBXECTIVOS | CONTIDOS | COMPETENCIA CLAVE |
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b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as stas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestions de
diversidade afectivo-sexual

t

B2.1. Valoracidn e aceptacién da propia realidade corporal e a
dos e das demais mostrando una actitude critica cara ao
modelo estético- corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e
nos demais.

B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de
éxito.

B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais
relacionados co movemento: circulacién, respiracion,
locomocién (principais musculos e articulaciéns).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades.
Toma de conciencia e inicio do

B2.6. Equilibrio estético e dindmico sobre superficies estables
e inestables e alturas variables

CAA

CSC

CSIEE

CAA

CSC

CSIEE
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b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

)

B2.7. Organizacién espacial (organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacién temporal (duracién, sucesion,
ritmo). Organizacién espazo-temporal velocidade, prevision
do movemento).

B2.8. Consolidacion da lateralidade e a sia proxeccién no
espazo, con recoflecemento da esquerda e dereita dos e das
demais.
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BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES

Nivel:3°

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

j) Utilizar diferentes representaciéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcion de propostas visuais e
audiovisuais

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e
consolidacion dos elementos fundamentais na execucion das
habilidades motrices basicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econdémica das habilidades motrices
bésicas en medios e situaciéns estables e cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptaciéon das habilidades béasicas a
situaciéns non habituais e contornos descofiecidos ou con
incerteza, incidindo nos mecanismos de decisién.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global
e orientada & execuci

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

CSC
CCEE

CAA
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BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS Nivel:3°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual | B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | expresién e comunicacion.

no estudo, asi como actitudes de confianza en CCEC

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,

curiosidade, interese e creatividade na B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifestacions CAA

aprendizaxe, e espirito emprendedor. expresivas adaptadas ao &mbito escolar: mimo,

d) Coiiecer, comprender e respectar as dramatizacién, baile, expresién corporal. CsC

culturas e as diferenzas entre as persoas, a CSIEE

igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros
motivos

j) Utilizar diferentes representaciéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestions de

B4.3. Adecuaciéon do movemento a estruturas espazo-
temporais e execucion de bailes e coreografias simples
utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

B4.4. Expresion de emocions e sentimentos a través do corpo,
0 Xesto e 0 movemento.

B4.5. Desinhibicién e espontaneidade na practica de danzas
ou bailes, con independencia do nivel de habilidade
mostrado.

B4.6. Recreacién de personaxes reais e ficticios e os seus
contextos dramaticos.
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diversidade afectivo-sexual.o) Coiiecer,
apreciar e valorar as singularidades culturais,
lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia,
salientando as mulleres e os homes que
realizaron achegas importantes 4 cultura e &
sociedade galegas.

BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS Nivel:3°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade CMCCT

no estudo, asi como actitudes de confianza en | g4 7 pesenvolvemento das habilidades motrices bésicas, CAA

S1 rr.les.mo/ a §ent1do critico, 1.n}C1at1va persoal, participando en actividades artistico-expresivas.

curiosidade, interese e creatividade na eSe

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

d) Cofiecer, comprender e respectar as
culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros
motivos

j) Utilizar diferentes representacidéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcién de propostas visuais e

audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo e
o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar
a educacion fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B4.8. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as
montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas
(espazos, materiais, tempos...) para adaptalas 4s necesidades
do grupo.
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BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE Nivel:3°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas | B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal e

de convivencia, aprender a obrar de acordo adquisicién de hdbitos posturais e alimentarios saudables

con elas, prepardrense para o exercicio activo | relacionados coa actividade fisica. CSC

da cidadania e respectar os dereitos

humanos, asi como o pluralismo propio B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na CAA

dunha sociedade democratica. saude integral da persoa.

b) Desenvolver habitos de traballo individual CCL

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecendo a

no estudo, asi como actitudes de confianza en importancia do quecemento, a dosificacién do esforzo, a volta CSIEE

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, a calma e a relaxacion. CMCCT

curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & satide en funciéon
do desenvolvemento psicobioléxico.

B5.5 Adopcién das medidas béasicas de seguridade na
execucidn das actividades fisicas e no uso de materiais e
espazos.

B5.6 Actitude favorable cara 4 actividade fisica con relacion &
saude, manifestando comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas
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BLOQUE 6 : XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Nivel:3°

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo
con elas, prepardrense para o exercicio activo
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B6.1. Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de
xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicién e a
cooperacion- oposicion.

B6.2. Respecto cara 4s persoas que participan no xogo e
rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de
xogo elementos da realidade social. Cofiecemento e practica
de xogos tradicionais de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises
dos seus compafieiros e compafieiras da clase.
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4° DE PRIMARIA
BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA Nivel:4°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
CSC
i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da B1.4. Utilizacién de medios tecnoléxicos no proceso de CAA
informacién e da comunicacién, para a aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa drea. CCL
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacién e a CD
critico ante as mensaxes que reciban e comunicacioén no proceso de aprendizaxe.
elaboren
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas CSC
de convivencia, aprender a obrar de acordo B1.6. Implicacién activa en actividades motrices diversas, CAA
con elas, prepararense para o exercicio activo | recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel CSIEE
da cidadania e respectar os dereitos de habilidade. CCEC

humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democrética

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Cofiecer e valorar os animais mais
proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.
n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de
respecto que incidan na prevencion dos
accidentes de trafico

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da
Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacién en
ruas e estradas.

B1.10. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do
colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos pedns ou
peoas e ds persoas ciclistas.
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BLOQUE 2 :0 CORPO IMAXE E PERCEPCION Nivel:42

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE

b) Desenvolver habitos de traballo individual y . _ _

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporalea | cge

no estudo, asi como actitudes de confianza en dos e das demais mostrando una actitude critica cara ao

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, modelo estético-corporal socialmente vixente. CAA

curiosidade, interese e creatividade na B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais

aprendizaxe, e espirito emprendedor. persoas. CSIEE

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o propio corpo e | B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas

o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar | de éxito.

a educacion fisica e o deporte como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as sdas capacidades afectivas en todos

os dmbitos da personalidade e nas suas relaciéns coas

demais persoas, asi como unha actitude contraria 4

violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos

estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestiéons

de diversidade afectivo-sexual.

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
B2.4. Descubrimento dos elementos organico- funcionais

b) Desenvolver habitos de traballo individual | relacionados co movemento: circulacién, respiracidn,

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | locomocién (principais musculos e articulaciéns). CSC

no estudo, asi como actitudes de confianza en | B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades.

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, | Toma de conciencia e inicio do controldos diferentes tipos de CAA

curiosidade, interese e creatividade na respiracion.

aprendizaxe, e espirito emprendedor. B2.6 Equilibrio estatico e dindmico sobre superficies estables gﬁEgT

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o

e inestables e alturas variables.
B2.7. Organizacién espacial (organizacion dos elementos no
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propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacién temporal (duracién, sucesion,
ritmo). Organizacién espazo- temporal velocidade, previsién
do movemento).

BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver hébitos de traballo individual | B3.1.Formas e posibilidades do movemento. Axuste e
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | consolidacion dos elementos fundamentais na execucion das | CSC
no estudo, asi como actitudes de confianza en | habilidades motrices basicas.
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, | B3.2. Utilizacién eficaz e econémica das habilidades motrices | CCEC
curiosidade, interese e creatividade na bésicas en medios e situaciéns estables e cofiecidas.
aprendizaxe, e espirito emprendedor. B3.3. Inicio na adaptacién das habilidades béasicas a CAA
situaciéns non habituais e contornos descofiecidos ou con CSIEE

]) Utilizar diferentes representaciéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcién de propostas visuais e
audiovisuais

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

incerteza, incidindo nos mecanismos de decisién.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global
e orientada & execucion das habilidades motrices.

B3.5. Disposicién favorable a participar en actividades fisicas
diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.
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BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS Nivel:4°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA
CLAVE

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de
esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de
confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito
emprendedor.

d) Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de persoas con
discapacidade nin por outros motivos

j) Utilizar diferentes representaciéns e expresions artisticas e
iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.
k) Valorar a hixiene e a saide, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as sdas capacidades afectivas en todos os
ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais
persoas, asi como unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de
discriminacién por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.
o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes 4 cultura e &
sociedade galegas.

B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de
expresion e comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifestaciéns
expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
dramatizacion, baile, expresién corporal.

B4.3. Adecuacién do movemento a estruturas espazo-
temporais e execucién de bailes e coreografias simples
utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

B4.4. Expresion de emocions e sentimentos a través do
corpo, o xesto e 0 movemento.

CCEC
CAA
CSC
CSIEE

CMCCT
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B,D,J,K

B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
participando en actividades artistico- expresivas.

B4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as
montaxes ou coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas 4s
necesidades do

grupo.

CSC

CMCCT

CSIEE
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BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
CSc
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo B5.1..C.or.1$olidaci()r.1 de habitos .de hi).(iene cor:poral e CSIEE
con elas, prepardrense para o exercicio activo adqupmén de hébltf)s. postura}s e alimentarios saudables
da cidadania e respectar os dereitos relacionados coa actividade fisica. CAA
gﬁgl}?;s;;?:é;g:lge?nrgggil:;no propio B5:2. Recoﬁecemento dos beneficios da actividade fisica na CMCCT
b) Desenvolver hébitos de traballo individual satde 1ntfeg1:al da persoa. . - .
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | B5.3. Pra(;tlca segura da act1v1dad.e'flslc.:i1, reconecendo a
no estudo, asi como actitudes de confianza en 1’mportanc1a do qu(_e?emento, a dosificacién do esforzo, a volta
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, 4 calma e a relaxacion.
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.
k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
B5.4. Mellora da condicion fisica orientada 4 saude, en CCA-CSC
k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o funcién do desenvolvemento psicobioléxico.
propio corpo e o das demais persoas,
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respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B5.5. Adopcién das medidas bésicas de seguridade na
execucién das actividades fisicas e no uso de materiais e
espazos.

B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion &
saude, manifestando comportamentos responsables,

respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.

CAA-CSC-CMCCT-CSIEE

BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS Nivel 4:°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
CSIEE
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas ) o . .
de convivencia, aprender a obrar de acordo B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de CAA
con elas, prepararense para o exercicio activo xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicién e a
cooperacién-oposicion. CSC

da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B6.2. Respecto cara 4s persoas que participan no xogo e
rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das normas
de xogo.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades posibilidades e
esforzo
nos xogos, con aceptacion das limitaciéns persoais.
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m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestidns de
diversidade afectivo-sexual.

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
d) Coflecer, comprender e respectar as CCEE
culturas e as diferenzas entre as persoas, a
i i i CAA
igualdade de dereitos e op01:tun.1d:i1des.c,1e B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
homes e mulleres, e a non-discriminacién de N R . ] ..

. . . Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia. csc
persoas con discapacidade nin por outros . )

. B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises
motivos - . .
dos seus compafieiros e compafieiras da clase. CCEC

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as stas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e

B6.6. Aplicacién das habilidades bésicas en situacions de
X0go.

B6.7. Participacién en xogos de diferente tipoloxia e
iniciacion 4 practica de actividades deportivas a través de
xogos predeportivos e o deporte adaptado.
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5° DE PRIMARIA
BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA Nivel:5°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas | B1.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a
de convivencia, aprender a obrar de acordo dose das demais.
con elas, prepararense para o exercicio activo CCL
da cidadania e respectar os dereitos B1.2. Adopcidn de actitudes de colaboracion, tolerancia,
humanos, asi como o pluralismo propio respecto e resolucion pacifica dos conflitos na practica de CD
dunha sociedade democratica x0gos e outras actividades fisicas.
c¢) Adquirir habilidades para a prevencion e CAA
para a resolucién pacifica de conflitos que lles B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver
permitan desenvolverse con autonomia no actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da
ambito familiar e doméstico, asi como nos practica da actividade fisica. cse

grupos sociais cos que se relacionan.

d) Coflecer, comprender e respectar as
culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros
motivos

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as sdas capacidades afectivas en todos
os ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria 4
violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestiéns
de diversidade afectivo-sexual

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoracién cara a un
mesmo, a0s compafieiros e compafieiras e ao medio.
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BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA Nivel:52
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da B1.5. Utilizacion de medios tecnoloxicos no proceso de

informacion e da comunicacidn, para a aprendizaxe para obter informacién, relacionada coa area.

aprendizaxe, desenvolvendo un espirito CSC

critico ante as mensaxes que reciban e B1 6 IntegraCi(’)n nas tecnOIOXiaS da informaCién e a

elaboren comunicacién no proceso de aprendizaxe. CAA

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas | B1.7. Implicacién activa en actividades motrices diversas, CSIEE

de convivencia, aprender a obrar de acordo recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no CCEC

con elas, prepardrense para o exercicio activo
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democrética

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Coiiecer e valorar os animais mais
proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual

nivel de habilidade.

B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da
Educacion fisica.

B1.9. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de
hixiene corporal.

B1.10. Cofiecemento da normativa basica de circulaciéon

B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do
colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos
peodns e peoas e as persoas ciclistas.
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BLOQUE 2 : O CORPO: IMAXE E PERCEPCION Nivel:5°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual i _ _ _
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporalea | cge
no estudo a’si como actitudes de confianza en das demais persoas mostrando unha actitude critica cara ao
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, modelo estético-corporal socialmente vixente. CAA
curiosidade, interese e creatividade na ) . )
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas. | CSIEE

aprendizaxe, e espirito emprendedor

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Cofiecer e valorar os animais maéis
préximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas
de éxito.
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BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES Nivel:5°

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
B3.1. Adaptacion da execucion das habilidades motrices a

b) Desenvolver habitos de traballo individual | situacidns de préactica de complexidade crecente, con

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | eficiencia, seguridade e creatividade. CSC

no estudo, asi como actitudes de confianza en

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, | B3.2. Realizacién combinada de desprazamentos, saltos, CAA

curiosidade, interese e creatividade na xiros, lanzamentos e recepcions.

aprendizaxe, e espirito emprendedor CSIEE
B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a contornos de CSIEE

j) Utilizar diferentes representaciéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcién de propostas visuais e
audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Cofiecer e valorar os animais mais
proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

practica non habituais que favorezan toma de decisiéns, con
seguridade e autonomia: o medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha
formulacién previa & accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma
xenérica e orientada & execucién das habilidades motrices,
recoilecendo a influencia da condicidn fisica na mellora
destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades
motrices en situacions e contornos non habituais.

B3.7. Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde
o punto de vista motor como base para a propia superacion.

B3.8. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas

diversas aceptando as propias posibilidades e limitaciéns, asi

como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
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BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICO ARTISTICAS EXPRESIVAS Nivel:5°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual | B4.1. O corpo e o movemento. Exploracién, conciencia e gozo

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.

no estudo, asi como actitudes de confianza en CCEC

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, B4.2. Reconiecemento e utilizacion creativa das zonas

curiosidade, interese e creatividade na corporais e COIIlpOﬁGHtES do movemento expresivo: espazo, CAA

aprendizaxe, e espirito emprendedor. tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas

d) Coiiecer, comprender e respectar as e péS), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade CsC

culturas e as diferenzas entre as persoas, a (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e CMCC

igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros

motivos

j) Utilizar diferentes representacions e expresions
artisticas e iniciarse na construcién de propostas
visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo
e o das demais persoas, respectar as diferenzas e
utilizar a educacion fisica e o deporte como medios
para favorecer o desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as sdias capacidades afectivas en todos
os dmbitos da personalidade e nas suas relaciéns coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria 4
violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestiéns
de diversidade afectivo-sexual.

o) Conecer, apreciar e valorar as singularidades
culturais, lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia,
salientando as mulleres e os homes que realizaron
achegas importantes 4 cultura e 4 sociedade galegas

pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacién de sentimentos e emocions
individuais e compartidas a través do corpo, o Xxesto e 0
movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore popular
galego valorando a importancia da sua conservacién e
difusién. Execucién de danzas do mundo valorando a
diversidade como factor de enriquecemento individual e
colectivo.

B4.5. Participacién na composicién e execucion de
producions grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais,
poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias simples ou
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BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISCAS ARTISTICAS EXPRESIVAS

Nivel:5°

OBXECTIVOS

CONTIDOS

COMPETENCIA CLAVE

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

d) Coflecer, comprender e respectar as
culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros
motivos

j) Utilizar diferentes representaciéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices bésicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas s necesidades do grupo

CMCCT

CAA

CSC

| BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISCA E SAUDE

| Nivel:5°
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OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras

A)Cofiecer e apreciar os valores e as normas | o exercicio) e adquisicién de hébitos posturais e alimentarios

de convivencia, aprender a obrar de acordo saudables (incluida a correcta hidrataciéon durante e despois | CSC

con elas, prepararense para o exercicio activo | do exercicio).

da cidadania e respectar os dereitos CAA

humanos, asi como o pluralismo propio B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na

dunha sociedade democratica saude integral da persoa e identificacién critica das précticas CMCT

b) Desenvolver habitos de traballo individual | pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, CSIEE

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Cofiecer e valorar os animais mais
proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

adiccién 4s novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas
aos hébitos nocivos para a saude.

B5.3. Adquisicién de habitos de quecemento (global e
especifico), de dosificaciéon do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesiéns.
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BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISCA E SAUDE Nivel:5°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o o . o

propio corpo e o das demais persoas, B5.4: Mellora da condicién flslca. orl-en'Fa(.ia 4 saude en csC

respectar as diferenzas e utilizar a educacién | funcion do desenvolvemento psicobioléxico.

fisica e o deporte como medios para CAA

favorecer o desenvolvemento persoal e social CMCT

) C,O?ecer e valorar os animais mais B5.5. Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de

préximos ao ser humano e adoptar modos de prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en CSIEE

comportamento que favorezan o seu coidado.

relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e espazos.

5.6 Valoracién da actividade fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.
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BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS Nivel:5°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
d) Coflecer, comprender e respectar as B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
culturas e as diferenzas entre as persoas, a relacionadas coa cooperacién, a oposicién e a cooperacién-
igualdade de dereitos e oportunidades de oposicion. CSC
homes e mulleres, e a non-discriminacién de
persoas con discapacidade nin por outros B6.2. Aceptacion e respecto cara 4s normas, regras e persoas | CAA
motivos que participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun
codigo de xogo limpo. CMCT
k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas, B6.3.0xogoeodeportecomo fendmenos sociais e culturais. CSIEE
respectar as diferenzas e utilizar a educacién Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes ceL
fisica e o deporte como medios para modalidades con dificultade crecente. :
favorecer o desenvolvemento persoal e social CCEE

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

o) Coilecer, apreciar e valorar as
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes
a cultura e & sociedade galegas

B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos e
deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de
xogos doutras culturas.
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BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS Nivel:5°
OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
A) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices béasicas, CSC
con elas, prepararense para o exercicio activo | Xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
da cidadania e respectar os dereitos X0gos predeportivos € en predeportes. Recofiecer e valorar a CAA
humanos, asi como o pluralismo propio posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
dunha sociedade democratica materiais, tempos...) para adaptalas 4s necesidades do grupo. | CMCT
b) Desenvolver habitos de traballo individual
. 1 CSIEE
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
tudo, asi titudes d fi
n.o estudo, ast corpo ac ,1 .u e.s . e. C(?n 1anza en B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos CCL
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, . o L ..
curiosidade. interese e creatividade na relacionadas coa cooperacién, a oposicién e a cooperacién-
aprendizaxe, e espirito emprendedor. oposicion.
k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Coiiecer e valorar os animais mais
préximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado
BLOQUE 6 : XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS Nivel:5°
| OBXECTIVOS | CONTIDOS | COMPETENCIA CLAVE |
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k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Cofiecer e valorar os animais mais
préximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria a violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestions de
diversidade afectivo-sexual.

o) Coifiecer, apreciar e valorar as
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes
4 cultura e 4 sociedade galegas

B6.7. Iniciacién ao deporte de orientacion (colexio, parque,
medio natural). Toma de contacto co compds. Participacién

na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

B6.8. Practica responsable de actividades fisicas lidicas e
deportivas nas saidas 4 contorno natural de Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracién da natureza.

CSC

CAA

CMCT

CSIEE

CCL

6° DE PRIMARIA
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BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA Nivel:6°

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
CSC

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da B1.5. Utilizacién de medios tecnoléxicos no proceso de CAA

informacién e da comunicacién, para a aprendizaxe para obter informacioén, relacionada coa area. CCL

aprendizaxe, desenvolvendo un espirito B1.6 Integracion das tecnoloxias da informacién e a CD

critico ante as mensaxes que reciban e comunicacién no proceso de aprendizaxe.

elaboren

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas CSC

de convivencia, aprender a obrar de acordo B1.7. Implicacién activa en actividades motrices diversas, CAA

con elas, prepararense para o exercicio activo | recoflecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel CSIEE

da cidadania e respectar os dereitos de habilidade. CCEC

humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democrética

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
1) Cofiecer e valorar os animais mais
proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.
n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de
respecto que incidan na prevencién dos
accidentes de trafico

B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da
Educacion fisica.

B1.9. 0 coidado do corpo e a consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

B1.10. Cofiecemento da normativa bésica de circulacién en
ruas e estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do
colexio, dos sinais bésicos de trafico que afectan aos pedns e
peoas e ds persoas ciclistas.
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BLOQUE 2 :0 CORPO IMAXE E PERCEPCION

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satude, aceptar o propio corpo e
o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar
a educacion fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as sdas capacidades afectivas en todos
os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas
demais persoas, asi como unha actitude contraria a
violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestiéns
de diversidade afectivo-sexual.

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual

e de equipo, de esforzo e de responsabilidade | B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a | CSC

no estudo, asi como actitudes de confianza en | dos e das demais mostrando una actitude critica cara ao

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, | modelo estético-corporal socialmente vixente. CAA

curiosidade, interese e creatividade na B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas. CSIEE

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas
de éxito.

| BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES
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]) Utilizar diferentes representaciéns e
expresions artisticas e iniciarse na
construcion de propostas visuais e
audiovisuais

k) Valorar a hixiene e a satude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade B3.1. Adaptacion da execucion das habilidades motrices a csc
no estudo a{si como actitudes de confianza en | Situacions de practica de complexidade crecente, con
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, eficiencia, .segl}r"idade € f:reatividade. CCEC
curiosidade. interese e creatividade na B3.2. Realizacién combinada de desprazamentos, saltos,
aprendizaxe, e espirito emprendedor. XIr'0s, lanzamgntos € recepcions. _ CAA
B3.3. Adaptacién das habilidades motrices a contornos de
CSIEE

practica non habituais que favorezan toma de decisiéns, con
seguridade e autonomia: o medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha
formulacién previa 4 accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma
xenérica e orientada 4 execucién das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicién fisica na mellora
destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades
motrices en situacions e contornos non habituais.

B3.7. Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde
o punto de vista motor como base para a propia superacién
B3.8. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas

diversas aceptando as propias posibilidades e limitaciéns, asi

como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

| BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS
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OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA
CLAVE

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de B4.1. O corpo e 0o movemento. Exploracién, conciencia e
esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.
confﬁapza en st mesmo/a, Sel_lt}do critico, Iniciativa persoa}l,‘ B4.2. Recofiecemento e utilizacién creativa das zonas CCEC
cur1081d§d§, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito corporais e compofientes do movemento expresivo: espazo,
emprendedor. _ tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio CAA
d) Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas . .

. . X (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de . . . ) csc
homes e mulleres, e a non-discriminacién de persoas con autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, )
discapacidade nin por outros motivos mirada e pescozo). CSIEE

j) Utilizar diferentes representaciéns e expresions artisticas e
iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.
k) Valorar a hixiene e a saide, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os
ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais
persoas, asi como unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de
discriminacién por cuestiéns de diversidade afectivo-sexual.
o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes 4 cultura e &
sociedade galegas.

B4.3. Expresion e comunicacién de sentimentos e emocions
individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucién de bailes ou danzas do folclore popular
galego valorando a importancia da sua conservacién e
difusion. Execucién de danzas do mundo valorando a
diversidade como factor de enriquecemento individual e
colectivo.

B4.5. Participacién na composicién e execucion de
produciéns grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais,
poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias simples ou
montaxes expresivas.
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b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de
esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de
confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito
emprendedor.

d) Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres, e a non-discriminacién de persoas con
discapacidade nin por outros motivos

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e
iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.
k) Valorar a hixiene e a saide, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices bésicas,

xenéricas e especificas e da condicién fisica, participando
en actividades artistico expresivas.

B4.7. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as
montaxes ou coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas 4s
necesidades do grupo.

CMCCT
CAA

CSC

| BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
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OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
CScC

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas ) o )

de convivencia, aprender a obrar de acordo B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras | CSIEE

con elas, preparérense para o exercicio activo | © exercicio) e adquisicién de habitos posturais e alimentarios

da cidadanl’a e respectar os dereitos saudables (incluida a correcta hidratacién durante e despois | CAA

humanos, asi como o pluralismo propio do exercicio). o o .

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na CMCCT

dunha sociedade democrética

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

saude integral da persoa e identificacién critica das practicas
pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual,
adiccién as novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas
aos hébitos nocivos para a saude.

B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento (global e
especifico), de dosificacién do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.
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k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social

B5.4. Mellora da condiciodn fisica orientada 4 saude, en
funcién do desenvolvemento psicobioléxico.

CCA-CSC-CSIEE-CMCCT

B5.5. Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en
relacion coa execucién motriz, ao uso de materiais e espazos.

B5.6. Valoracién da actividade fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da satde. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.

CCL-CSC-CMCCT-CAA

BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBXECTIVOS CONTIDOS COMPETENCIA CLAVE
B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos CSIEE

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas | relacionadas coa cooperacion, a oposicién e a cooperacion-

de convivencia, aprender a obrar de acordo oposicién. CAA

con elas, prepardrense para o exercicio activo | B6.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas ese

da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o

que participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun
codigo de xogo limpo.
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propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as suas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual

d) Cofiecer, comprender e respectar as culturas e
as diferenzas entre as persoas, a igualdade de
dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e
a non-discriminacién de persoas con
discapacidade nin por outros motivos

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social
m) Desenvolver as stas capacidades afectivas
en todos os &mbitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria 4 violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacién por cuestiéns de
diversidade afectivo-sexual.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades
culturais, lingiisticas, fisicas e sociais de Galicia,
salientando as mulleres e os homes que
realizaron achegas importantes 4 cultura e &
sociedade galegas.

B6.3. O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais.

Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.

B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos e
deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de
xogos doutras culturas.

CCL

CCEE

CAA

CSC
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a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo
con elas, prepararense para o exercicio activo
da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio
dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,

B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicién fisica, participando en
xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,

materiais, tempos...) para adaptalas 4s necesidades do grupo.

B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
relacionadas coa cooperacion, a oposicién e a cooperacién-
oposicion

CMCCT

CAA

CSC

CCL
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curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién
fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e
social.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o

propio corpo e o das demais persoas, B6.7. Iniciacién ao deporte de orientacién (colexio, parque, CSC = CAA
respectar as diferenzas e utilizar a educacién | medio natural). Toma de contacto co compds. Participacién

fisica e o deporte como medios para na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

favorecer o desenvolvemento persoal e B6.8. Practica responsable de actividades fisicas lidicas e

social. 1) Cofiecer e valorar os animais mais deportivas nas saidas & contorno natural de Galicia.

proximos ao ser humano e adoptar modos de | B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracién da natureza.
comportamento que favorezan o seu coidado.
n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de
respecto que incidan na prevencion dos
accidentes de trafico

o) Cofiecer, apreciar e valorar as
singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e
os homes que realizaron achegas importantes
4 cultura e & sociedade galegas.
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13-3-Relacion estandares e competencias

BLOQUE 1

1.1.1 - Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.[CSC CAA CSIEE]
1.1.2-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos. [CSC CAA CSIEE]
1.2.1-Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion. [CD CAA CCL]
1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas. [CSC CAA CSIEE]

1.3.2-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. [CSIEE CAA CCEC CSC]
1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. [CSC CSIEE CAA]
1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. [CSC]

11.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. [CSC CAA]
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BLOQUE 2 2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase. [CSC CAA)
2.1-Conece e identifica as partes do corpo propias. [CAA CSC]
2.2-Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable. [CAA CSC]
2.2.3-Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos. [CAA CSC CSIEE]
BLOQUE 3 3.1.1-Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. [CAA CSC CSIEE]
3.1.2-Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. [CSC CCEE CAA]
3.1.3-Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial. [CSC CCEE
CAA]
3.1.4-Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion. [CSC CAA CSIEE]
BLOQUE 4 4.1.1-Representa personaxes € situacions, mediante o corpo € o movemento con desinhibicion e espontaneidade. [CCEC CSC CAA]
4.1.2-Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. [CCEC CSC CAA]
4.1.3-Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas. [CCEC CAA CSC CSIEE
BLOQUE 5 5.1.1-Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia. [CSIEE CAA]
5.1.2-Adopta habitos alimentarios saudables. [CSC CSIE CAA]
5.1.3-Inicia a incorporacion como axente de saide da actividade fisica 4 stia rutina diaria. [CSC CAA CSIEE]
BLOQUE 6 B6.1.1-Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. [CSC CSIEE CAA]
6.1.2-Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion. [CAA CSIEE CSC]
6.2.1-Practica xogos libres e xogos organizados. [CCEE CAA CSC]
6.2.2-Recofiece xogos tradicionais de Galicia. [CCEC CAA CSC]
6.2.3-Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. [CCEC CSC CAA] 1°-EFB6.3.1-Realiza actividades no
medio natural. [CSC CAA]
6.3.2-Cotiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade fora do centro. [CSC CAA]
NIVEL 2° ESTANDARES E COMPETENCIAS
BLOQUE 1 1.1.1reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. [CSC CAA
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CSIEE CD]

2°-EFBI1.1.2-Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. [CCL CAA CSC CSIEE]
2°-EFBI1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. [CSC CAA CSIEE]

2°-EFB1.1.4-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. [CSC CAA CSIEE]

2°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita. [CD CAA CSIEE CCL]
2°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza. [CCL CD CAA]
2°-EFB1.2.3-Expo6n as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais. [CCL
CSC]

2°-EFBI1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz. [CSC CAA CSIEE]
2°-EFB1.3.2-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. [CSIEE CAA CCEC CSC]

2°-EFBI1.3.3-Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo. [CSC CAA]

2°-EFBI1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. [CSC]

2°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade. [CSC CAA]

BLOQUE 2 B2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. [CSC CAA]
2°-EFB2.2.1-Cotiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a. [CSC CAA]

2°-EFB2.2.2-Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de sustentacion estable. [CSC CAA]
2°-EFB2.2.3-Iniciase no equilibrio dinamico. [CSC CAA]

2°-EFB2.2.4-Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten 4s
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos

BLOQUE 3 2°-EFB3.1.1-Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacidon e boa orientacion espacial. [CSC CCEC
CAA]

2°-EFB3.1.2-Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacion e boa orientacion
espacial. [CSC CCEC CAA]

2°-EFB3.1.3-Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinacion dos segmentos corporais, iniciando os xestos
axeitados. [CSC CCEC CAA]

2°-EFB3.1.4-Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial. [CSC
CCEC CAA]

2°-EFB3.1.5-Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion. [CSC CCEC CAA]

BLOQUE 4 2°-EFB4.1.1-Representa personaxes e situacions, mediante o corpo € o movemento con desinhibicion e espontaneidade. [CCEC CSC
CAA]

2°-EFB4.1.2-Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. [CCEC CSC CAA]

2°-EFB4.1.3-Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega ¢ doutras culturas. [CCEC CAA CSC CSIEE]
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BLOQUE 5

2°-EFBS5.1.1-Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacidon coa hixiene, con autonomia. [CSIEE CAA]
2°-EFB5.1.2-Adopta habitos alimentarios saudables [CSC CSIEE CAA]

2°-EFBS5.1.3-Incorpora 4 stia rutina diaria a actividade fisica como axente de satde. [CSC CAA CSIEE]

2°-EFB5.2.1-Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando. [CAA
CSC]

BLOQUE 6

2-EFB6.1.1-Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. [CSC CSIEE CAA]

2°-EFB6.1.2-Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion. [CSC CSIEE CAA]

2°-EFB6.2.1-Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as stias caracteristicas e diferenzas. [CAA CSIEE CSC]
2°-EFB6.2.2-Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. [CCEC CD CAA CSC]

2°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. [CCEC CSC CAA]
2°-EFB6.3.1-Realiza actividades no medio natural. [CSC CAA]

2°-EFB6.3.2-Coiiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade fora do centro. [CSC CAA]

NIVEL 32

ESTANDARES E COMPETENCIAS

BLOQUE 1

EFB1.1.1-Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
[CSC CAA CSIEE CD]

EFB1.1.2-Explica aos seus compafieiros e as stias compaieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase. [CCL CAA CSC CSIEE]
3°-EFB1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. [CSC CAA CSIEE]

3°-EFBI1.1.4-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. [CSC CAA CSIEE]

3°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. [CD CAA CSIEE CCL]

3°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza. [CCL CD CAA,]
3°-EFB1.2.3-Expon as stas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais. [CCL
CSC CD]

3°-EFB1.3.1-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. [CSIEE CAA CCEC CSC]

3°-EFB1.3.2-Cotiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais. [CSC CAA]
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3°-EFB1.3.3-Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. [CSC]
3°-EFB1.3.4-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade. [CSC CAA]
3°-EFB1.3.5-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. [CSC CAA CSIEE]

BLOQUE 2 3°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. [CSC
CAA]
3°-EFB2.2.1-Recofiece os dous tipos de respiracion. [CSC CAA]
3°-EFB2.2.2-Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicions, durante un tempo
determinado [CSC CAA]
3°-EFB2.2.3-Coiiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios basicos € no control postural.
[CAA CSC CSIEE]
3°-EFB2.2.4-Colocase 4 esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento. [CAA CSC CSIEE]
3°-EFB2.2.5-. Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no
espazo. [CAA CSC CSIEE]

BLOQUE 3 3°-EFB3.1.1-Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando
axustar a sua realizacidon aos parametros espazo-temporais. [CSC CCEC CAA]
3°-EFB3.1.2-Realiza a habilidade motriz bésica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais. [CSC CCEE CAA]
3°-EFB3.1.3-Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de
contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes. [CSC CCEE CAA]
3°-EFB3.1.4-Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade,
e intentando axustar a sta realizacion aos parametros espazo-temporais. [CSC CCEE CAA]
3°-EFB3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. [CSC CAA CSIEE]
3°-EFB3.1.6-Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais. [CSC CAA] 3°-EFB4.1.1-
Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
[CCEC CSC CAA]

BLOQUE 4 3°-EFB4.1.2-Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas. [CCEC CSC CAA]

3°-EFB4.1.3-Cotiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
basica. [CCEC CAA CSC CSIEE]
3°-EFB4.1.4-Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccién cos compaieiros e compaiieiras. [CCEC CSC CAA]
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3°-EFB4.2.1-Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas. [CMCT CSC CAA]
3°-EFB4.2.2-Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas. [CMCT CSC CAA]

BLOQUE 5

3°-EFB5.1.1-Mellora das capacidades fisicas. [CSIEE CAA]

3°-EFB5.1.2-Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos para a saude.
[CSC CSIE CAA CMCT]

3°-EFB5.1.3-Cotiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saide. [CSC CAA CSIEE]

3°-EFB5.1.4-Adopta habitos posturais axeitados. [CSC CAA CCL CSIEE CMCT]

3°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autonoma. [CSC CAA CSIEE]

3°-EFB5.2.1-Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude. [CAA CSC]

3°-EFB5.2.2-Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica. [CAA CMCT CSC]

3°-EFB5.2.3-Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica. [CAA CSIEE CSC]
3°-EFB5.3.1-Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado. [CAA CSC]

BLOQUE 6

3°-EFB6.1.1-Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions
motrices habituais. [CSC CAA]

3°-EFB6.1.2-Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. [CAA CSIEE CSC]
3°-EFB6.2.1-Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades
na natureza. [CCEE CAA CSC]

3°-EFB6.2.2-Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia. [CCEC CAA CSC]

3°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. [CSC CAA]
3°-EFB6.3.1-Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas. [CSC CAA]
3°-EFB6.3.2-Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. [CSC CAA]
3°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural. [CSC CAA]
3°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais, respectando a flora ¢ a fauna do lugar. [CSC CAA]

BLOQUE 1

4°-EFB1.1.1-Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios. [CSC CAA CD]
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4°-EFB1.1.2-Explica aos seus compafieiros e compaieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase. [CCL CAA CSC]
4°-EFBI1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. [CSC CAA CSIEE]
4°-EFB1.1.4-Recofece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. [CSC CAA CSIEE]
4°-EFBI1.1.5-Demostra un n ivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. [CSC CAA CSIEE]

4°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. [CD CAA CCL]
4°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza. [CCL CD CAA]
4°-EFB1.2.3-Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais. [CCL
CSC]

4°-EFB1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.. [CSC CAA]
4°-EFB1.3.2-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. [CSIEE CAA CCEC]

4°-EFB1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. [CSIEE CAA CCEC]

4°-EFB1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. [CSC]

4°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade. [CSC CAA]
4°-EFBI1.3.6-Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais € non habituais. [CSC CAA]

BLOQUE 2 4°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. [CSC
CAA]
4°-EFB2.1.2-Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades. [CSC
CAA CSIEE]
4°-EFB2.2.1-Recofiece os dous tipos de respiracion. [CSC CAA]
4°-EFB2.2.2-Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas variables. [CSC CAA]
4°-EFB2.2.3-Cofiece os musculos e articulacidons principais que participan en movementos segmentarios basicos € no control postural.
[CMCT CAA CSC]
4°-EFB2.2.4-Colbcase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas € espazos en movemento, con e sen manipulacion de distintos
mobiles [CAA CSC CSIEE]
4°-EFB2.2.5-Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no
espazo. [CAA CSC CSIEE]

BLOQUE 3 4°-EFB3.1.1-Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando

non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais. [CSC CCEC CAA]
4°-EFB3.1.2-Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais. [CSC CCEE CAA]
4°-EFB3.1.3-Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
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contornos ¢ de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes. [CSC
CCEE CAA]

4°-EFB3.1.4-Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en
conta dous eixes corporais ¢ os dous sentidos, ¢ axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais. [CSC CCEE CAA]
4°-EFB3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies [CSC CCEE CAA]

4°-EFB3.1.6-Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con certo nivel de incertezas.
[CSC CAA]

BLOQUE 4 4°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos. [CCEC CSC CAA]
4°-EFB4.1.2-Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,en parellas ou grupos. [CCEC CSC CAA]
4°-EFB4.1.3-Cotiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
basica. [CCEC CAA CSC CSIEE]
4°-EFB4.1.4-Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos compafieiros e compafieiras. [CCEC CSC]
4°-EFB4.2.1-Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas. [CMCT CSC CAA]
4°-EFB4.2.2-Coiiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas. [CMCT CSC CAA]

BLOQUE 5

4°-EFBS5.1.1-Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas relaciondndoas coa saude. [CSIEE
CAA]

4°-EFBS5.1.2-Relaciona os principais hédbitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.). [CSC CAA CMCT]

4°-EFB5.1.3-Cotiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. [CSC CAA]

4°-EFB5.1.4-Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para saude. [CSC CAA CSIEE CMCT]
4°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autonoma. [CSC CAA CSIEE]

4°-EFB5.2.1-Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & satide. [CAA CSC]

4°-EFBS5.2.2-1dentifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun compafieiro ou compaieira.
[CAA CMCT CSC]

4°-EFB5.2.3-Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as demandas da estrutura da clase de Educacion fisica. [CAA
CSIEE CSC]

4°-EFB5.3.1-Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de realizar o quecemento con certa autonomia.
[CAA CSC]
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BLOQUE 6

4°-EFB6.1.1-Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions
motrices habituais. [CSC CSIEE CAA]

4°-EFB6.1.2-Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. [CSC CSIEE CAA]
4°-EFB6.2.1-Reconece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza. [CCEE CAA CSC]

4°-EFB6.2.2-Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. [CCEE CAA CSC]
4°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas [CAA CSC]
4°-EFB6.3.1-Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas. [CSC CAA]
4°-EFB6.3.2-Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. [CSC CAA]
4°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural. [CSC CAA]
4°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. [CSC CAA]

NIVEL 5°

ESTANDARES E COMPETENCIAS

BLOQUE 1

5°-EFB.1.1.1-Adopta unha actitude critica ante as modas ¢ a imaxe corporal dos modelos publicitarios. [CSC CAA CSIEE]
5°-EFB.1.1.2-Explica aos seus compaifieiros e compaifieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.
[CCL CAA CSC]

5°-EFB.1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. [CSC CAA CSIEE]

5°-EFB.1.1.4-Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
[CSC CAA CSIEE]

5°-EFB.1.1.5-Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. [CSC CAA CSIEE]

5°-EFB.1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle solicita. [CD CAA]

5°-EFB.1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo 4s pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion. [CCL CD CAA]

5°-EFB.1.2.3-Expon as stas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e
das demais. [CCL CSC]

5°-EFB.1.3.1-Ten interese por mellorar a competencia motriz. [CSC CAA]

5°-EFB.1.3.2-Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade. [CSIEE CAA CCEC]

5°-EFB.1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. [CSC CSIEE CAA]
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5°-EFB.1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. [CSC]
5°-EFB.1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade. [CSC CAA]
5°-EFB.1.3.6-Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais. [CSC CAA]

BLOQUE 2

5°-EFB.2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase [CSC
CAA]

5°-EFB.2.1.2-Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades. [CSC
CAA CSIEE]

BLOQUE 3

5°-EFB.3.1.1-Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustdndose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural. [CSC CCEC CAA CSIEE]
5°-EFB.3.1.2-Realiza a habilidade motriz bésica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, axustando a stia realizacién aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural. [CSC CCEC
CAA CSIEE]

5°-EFB.3.1.3-Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
iniciando a préctica cos non dominantes. [CSC CCEC CAA CSIEE]

5°-EFB.3.1.4-Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sta realizacidon aos pardmetros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural. [CSC CCEE CAA CSIEE]

5°-EFB.3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. [CSC CAA CSIEE]

5°-EFB.3.1.6-Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a
diversidade e incerteza procedente da contorno e s suas posibilidades. [CSC CAA CSIEE]

BLOQUE 4

5°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos. [CCEC CSC CAA]

5°-EFB4.1.2-Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos
[CCEC CSC CAA]

5°-EFB4.1.3-Coiiece ¢ leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
[CCEC CAA CSC CSIEE]

5°-EFB4.1.4-Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compaiieiros € compafieiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos. [CCEC CAA CSC]

5°-EFB4.2.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas. [CMCT CSC CAA]
5°-EFB4.2.2-Recofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas
nas actividades artistico-expresivas. [CMCT CAA CSC
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BLOQUE 5

5°-EFB5.1.1-Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. [CSIEE CAA]

5°-EFB5.1.2-Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.). [CSC CAA CMCT]

5°-EFB5.1.3-Recoiiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satide e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.. [CSC CAA CSIEE]

5°-EFB5.1.4-Adopta habitos posturais axeitados na stia vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a siia importancia para
saude. [CSC CAA CCL CSIEE CMCT]

5°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica. [CSC CAA CSIEE]

5°-EFB5.2.1-Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas 4 saude. [CAA CSIEE
CSC]

5°-EFB5.2.2-Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo. [CAA CMCT CSC]
5°-EFB5.2.3-Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade. [CAA CSIEE CSC]
5°-EFB5.3.1-Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios basicos.
[CCL CAA CSC CMCT]

BLOQUE 6

5°-EFB6.1.1-Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacions
motrices. [CSC CSIEE CAA]

5°-EFB6.1.2-Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
[CAA CSIEE CSC]

5°-EFB6.2.1-Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza. [CCL CCEE CAA CSC]

5°-EFB6.2.2-Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. [CCEC CAA CSC]
5°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes. [CCEC CAA CSC]
5°-EFB6.3.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios. [CMCT CSC CAA]
5°-EFB6.3.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices. [CMCT CAA
CSC]

5°-EFB6.3.3-Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. [CMCT CAA CSC]
5°-EFB6.3.4-Describe os exercicios realizados, usando os termos e coilecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area
de Ciencias da natureza. [CMCT CCL CSC CAA]

5°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural. [CSC CAA]
5°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. [CSC CAA]
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BLOQUE 1 6°-EFB1.1.1-Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. [CSC CAA CSIEE]
6°-EFB1.1.2-Explica aos seus compafieiros e compaiieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.
[CCL CAA CSC]

6°-EFB1.1.3-Recoiiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
[CSC CAA CSIEE]

6°-EFB1.1.4-Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. [CSC CSIEE CAA]

6°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita. [CD CAA]

6°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza, e utilizando programas de
presentacion. [CCL CD CAA]

6°-EFB1.2.3-Expon as stias ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e
das demais. [CCL CSC]

6°-EFB1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz. [CSC CAA]
6°-EFB1.3.2-Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade. [CSIEE CAA CCEC]

6°-EFB1.3.3-Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo. [CSC CSIEE CAA]

6°-EFB1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. [CSC]

6°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade. [CSC CAA]
6°-EFB1.3.6-Recoiiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais. [CSC CAA]

BLOQUE 2 6°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. [CSC
CAA]

6°-EFB2.1.2-Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades. [CSC
CAA CSIEE]

bloque3

BLOQUE 3 6°-EFB3.1.1-Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais ¢ mantendo o equilibrio postural. [CSC CCEC CAA CSIEE]
6°-EFB3.1.2-Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais ¢ mantendo o equilibrio postural. [CSC CCEE CAA CSIEE]
6°-EFB3.1.3-Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos
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de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos
dominantes e non dominantes. [CSC CCEE CAA CSIEE]

6°-EFB3.1.4-Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sta realizacidon aos parametros espazo-temporais €
mantendo o equilibrio postural. [CSC CCEE CAA CSIEE]

6°-EFB3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. [CSC CAA CSIEE]

6°-EFB3.1.6-Realiza e propon actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades
motrices & diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas posibilidades. [CSC CAA CSIEE]

BLOQUE 4 6°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos. [CCEC CSC CAA]

6°-EFB4.1.2-Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos. [CCEC CSC CAA]

6°-EFB4.1.3-Cotiece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia establecida. [CCEC CAA CSC CSIEE]

6°-EFB4.1.4-Constrte e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compaiieiros e compaifieiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais. [CCEC CAA CSC]

6°-EFB4.2.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas. [CMCT CSC CAA]
6°-EFB4.2.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas
nas actividades artistico-expresivas. [CMCT CAA CSC]

BLOQUE 5 6°-EFB5.1.1-Interésase por mellorar as capacidades fisicas. [CSIEE CAA]

6°-EFB5.1.2-Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.). [CSC CAA CMCT]

6°-EFB5.1.3-Recoiiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satide e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias. [CSC CAA CMCT]

6°-EFB5.1.4-Adopta e promove habitos posturais axeitados na sta vida cotid e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude. [CSC CAA CSIEE CMCT]

6°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autdbnoma e sistematica, valorando a sua funcion preventiva. [CSC CAA CSIEE]
6°-EFB5.2.1-Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas 4 satide. [CAA CSIEE
CSC]

6°-EFB5.2.2-Identifica a sta frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo. [CAA CMCT CSC]
6°-EFB5.2.3-Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade. [CAA CSIEE CSC]
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6°-EFB5.2.4-Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos
valores correspondentes 4 sua idade [CAA CMCT CSC]

6°-EFB5.3.1-Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e 0s primeiros
auxilios. [CCL CAA CSC CMCT]

BLOQUE 6

6°-EFB6.1.1-Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacions
motrices. [CSC CSIEE CAA]

6°-EFB6.1.2-Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
[CAA CSIEE CSC]

6°-EFB6.2.1-Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades natureza. [CCL CCEE CAA CSC]

6°-EFB6.2.2-Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos ¢ os deportes tradicionais de Galicia. [CCEC CAA CSC]
6°-EFB6.2.3-Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando os principios e regras especificas
destes. [CCEC CAA CSC]

6°-EFB6.3.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios. [CMCT CSC CAA]
6°-EFB6.3.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices. [CMCT CAA
CSC]

6°-EFB6.3.3-Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. [CMCT CAA
CSC]

6°-EFB6.3.4-Describe os exercicios realizados, usando os termos e coilecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area
de Ciencias da natureza. [CMCT CCL CSC CAA]

6°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacioén dos residuos que se xeran as actividades no medio natural [CSC CAA]
6°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. [CSC CAA]
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13.4 Avaliacion:Minimos esixibles

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1.3.2. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases con orden.

EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

EFB2.4.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.5.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

EFB2.5.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

EFB2.5.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

EFB3.6.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

EFB3.6.3. Salta de distintas formas.

EFB3.6.4. Realiza lanzamentos e rececpcions.

EFB47.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

EFBS5.8.1. Trae as clases a roupa e calzado axeitados para a practica de actividade fisica e realiza o basico do aseo (lava as mans ¢ a cara) ao
final das sesions,

FB5.9.1. Ten en conta as medidas de seguridade que se lle indican ao realizar as actividades fisicas.

EFB6.10.2. Utiliza as regras dos xogos.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases con orden.
EFB13.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
EFB2.5.1. Conece e identifica as partes do corpo propias e do compatfieiro/a.
EFB2.5.2. Domina o equilibrio estatico sen axuda, variando o centro de gravidade en base de sustentacion estable.
EFB2.5.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
Minimos | caracteristicas deses estimulos diminuindo os tempos de resposta.

20, EFB3.6.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio con coordinacion e boa orientacion espacial.
EFB3.6.2. Salta de distintas formas variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias.
EFB3.6.3. Realiza lanzamentos, rececpcions. Bota e encadea varios botes.
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EFB4.7.1. Representa utilizando o corpo animais, obxectos, personaxes ou situacions proximas a eles.

EFB4.7.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

EFB5.8.1. Trae as clases a roupa e calzado axeitados para a practica de actividade fisica e realiza o basico do aseo (lava as mans e a cara) ao
final das sesions, para o que deben traer a toalla que quedara no centro e levaran a lavar cando a vexan sucia.

FB5.9.1. Ten en conta as medidas de seguridade que se lle indican ao realizar as actividades fisicas.

EFB6.10.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion

EFB6.11.1 Participa de forma activa en xogos e todas as actividades fisicas con atencion e interese.

EFB6.11.3. Practica os xogos populares tradicionais galegos traballados.

EFB6.12. 1. Participa de forma activa en todas as actividades fisicas con atencion, interese e respecto do entorno no que se realicen.
EFB6.12.2. Coida e respecta o medio ao efectuar algunha actividade dentro ou féra do centro

Minimos
3°

EFB1.3.2. Respecta o material utilizado nas clases e participa na recollida e organizacion do mesmo con orden.

EFB1.3.3. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

EFBI1.3.4. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.5. Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

EFB2.4.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos € nenas da clase.
EFB2.5.1. Colocase 4 esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

EFB2.5.2 Diferenza partes do seu corpo ao realizar movementos en situacions motrices cofiecidas.

EFB3.6.1. Controla as partes do seu corpo ao realizar movementos e desprazamentos en situacions motrices cofiecidas.

EFB3.6.2. Salta de xeito coordinado.

EFB3.6.3. Realiza pases, lanzamentos e recepcions de mobiles, bota e conduce pelotas de forma sinxela, nos xogos e actividades fisicas.
EFB3.6.4. Fai xiros sinples como: rodar ou dar un medio xiro no aire.

EFB3.6.6. Participa e colabora activamente e con interese en calquera actividade fisica aceptando o seu nivel de destreza e confiando nas stias
propias posibilidades.

EFB4.7.1. Representa personaxes,situacions proximas a eles, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo e a linguaxe,
individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.7.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente ou en parellas.

EFB4.7.3. Practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia bésica.
EFB4.7.4.Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccion cos compaiieiros € compafieiras

EFB5.9.3. Trae &s clases roupa e calzado axeitado para a practica de actividade fisica sen dar importancia 4 marca: chdndal, camiseta e calzado
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deportivo.

EFB5.9.4. Pon en practica as normas bésicas de aseo ao final de cada sesion, para o que debe traer o necesario nunha bolsa.

EFB5.11.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado, facendo bo uso de espazos e
materiais utilizados e adoptando as medidas de seguridade necesarias para previr accidentes cun comportamento responsable e seguro cara os
demais, no desenvolvemento da actividade fisica.

FB6.12.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.13.1. Participa e colabora activamente e con interese en xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza, aceptando o seu nivel de destreza e confiando nas suas propias posibilidades

EFB6.13.3. Practica con interese os xogos populares tradicionais galegos traballados nas clases.

EFB6.15.1.Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural

FB6.15.2.Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Respecta o material utilizado nas clases e participa na recollida e organizacion do mesmo con orden. EFB1.3.5. Acepta formar
parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

EFB2.4.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.5.3. Diferenza partes do seu corpo ao realizar movementos en situacions motrices conecidas.

EFB2.5.4. Colocase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento con e sen manipulacion de distintos mébiles.

EFB3.6.1. Controla as partes do seu corpo ao realizar movementos ¢ desprazamentos en situacions motrices cofecidas.

EFB3.6.2. Salta de xeito coordinado. EFB3.6.3. Realiza pases, lanzamentos e recepcions de mobiles, bota e conduce pelotas de forma sinxela,
nos xogos ¢ actividades fisicas.

EFB3.6.4. Fai xiros simples como: rodar ou dar un medio xiro no aire

EFB3.6.6. Participa e colabora activamente e con interese en calquera actividade fisica ou xogo proposto aceptando o seu nivel de destreza e
confiando nas suas propias posibilidades.

EFB4.7.1. Representa personaxes,situacions proximas a eles, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo e a linguaxe,
individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.7.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parella ou grupos.

EFB4.7.3. Practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
EFB4.7.4. Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccion cos compaiieiros € compaineiras.
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EFB5.9.2. Trae as clases roupa ealzado axeitado para a practica de actividade fisica sen dar importancia & marca:chandal,camiseta e calzado
deportivo.

EFB5.9.4. Pon en practica as normas basicas de hixiene, traendo o material necesario para a ducha (toalla, chanclas)

EFB5.11.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando o quecemento con certa autonomia, facendo bo uso de
espazos e materiais utilizados e adoptando as medidas de seguridade necesarias para previr accidentes cun comportamento responsable e
seguro cara si mesmo e os demais, no desenvolvemento da actividade fisica.

FB6.12.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.13.1. Participa e colabora activamente e con interese en xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza, aceptando o seu nivel de destreza e confiando nas suas propias posibilidades.

EFB6.13.3. Practica con interese os xogos populares tradicionais galegos traballados nas clases.

EFB6.15.1.Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

EFB6.15.2.Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

Minimos
5°:

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz. NON EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4. Respecta o material utilizado nas clases e participa na recollida e organizacion do mesmo con orden.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

EFB2.4.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos € nenas da clase.

EFB3.5.1. Adapta os desprazamentos, nas diferentes actividades de clase.

EFB3.5.2. Adapta os saltos nas diferentes actividades de clase.

EFB3.5.3.Realiza botes, lanzamentos e recepcions de pelotas nas actividades fisicas,anticipandose a sta traxectoria para esquivalas ou
interceptalas.

EFB3.5.4. Adapta os xiros nas diferentes actividades de clase.

EFB3.5.6.Realiza as actividades fisicas e xogos que se lle propofien (na clase, no medio natural, en contornos non habituais...)
EFB4.6.1. Representa personaxes,situacions, deas,sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en
grupos.

EFB4.6.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
EFB4.6.3. Realiza bailes e danzas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

EFB4.6.4. Participa na construcion e na interpretacion en grupo de composicions artistico-expresivas (bailes, montaxes expresivas e
representacions diversas...) en interaccion cos compaineiros.

EFBS5.8.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.8.3 Trae as clases a roupa e calzado axeitado para a practica de actividade fisica sen dar importancia 4 marca: chadndal, camiseta e
calzado deportivo.
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EFB5.8.4.Pon en practica as normas basicas de aseo trendo o material necesario(toalla, chanclas)

FB5.9.1. Incrementa globalmente as capacidades fisicas basicas axustando o esforzo & tarefa fisica a realizar.

EFB5.10.2. Ten en conta as medidas de prevencion e a seguridade e adopta estas, nas actividades fisicas facendo bo uso de espazos ¢ materiais
cun comportamento responsable e seguro cara si mesmo e os demais.

EFB6.12.3. Practica con interese os xogos populares tradicionais galegos traballados nas clases respectando principios e regras destes.
FB6.14.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

EFB6.14.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar

EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Respecta o material utilizado nas clases e participa na recollida e organizacion do mesmo con orden.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

EFB1.3.6. Recofece e respecta as normas de educacién viaria en contornos habituais e non habituais.

EFB2.4.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB3.5.1. Adapta os desprazamentos, nas diferentes actividades de clase.

EFB3.5.2. Adapta os saltos nas diferentes actividades de clase.

EFB3.5.3.Realiza botes, lanzamentos e recepcions de pelotas nas actividades fisicas,anticipandose a sta traxectoria para esquivalas ou
interceptalas.

EFB3.5.4. Adapta os xiros nas diferentes actividades de clase.

EFB3.5.6.Realiza as actividades fisicas e xogos que se lle propofien (na clase, no medio natural,e n contornos non habituais...).

EFB4.6.1. Representa personaxes,situacions, deas,sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en
grupos.

EFB4.6.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

EFB4.6.3. Realiza bailes e danzas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.

EFB4.6.4. Participa na construcion e na interpretacion en grupo de composicions artisticoexpresivas (bailes, montaxes expresivas e
representacions diversas...) en interaccion cos compafieiros.

EFB5.8.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.8.3 Trae as clases a roupa e calzado axeitado para a practica de actividade fisica sen dar importancia & marca: chandal, camiseta e
calzado deportivo.

EFB5.8.4.Pon en practica as normas basicas de aseo ao final de cada sesion, para o que deben traer o material necesario.

EFB5.9.1. Incrementa globalmente as capacidades fisicas basicas axustando o esforzo 4 tarefa fisica a realizar.

EFB5.10.2. Ten en conta as medidas de prevencion e a seguridade e adopta estas, nas actividades fisicas facendo bo uso de espazos e materiais
cun comportamento responsable e seguro cara si mesmo e os demais.

Minimos
6°:
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13.5 Avaliacion:Estandares de aprendizaxe e graos de consecucion

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
B1.1. Recofiecer desde a perspectiva de EFB1 1.1. Mostra boa disposicién para
participante as posibles situaciéns conflitivas | solucionar os conflitos de xeito razoable. 1.1
xurdidas nos xogos aceptando as opiniéns 1.2
dos e das demais. EFB1 1.2. Recoifiece as condutas inapropiadas
que se producen nos xogos. 2.1

B1.2. Buscar de maneira guiada informacién
utilizando fontes de informacién e facendo EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas
uso das TIC tecnoloxias para buscar informacién.

3.1
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e | EFB1 3.1. Participa activamente nas
social responsable, respectdndose a un actividades propostas.
mesmo e aos outros e outras nas actividades 3.2
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e EFB1 3.2. Demostra certa autonomia
regras establecidas resolvendo problemas motores.

3.3
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EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e

organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda.

3.4

3.5

BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION /indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade EFB2.1.1. Respecta a diversidade de 1.1
corporal e a dos e das demais. realidades corporais entre os nenos e nenas
da clase.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do | EFB2.2.1. Coiiece e identifica as partes do
corpo para realizar movementos axeitados 4s | corpo propias. 2.1
situaciéns motrices que se lle presentan.

2.2
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EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio 2.3
estatico, con e sen axuda, en base de
sustentacion estable.

EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e
tactiles, dando respostas motrices que se
adapten &s caracteristicas deses estimulos.

BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES _

CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
variando os puntos de apoio.
B3.1. Resolver situaciéns motrices con 1.1
diversidade de estimulos e condicionantes EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando
espazo-temporais. os puntos de apoio e as frecuencias. 13

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe
lonxitudinal variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.

1.3
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EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas
posturas intentando controlar a tensién, a
relaxacion e a respiraciéon

1.4

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo | EFB4.1.1. Representa personaxes e 1.1
e o movemento, comunicando sensacions e situaciéns, mediante o corpo e o movemento
emocions. con desinhibicién e espontaneidade. 19
EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una 13
estrutura ritmica sinxela. '
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EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro

B5.1. Recoiiecer os efectos do exercicio fisico,
a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saide e o benestar.

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas
exercicio fisico, a hixiene, a basicas do
coidado do corpo en relacién coa hixiene, con
autonomia.

EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios
saudables.

EFB5.1.3. Inicia a incorporacién como axente
de saude da actividade fisica 4 sda rutina
diaria.

MAXIMO

EN PROCESO

MINIMO

1.1

1.2

1.3
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2.1

B5.2. Recofiecer a importancia das medidas EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e
de seguridade na practica da actividade fisica. | colectivos daquelas actividades fisicas que vai
cofiecendo e practicando.

BLOQUE 6: 0S XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS _

CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro

MAXIMO | EN PROCESO | MINIMO

B6.1. Recofiecer ticticas elementais dos EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais | 1.1
xogos aplicando as regras en situacién de dos x0gos.
cooperacion e de oposicion.

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacién 12

de cooperacion e oposicion.

B6.2.Recofiecer a diversidade de actividades | EFB6.2.1.Practicaxogoslibresexogos organizados | 2.1

fisicas, ladicas, deportivas en especial as de
Galicia. EFB6.2.2.Recofiece xogos tradicionaisde Galicia.

2.2
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EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de | 2.3

Galicia seguindo as regras basicas

EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. | 3.1
B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e | EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto domedio
o medio natural nos xogos e actividades ao ao efectuar algunha actividade féra do centro. 3.2
aire libre

2° DE PRIMARIA

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

Nivel: 2°

CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas, participando en debates, | EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de 1.1
e aceptando as opiniéns dos e das demais. forma guiada sobre distintos aspectos da 12
moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios. 1.3
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros as
caracteristicas dun xogo practicado na clase. 14
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B1.2. Buscar e presentar Informacién e
compartila, utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das tecnoloxias
da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio & drea

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e
social responsable, respectdndose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en
equipo.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para
solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas

que se producen na practica deportiva.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar a informacién que se lle solicita.
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas expresandose
de forma correcta en diferentes situacions e
respecta as opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas
actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia
resolvendo problemas motores.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas
clases. EFB1.3.5. Acepta formar parte do
grupo que lle corresponda e o resultado
das competicions con deportividade.

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

3.4

BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

| Nivel: 2°
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CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de 1.1
corporal e a dos e das demais. realidades corporais e de niveis de

competencia motriz entre 0s nenos e nenas

da clase.

EFB2.2.1. Coiiece e identifica as partes do 2.1

_ _ corpo propias e do compaiieiro/a.
B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do

corpo para adaptar o movemento s EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen

circunstancias e condicions de cada situacion, | axuda, variando o centro de gravidade en 53

sendo capaz de representar mentalmente o base de sustentacion estable. .

seu corpo na organizacion das acciéns

motrices. EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio din 2.3
24
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EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e
tactiles, dando respostas motrices que se
adapten ds caracteristicas deses estimulos,
diminuindo os tempos de resposta.

BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES Nivel: 2°
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, 1.1
variando os puntos de apoio, con
B3.1. Resolver situacions motrices con coordinacién e boa orientacién espacial.

diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e

1.2
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combinando as habilidades motrices basicas
e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando
os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias,
con coordinacién e boa orientacién espacial.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades que
impliquen manexo de obxectos con
coordinacién dos segmentos corporais,
iniciando os xestos axeitados.

EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo
lonxitudinal variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.

EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas
posturas intentando controlar a tensidn, a
relaxacion e a respiracién.

1.3

Maximo En proceso Minimo

1.4

1.5

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Nivel: 2°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
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MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo 1.1
e o movemento, comunicando sensacions e
emocions. EFB4.1.1. Representa personaxes e "
situaciéns, mediante o corpo e o movemento :
con desinhibicién e espontaneidade.
EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una 3
estrutura ritmica sinxela. '
EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas.
BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE Nivel: 2 ©
| CRITERIOS DE AVALIACION | ESTANDARES DE APRENDIZAXE | GRAO DE CONSECUCION/indicadores de |
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logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
1.1
EFB5.1.1. Cumpre as normas bdsicas do
coidado do corpo en relacién coa hixiene, con 12
autonomia.
B5.1. Recoiiecer os efectos do exercicio fisico,
a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a satide e o benestar. EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios 1.3
saudables.
EFB5.1.3. Incorpora 4 sda rutina diaria a
actividade fisica como axente de saude.
2.1
B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de | EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e
seguridade na practica da actividade fisica. colectivos daquelas actividades fisicas que vai
cofiecendo e practicando.
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BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Nivel: 2°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO | ENPROCESO | MINIMO
B6.1. Recofiecer tacticas elementais dos 1.1
xogos aplicando as regras en situacién de
cooperacién e de oposicion. EFB6.1.1. Pon en préctica as tacticas elementais ™

dos x0gos.

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacién
de cooperacion e oposicion.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos 2.1
organizados, recofiecendo as suas caracteristicas
B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades e diferenzas.
fisicas, ludicas, deportivas, en especial as de 2.2
Galicia EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais
de Galicia. 2.3
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de
Galicia seguindo as regras bésicas.
B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e | EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. 3.1
o medio natural nos xogos e actividades ao
aire libre
3.2
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EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio
ao efectuar algunha actividade féra do centro.

3° DE PRIMARIA

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

Nivel: 3°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de 1.1
participante como de espectador ou forma guiada sobre distintos aspectos da
espectadora, ante as posibles situaciéns moda e a imaxe corporal dos modelos 19
conflitivas xurdidas, participando en debates, | publicitarios '
e aceptando as opiniéns dos e das demais.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e 4s

sdas compafieiras as caracteristicas dun xogo |73

practicado na clase

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para 1.4

solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas

que se producen na préctica deportiva.
B1.2. Buscar e presentar informacién e 21
compartila, utilizando fontes de informacién
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determinadas e facendo uso das tecnoloxias
da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio 4 4rea.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar a informacién que se lle solicita.

22

23
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B1.3. Demostrar un comportamento persoal e
social responsable, respectdndose a un
mesmo e aos outros e outras nas actividades
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas expresandose
de forma correcta en diferentes situaciéns e
respecta as opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia
resolvendo problemas motores.
EFB1.3.2.Cofieceerespectaanormasde
educacion viaria en contornos habituais e
non habituais.

EFB1.3.3. Participa na recollida e
organizacién de material utilizado nas clases

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.

EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo

31

32

33

34

35
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BLOQUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Nivel:3°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade
corporal e a dos e das demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de
realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas
da clase.

MAXIMO

EN PROCESO | MINIMO

1.1

B2.2. Coiiecer a estrutura e funcionamento do
corpo paraadaptar o movemento s
circunstancias e condiciéns de cada situacién,
sendo capaz de representar mentalmente o
seu corpo na organizacién das acciéns
motrices.

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de
respiracion.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre
distintas bases de sustentacion en diferentes
posturas e posicions, durante un tempo
determinado.

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions
principais que participan en movementos
segmentarios bdsicos e no control postural.
EFB2.2.4.Colécasedesquerda-dereitade
diferentes obxectos, persoas e espazos en

movemento.
EFB2.2.5. Reacciona ante combinaciéns de estimulos
visuais, auditivos e téctiles, dando respostas motrices

axeitadas no tempo e no espazo.

2.1

2.2

2.3

24

2.5
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BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES Nivel: 3¢
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en

diferentes tipos de contornos intentando non | 3.1
perder o equilibrio nin a continuidade, e

intentando axustar a sda realizacién aos 39
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica

. . . do salto en diferentes tipos de contornos
B3.1. Resolver situaciéns motrices con

intentando non perder o equilibrio e a 3.3
continuidade, e intentando axustar a sua
realizacion aos parametros espazo-

diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e

combinando as habilidades motrices basicas
e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

temporais 3.4

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices
bésicas de manipulacién de obxectos

(lanzamento, recepcién) en diferentes tipos 3.5
de contornos intentando aplicar os xestos

3.6
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axeitados e utilizando os segmentos
dominantes.

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de
xiro en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua
realizacién aos pardmetros espazo-
temporais.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes
posicions e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos
no medio natural ou en contornos non habitua

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Nivel: 3°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
4.1
EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
sentimentos, utilizando os recursos 4.9
expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo EF],34'1'2' R/eah_za movemepto_s a partir de
e o movemento, de forma estética e creativa, ?Stl.IIl.UIOS ritmicos ou musicais, 4.3
comunicando sensacions, emocions e ideas. 1nd1v1dualrr£ente € en pgrellas'.
FB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas
sinxelas representativas da cultura galega e 4.4
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doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions
artisticas sinxelas en interaccion cos
compaifieiros e compaifieiras.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de
Educacion fisica eos introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha
capacidade fisica basica implicada nas
actividades artisticas.

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

2.1

2.2

BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Nivel: 3¢

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas. 11
EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada,
informacion para comprender a importancia |75
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B5.1. Recoilecer os efectos do exercicio fisico,
a hixiene, a alimentacién e os habitos
posturais sobre a satde e o benestar,
manifestando unha actitude responsable cara
a un mesmo ou mesma.

duns habitos de alimentacién correctos para
a saude.
EFB5.1.3.Cofieceosefectosbeneficiosos do
exercicio fisico para a sadde.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma
autonoma.

1.3

1.4

1.5

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades
fisicas, regulando e dosificando a intensidade
e duracidén do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sia relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia
da prevencidn, a recuperacion e as medidas
de seguridade na realizacion da préctica da

actividade fisica.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas 4 saude.
EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en
repouso e realizando actividade fisica.
EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de
intensidade e esforzo na estrutura da clase de

Educacion fisica.
EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da
actividade fisica, realizando un quecemento guiado

2.1

2.2

2.3

3.1

BLOQUE 6 : OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Nivel: 3°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro

B6.1. Resolver retos tacticos elementais
propios do xogo e de actividades fisicas, con

MAXIMO

EN PROCESO | MINIMO
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ou sen oposicién, aplicando principios e EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para | 1.1
regras para resolver as situacions motrices, resolver situaciéns bésicas de tactica individual e
do de f individual coordinada e colectiva en situaciéns motrices habituais.

actuan 0. € formain v ’ ; EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en 1.2

cooperativa e desempefiando as diferentes distintos xogos e actividades fisicas.

funciéns implicitas en xogos e actividades

B6.2. Coniecer a diversidade de actividades EFB6.2.1. Recoilece as diferenzas e caracteristicas 2.1

fisicas, ludicas e deportivas, en especial as de | Pasicas dos xogos populares, deportes colectivos, 55

. . deportes individuais e actividades na natureza :

Galicia. EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes tradicionais de 2.3
Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de | EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes

Educacién fisica e os introducidos noutras tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

areas coa practica de actividades fisico- _ 3.1

deportivas. EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade
fisica basica implicada nos xogos e actividades 39
deportivas. '
EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicién.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos

o medio natural nos xogos e actividades ao residuos que se xeran nas actividades no medio

aire libre, identificando e realizando acciéns E;glgil'z Uil . 4.1

o o . .4.2. Utiliza os espazos naturais, respectando a
concretas dirixidas 4 sua preservacion flora e a fauna do lugar 29

4° DE PRIMARIA

| BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
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CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de 1.1
participante como de espectador ou forma guiada sobre distintos aspectos da
espectadora, ante as posibles situaciéns moda e a imaxe corporal dos modelos 19
conflitivas xurdidas, participando en debates, | publicitarios '
e aceptando as opiniéns dos e das demais.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as

sdas compafieiras as caracteristicas dun xogo |73

practicado na clase

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para 1.4

solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas [z

que se producen na practica deportiva.

FB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza

axeitada 4s suas capacidades.
B1.2. Buscar e presentar informacién e EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para 2.1
compartila, utilizando fontes de informacién | localizar a informacién que se lle solicita.
determinadas e facendo uso das tecnoloxias 99
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da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio & area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e
social responsable, respectdndose a un
mesmo e aos outros e outras nas actividades
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas expresandose
de forma correcta en diferentes situacions e
respecta as opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas
actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia
resolvendo problemas motores

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de
educacion viaria en contornos habituais e
non habituais

2.3

Maximo

En proceso

Minimo

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6
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BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCI()N/ indicadores de logro

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade
corporal e a dos e das demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de
realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas
da clase.

FB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e
valoracién do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.

MAXIMO

EN PROCESO | MINIMO

1.1

1.2

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do
corpo paraadaptar o movemento 4s

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de
respiracion.

2.1

2.2
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circunstancias e condiciéns de cada situacién,
sendo capaz de representar mentalmente o
seu corpo na organizaciéon das acciéns
motrices.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre
distintas bases de sustentacion e alturas
variables.

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns
principais que participan en movementos
segmentarios bdsicos e no control postural.
EFB2.2.4. Colécase 4 esquerda- dereita de
diferentes obxectos, persoas e espazos en
movemento, con e sen manipulacién de
distintos mabiles.

EFB2.2.5. Mellora a suda eficacia nas repostas
motrices ante combinaciéns de estimulos
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no
espazo.

2.3

24

2.5

BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en
diferentes tipos de contornos intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién aos
parametros espazo-temporais.

MAXIMO

EN PROCESO

MINIMO

3.1
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B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas
e adaptandoas as condiciéns establecidas de
forma eficaz.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica
do salto en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua
realizacién aos pardmetros espazo-
temporais

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices
bésicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién) en diferentes tipos
de contornos intentando aplicar os xestos
axeitados e utilizando os segmentos
dominantes.

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de
xiro en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua
realizacion aos paradmetros espazo-
temporais.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes
posicions e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos
propostos no medio natural ou en contornos
non habituais con certo nivel de incertezas.

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

| CRITERIOS DE AVALIACION

| ESTANDARES DE APRENDIZAXE

| GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
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logro

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo
e o movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
ideas e sentimentos, utilizando os recursos
expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de
estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente e en parellas.

FB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas
sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia
basica.

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestaciéons
artisticas sinxelas en interaccién cos
compaifeiros e compaineiras.

MAXIMO

EN PROCESO

MINIMO

4.1

4.2

4.3

44

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de
Educacidn fisica e os introducidos noutras
areas

EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas
bésicas implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices

2.1

2.2
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implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
B5.1. Recoiiecer os efectos do exercicio fisico, | EFB5.1.1. Participa activamente nas MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
a hixiene, a alimentacién e os hébitos actividades propostas para mellorar as
posturais sobre a satde e o benestar, capacidades fisicas relaciondndoas coa satude. | 17
manifestando unha actitude responsable cara
a un mesmo ou mesma. EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de
alimentacién coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos 12
alimentos inxeridos etc.).
13
EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a satide.
EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados
recoflecendo a sua importancia para sadde. 14
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma
autonoma. 15
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B5.2. Mellorar o nivel das stas capacidades
fisicas, regulando e dosificando a intensidade
e duracién do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sia relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia
da prevencion, a recuperacion e as medidas
de seguridade na realizacién da préctica da

actividade fisica.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas 4 saude.

EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en
repouso e realizando actividade fisica, nel
mesmo ou nun compafieiro ou compafieira.

EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a
intensidade do seu esforzo 4s demandas da
estrutura da clase de Educacion fisica.

EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na
practica da actividade fisica, sendo capaz de
realizar o quecemento con certa autonomia.

21

22

23

31
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BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro

MAXIMO | ENPROCESO | MINIMO

B6.1. Resolver retos tacticos elementais EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos 1.1
propios do xogo e de actividades fisicas, con | adecuados para resolver situacions basicas de
ou sen oposicion, aplicando principios e tactica individual e colectiva en situacions 19
regras para resolver as situaciéns motrices, motrices habituais. '
actuando de forma individual, coordinada e
cooperativa e desempeﬁando as diferentes EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices bésicas
funciéns implicitas en xogos e actividades en distintos xogos e actividades fisica

EFB6.2.1. Recoilece as diferenzas, caracteristicas | 2.1

) . . bésicas entre xogos populares, deportes

B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades colectivos, deportes individuais e actividades na
fisicas, lidicas, deportivas, en especial as de | [ ocireza. 2.2
Galicia EFB6.2.2. Recoifiece a orixe e a importancia dos

x0gos e os deportes tradicionais de Galicia. 2.3

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de

Galicia seguindo as regras bdsicas.

EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas
B6.3. Relacionar os conceptos especificos de | p4gicas implicadas nos xogos e nas actividades
Educacion fisica e os introducidos noutras deportivas. 31
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dreas coa practica de actividades fisico-
deportivas.

B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o
medio natural nos xogos e actividades ao aire
libre, identificando e realizando acciéns
concretas dirixidas & sta preservacion

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes
individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicién.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos
residuos que se xeran as actividades no medio
natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais
respectando a flora e a fauna do lugar.

3.2

Méaximo

En proceso

Minimo

41

4.2
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5° DE PRIMARIA

BLOQUE 1 : CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

Nivel: 5°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
modas e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios. 11
_ _ EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e
BL1. Opinar coherentemente con actitude compafieiras as caracteristicas dun xogo 17
critica, tanto desde a perspectiva de practicado na clase e o seu desenvolvemento.
participante como de espectador ou FB1.1.3. Mostra boa disposicién para
espectadora, ante as posibles situaciéns solucionar os conflitos de xeito razoable. 1.3
conflitivas xurdld:.is,. Part1c1pando en del?ates, EFB1.1.4. Recoiiece e cualifica negativamente
e aceptando as opinions dos e das demais. as condutas inapropiadas que se producen na "
practica ou nos espectaculos deportivos. '
EFB1.1.5. Demostra un nivel de
autoconfianza axeitada 4s sdias capacidades. 1.5
B1.2. Extraer e elaborar informacion EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a 2.1
- R informacién que se lle solicita.
elacionada con temas de interese na etapa, e EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo 4s pautas
compartila utilizando fontes de informacién proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
L 3 programas de presentacion. 2.2
determinadas e facendo uso das tecnoloxias
2.3
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da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio & area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e
social responsable, respectdndose a un
mesmo e as demais persoas nas actividades
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e
das demais.

EFB1.3.1. T en interese por mellorar a
competencia motirz

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza
en diferentes situaciéns, resolvendo
problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas clases

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda e o resultado das
competicidns con deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de
educacion viaria en contornos habituais e
non habituais.
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BLOQUE 2 : O CORPO IMAXE E PERCEPCION

Nivel: 5°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
1.1
B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de
realidade corporal e a dos e das demais, realidades corporais e de niveis de
mostrando unhaactitude reflexiva e critica. competencia motriz entre 0s nenos e nenas 12

da clase

EFB2.1.2. T oma de conciencia das esixencias
e valoracién do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.
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BLOQUE 3 : HABILIDADES MOTRICES Nivel: 5¢
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCI()N/ indicadores de
logro
EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-

deportivas e artistico- expresivas axustdndose a

parametros espazo-temporais e intentando manter o 11
. L. . equilibrio postural.
B3.1. Resolver situaciéns motrices con EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz bésica de salto 12
diversidade de estimulos e condicionantes adaptandose a diferentes tipos de contornos e de '
espazo-temporais, seleccionando e actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas,
combinando as habilidades motrices basicas axustando a sda realizacién aos parametros espazo- 13
d ind . dicio tablecidas d temporais e intentando manter o equilibrio postural. ‘
€a aptaf‘ 0as as condicions establecidas d€ | ppp3 g3, Adapta as habilidades motrices basicas de
forma eficaz. manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, T

golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico- expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos

dominantes e iniciando a practica cos non dominantes. 15
EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a '
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-

deportivas e artistico- expresivas tendo en conta os 16
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dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a
sua realizacién aos pardmetros espazo- temporais e

intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e
superficies

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio
natural ou en contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices & diversidade e incerteza
procedente da contorno e 4s stas posibilidades.

BLOQUE 4 : ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS Nivel: 5°
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, | 1.1
ideas, sentimentos utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa
movementos a partir de estimulos ritmicos
ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos. EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes | 1.3
e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica. 14
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo
composicions grupais en interaccion cos

1.2

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do
corpo e omovemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensaciéns, emociéns
e ideas.
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compafieiros e compafieiras utilizando os
recursos expresivos do corpo e partindo de
estimulos musicais ou pldsticos.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de
Educacioén fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas
actividades expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

2.1

2.2

BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Nivel: 5°

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION

5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a
hixiene, a alimentacién e os habitos posturais
sobre a saide e o benestar, manifestando
unha actitude responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.1. T en interese por mellorar as
capacidades fisicas.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de
alimentacion coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Recoiiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a satide e os prexudiciais
do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada
e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias..

MAXIMO

EN PROCESO

MINIMO

1.1

1.2

1.3

1.4
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B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades
fisicas, regulando e dosificando a intensidade
e duracién do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacién coa saude.

EFB5.1.4. Adopta hébitos posturais axeitados
na sda vida cotid e na practica da actividade
fisica, recofiecendo a sta importancia para
saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma
auténoma e sistematica

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con
respecto ao seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas 4 saude.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e
respiratoria, con distintas intensidades de
esforzo.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do
seu esforzo ao tempo de duracién da
actividade.

EFB5.3.1. Explica as lesidns e enfermidades
deportivas mdis comuns, asi como as acciéns
preventivas e os primeiros auxilios basicos.

1.5

21

22
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BLOQUE 6 :XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Nivel: 52

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

B6.1. Resolver retos tacticos elementais EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para | 1.1
propios do xogo e de actividades fisicas, con | resolver situacidns bésicas de tactica
ou sen oposicion, aplicando principios e individual e colectiva en diferentes situaciéns 19
regras para resolver as situaciéns motrices, motrices. '
actuando de forma individual coordinada e
cooperativa e desempefiando as diferentes EFB6.1.2. Realiza combinacions de
funciéns implicitas en xogos e actividades habilidades motrices bdsicas axustandose a

un obxectivo e a uns parametros espazo-

temporais.

EFB6.2.1. Recoiiece as diferenzas, 2.1

_ _ o caracteristicas entre xogos populares,

B6.2. Cofiecer e pofier en practica a deportes colectivos, deportes individuais e
diversidade de actividades fisicas, ladicas, actividades na natureza. 99
deportivas, en especial asde Galicia.
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B6.3. Relacionar os conceptos especificos de
Educacion fisica eos introducidos noutras
areas coa practica de actividades fisico-
deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e
o medio natural nos xogos e actividades ao

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a
historia e a orixe dos xogos e os deportes
tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes
tradicionais de Galicia respectando principios
e regras destes

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nos
exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes
individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicién.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados,
usando os termos e cofiecementos que sobre
o aparello locomotor se desenvolven na area
de Ciencias da natureza.

FB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos

150 BEHOGAdeORIFgergp e realizando accidns
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6° DE PRIMARIA

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de logro

B1.1. Opinar coherentemente con actitude
critica tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas, participando en debates,
e aceptando as opinidns das demais persoas.

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as
modas e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e
compafieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

MAXIMO

EN PROCESO | MINIMO

1.1

1.2

1.3
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EFB1.1.3. Recofece e cualifica negativamente
as condutas inapropiadas que se producen na
practica ou nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza
axeitada as stias capacidades.

1.4

B1.2. Extraer e elaborar informacion
relacionada con temas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das tecnoloxias
da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio & area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar e extraer a informacién que se lle
solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos
atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza utilizando
programas de presentacion.

EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas de forma
coherente e exprésase de forma correcta en
diferentes situaciéns e respecta as opiniéns
dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas
actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2
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B1.3. Demostrar un comportamento persoal e
social responsable, respectandose a un
mesmo e as demais persoas nas actividades
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en
diferentes situacions, resolvendo problemas
motores con espontaneidade e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacién de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda e o resultado das
competicidons con deportividade

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de
educacién viaria en contornos habituais e
non habituais.

3.3

3.4

3.5

3.6

BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
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CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de 1.1
realidade corporal e a das demais persoas, realidades corporais e de niveis de
mostrando unha actitude reflexiva e critica. competencia motriz entre os nenos e nenas 13

da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias
e valoracién do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
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CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro

B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas
e adaptandoas 4s condiciéns establecidas de
forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a
diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustando a sda realizacion aos
pardmetros espazo- temporais e mantendo o
equilibrio postural.

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica
de salto a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico- deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacién aos
parametros espazo-temporais e mantendo o
equilibrio postural

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices
bésicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico- deportivas e artistico-
expresivas, aplicando correctamente 0s

MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

1.1

1.2

1.3

14

1.5

1.6
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xestos e utilizando os segmentos dominantes
e non dominantes.

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de
xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico- deportivas e artistico-
expresivas, tendo en conta os tres eixes
corporais e os dous sentidos, e axustando a
sua realizacién aos parametros espazo-
temporais e mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes
posiciéns e superficies.

EFB3.1.6. Realiza e propén actividades fisicas e xogos
no medio natural ou en contornos non habituais,

adaptando as habilidades motrices 4 diversidade e
incerteza procedente do contorno e s suas

posibilidades.
BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS _
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro

MAXIMO EN PROCESO | MINIMO

1.1

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
sentimentos, utilizando os recursos 12
expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma
creativa movementos a partir de estimulos 1.3
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B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo
e o movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacions, emocions e ideas.

ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos.

EFBA4.1.3. Cofiece, propén e leva a cabo bailes
e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia
establecida.

EFB4.1.4. Construe e leva a cabo
composicions grupais en interaccion cos
compafieiros e compafieiras utilizando os
recursos expresivos do corpo e partindo de
estimulos musicais, plasticos ou verbais.

1.4

2.1

2.2
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B4.2. Relacionar os conceptos especificos de
Educacion fisica eos introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas
actividades expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de

logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
11
EFB5.1.1. Interesase por mellorar as
capacidades fisicas. 12
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B5.1. Recoilecer os efectos do exercicio fisico,
a hixiene, a alimentacién e os habitos
posturais sobre a satde e o benestar,
manifestando unha actitude responsable cara
a un mesmo ou mesma.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de
alimentacién coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Recoiiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a satdde e os prexudiciais
do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada
e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias.

EFB5.1.4. Adopta e promove hébitos
posturais axeitados na sua vida cotid e na
practica da actividade fisica, recofiecendo a
sua importancia para saude. EFB5.1.5. Realiza
os quecementos de forma auténoma e
sistematica, valorando a sda funcion
preventiva.

13

14

BLOQUE 5 : ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
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B5.2. Mellorar o nivel das stas capacidades
fisicas, regulando e dosificando a intensidade
e duracién do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia
da prevencion, a recuperacién e as medidas
de seguridade na realizacién da préctica da
actividade fisica.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con
respecto ao seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas 4 saude.

EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca
e respiratoria, en distintas intensidades de
esforzo.

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu
esforzo ao tempo de duracién da actividade.

EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando
os resultados obtidos en probas de
valoracién das capacidades fisicas e
coordinativas cos valores correspondentes &
sua idade

EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesidns e
enfermidades deportivas mais comuns, asi
como as accions preventivas e os primeiros
auxilios

MAXIMO

EN PROCESO

MINIMO

21

22

23

24

31
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BLOQUE 6 : 0S XOGOS E ACTIVIDADES DEPORYIVAS _

CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO DE CONSECUCION/indicadores de
logro
MAXIMO EN PROCESO | MINIMO
B6.1. Resolver retos tacticos elementais EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para | 11
propios do xogo e de actividades fisicas, con | resolver situacions basicas de tactica
ou sen oposicion, aplicando principios e individual e colectiva en diferentes situacions
regras para resolver as situaciéns motrices, motrices. 12
actuando de forma individual, coordinada e
cooperativa e desempefiando as diferentes EFB6.1.2. Realiza combinacions de
funciéns implicitas en xogos e actividades habilidades motrices basicas axustdndose a
un obxectivo e a uns parametros espazo-
temporais.
21
B6.2. Cofiecer, valorar e pofler en practicaa | EFB6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas
diversidade de actividades fisicas, ludicas, e/ou relacions entre x0g0s populares,
deportivas, en especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e
actividades natureza. 22

EDUCACON FISICA 161




162 CEIP BARRANTES- Begona Martinez

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de
Educacidn fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades fisico-
deportivas.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a
historia e a orixe dos xogos e os deportes
tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos
xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando os principios e regras especificas
destes.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nos
exercicios.

23

Maximo

En proceso

Minimo

31

32

33

34
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B6.4. Manifestar respecto cara 4 contorno e o
medio natural nos xogos e actividades ao aire
libre, identificando e realizando acciéns
concretas dirixidas 4 sta preservacion.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e
deportes individuais e colectivos estratexias
de cooperacion e de oposicién.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados,
usando os termos e cofiecementos que sobre
o aparello locomotor se desenvolven na drea
de Ciencias da natureza.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién
dos residuos que se xeran as actividades no
medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais
respectando a flora e a fauna do lugar.

41

42

EDUCACON FISICA 163




164 CEIP BARRANTES- Begona Martinez

14-AVALIACION

ORDEN do 9 de xurio de 2016 pola que se regula a evaluacion e a promocion de alumnado que cursa educacion primaria na

Comunidad Autonoma de Galicia.
14.1-INTRODUCION

A avaliacion entendémola coma unha descricidén dos resultados do proceso de aprendizaxe, observando e valorando os cambios obtidos ao longo deste
proceso. Tremos en conta o apartado anterior onde reflexase os estandares de aprendizaxe e establecese un baremo de mais a menos.

Para 1évala adiante tentaremos dar resposta a catro preguntas basicas:

Que avaliar?

O proceso, os compoiientes do proceso ensino-aprendizaxe: obxectivos, metas que deben alcanzar os alumnos a partir duns contidos, a través de
actuacions (actividades), que se estruturan e organizan dunha maneira determinada (métodos), utilizando medios adecuados (recursos).

A quen avaliar?

-Ao alumnado (obxectivos ¢ contidos).

-Ao profesorado (actividades, métodos e recursos).

Cando?

-Ao alumnado: Con referencia ao alumno realizaremos tres tipos de avaliacion: inicial, continua e final.

-Ao proceso: A través dun proceso que implique tres fases: diagnostica, formativa e sumativa.

Como?

Atendendo a unhas pautas e a uns criterios que imos redactar a seguir.

14-2- CRITERIOS DE CUALIFICACION

PAUTAS DE AVALIACION:Cuantificadores

A actual lei de educacion establece un sistema para cualificar a competencia dos noso alumnos cas seguintes notas: Insuficiente, suficiente, ben, notable e

sobresainte.
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Dentro da cualificacion asignada a cada alumno avaliase non s6 a competencia motriz do alumno senon tamén a sua observacion do atuendo e aseo nas
clases de educacion fisica, o comportamento tanto na clase como nos momentos de cambio de atuendo (vestiario) e nos desprazamentos, o esforzo, a
superacion, a relacion cos demais..aspectos actitudinais que sen dubida deben estar presentes nesta area que leva a palabra “educacion” en primeiro lugar,
podendo chegar a constituir un % da calificacion da asignatura.
v CUANTIFICADORES

- Realizacidn, execucion e comprension das actividades dos mesmos: 45%
-Probas practicas diarias:5%
-Probas tedricas/traballos:10%
-Esforzo e interés por superarse: 15%

-Aseo,hixiene e autonomia personal: 5%

-Actitude e colaboracion:10%

14.3-AVALIACION DA PROGRAMACION:

Adecuacion da programacion: tendo que avaliar o funcionamento das unidades diddcticas e a mifia propia actuacion.Durante o
desenvolvemento da ensinanza e aprendizaxe é necesario avaliar a posta en practica do planificado, pero tamén aquelas outras situaciéns ou
aspectos imprevistos que modificaron a programacién, ben porque certas actividades non foron axeitadas, ou ben porque o itinerario considerado é

diferente do acordado. Como exemplo podo citar estes criterios:
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AVALIAREMOS CATRO CAMPOS ESENCIAIS:

1) A interaccion afectiva e de comunicacion atendendo a idoneidade, frecuencia e implicacidns.

Acadado - En proceso- Con dificultades
E Existen expectativas na educacién dos seus fillos
S | Participan nas distintas actividades nas que se solicita apoio ( saidas,
<
=

talleres, apoios de aula, etc)
Hai disposicién na mellora do desenvolvemento apoiando desde a

familia.

Existe un bo clima na relaciéon dos pais,nais e familias entre elas
Se seguen as pautas, caso de ser necesarias, indicadas polo mestre
Existe vontade de colaboracién na aceptaciéon das normas

A convivencia entre os nen@s é, en xeral, positiva

A labor de docencia foi adecuada
Houbo colaboracién e axuda dos outros especialistas
As entrevistas coas familias tiveron unha frecuencia axeitada.

MESTRESALUMN@®@S

2) Recursos e organizacion: condiciéns ambientais, materiais e temporais.

A distribucién dos espazos é a méis axeitada para os nen@s

Os espazos estan debidamente equipados

Os nen@s colaboran no coidado e na conservacién do material
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O centro participou en proxectos de formacién e de innovacién

Foi correcta a distribucion horaria exposta ao longo da programacion

3) 0 desenvolvemento e o logro dos obxectivos marcados no curriculo . POR EXEMPLO:

Identificar as partes do seu corpo e a sensaciéns a través dos sentidos.
Confiar nas suas posibilidades para realiza las tarefas encomendadas.
Expresar os seus sentimentos e vivencias no xogo.

4) Adecuacion das programacions: tendo que avaliar o funcionamento das unidades diddcticas e a miiia propia actuacion.
Durante o desenvolvemento da ensinanza e aprendizaxe é necesario avaliar a posta en practica do planificado, pero tamén aquelas outras situaciéons
ou aspectos imprevistos que modificaron a programacién, ben porque certas actividades non foron axeitadas, ou ben porque o itinerario

considerado é diferente do acordado. Como exemplo podo citar estes criterios:

Acadado - En proceso- Con dificultades
- Estiveron adaptados 4s caracteristicas evolutivas dos nen@s. 0 0 [
&
=) - Desenvolvéronse secuencialmente segin temporalizacion prevista

- Foron coherentes cos obxectivos 0 [ [

A stua formulacién é variada e responde a criterios de significatividade

CONT.

epistemoldéxica, contextualidade e funcionalidade
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5 - Establecéronse os mecanismos para a iniciacién das competencias.
) - AP.A foielaborada de forma coordinada dentro do ciclo.

=

) ) .

8 - AP.A adecuouse 6 espazo, tempo e recursos necesarios.

=

= - Tivemos en conta os principios pedagéxicos e epistemolo6xicos.

- A atencidn 4 diversidade estd prevista na programacion.

)

=

> - Temos en conta as pautas establecidas polos especialistas.

ESPAZOTE
MPO

A organizacién espacial e temporal foi a axeitada.

A distribucién do espazo e o tempo é acorde coas necesidades.

2 - Foron suficientes e axeitados os recursos previstos na P.A.
=
- A conservacion e utilizacién axustaronse 6s criterios establecidos
é - Selecciondronse as técnicas de avaliacion cos propdsitos para os que
>
<
B serven.
£
=

Se cofiecen as limitaciéns e os puntos fortes das técnicas de avaliacién.
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15-TEMPORALIZACION

Cronograma anual

PRIMEIRO TRIMESTRE

Atv Centro:Magosto/carreira/samain- -Plambe (Vida Saudable)
Adaptacién a climatoloxia, preparacién Proxecto Xogade.
Xogos tradicionais: Magosto(carreira)-SEGUN COVID 19
Xogos Solidarios-

10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30| 1 2
5 6 7 8 9
OUTUBRO 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
2 3 4 5 6
NOVEMBRO 9 10 11 12 13
16 17 18 19 20 |20: Dia Universal da Infancia
23 24 25 26 27 |25:Dialnternacional contra a Violencia de Xénero.
30 1 92 3 4 30: nov 7 dec Constitucion Estatuto autonomia de Galicia 3:Dia Int. Persoas
DECEMBRO ﬁ 9 10 11 1’}: Dia d:) ]j:nsino 10:Dia da Declaracién Universal dos Dereitos

14 15 16 17 18

SETEMBRO

21 22
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SEGUNDO TRIMESTRE Actv Centro: Normalizacion: ENTROIDO- -Plambe(ano do turismo)

Adaptacion a climatoloxia, preparacion Proxecto Xogade, Xogos de Paz Entroido:Potenciacion da nosa cultura-Xogos Prensa-
Segan COVID 19

8
XANEIRO 11 12 13 14 15 . .
18 19 20 21 22 | 24: Dia Internacional da Educacion
25 26 27 28 29 | 30: Dia Escolar da non Violencia e da Paz
2 3 4 5
FEBREIRO 8 9 10 11 12

INSNGNNEN 18 19 [ENTROIDO

2223 24 25 26

2 3 4 5

MARZO 8 9 10 11 12 |8: Dia Internacional da Muller 8 ao 12: Semana da prensa

15 16 17 18 19 | 15: Dia Mundial dos Dereitos Consumidor

22 23 24 25 26

TERCEIRO TRIMESTRE
6 7 8 9 | 7: Dia Mundial da Saude
12 13 14 15 16
ABRIL 19 20 21 22 23 |19 ao 23: Semana do Libro
26 27 28 29 30
3 4 5 6 7 | 2: Dia Internacional contra o Acoso Escolar
10 11 12 13 14 |9: Diade Europa 10 ao 14: Semana das Letras Galegas
MAIO 17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31 ] 1 2 3 4
N 7 8 9 10 11 |5: Dia Mundial do Medio Ambiente
XUNO 14 15 16 17 18
21 22

Igualdade de trato e a non discriminacién
de lesbianas, gais, transexuais, bisexuais e
intersexuais en Galicia, realizardn
actividades especificas proximas ds datas de
celebracidns internacionais .

170 EDUCACION FISICA




TEMPORALIZACION 1° ¢ 2°

12 TRIMESTRE
1-“Xa estamos de volta” 4 Setembro Normas/medidas/

aval. Inicial mediante xogos
2-“Somos simétricos” 9 Set-Outubro Lateralidade/ Esq. Corp/Control segmentario
3-“Somos equilibristas” 8 Novembro Equilibrio /control tonico/Hmb

Predeportes
4--“Os nosos sentidos | 5 Decembro Experimentacion sensorial
informannos” Percepcion esp-temp.
2° TRIMESTRE:Entroido
5-“Desprazamonos,saltamos | 8 Xan -Febr Hmb/ Esq. Corp./ lateralidade.
e xiramos”
6.-“Xogamos con mobiles, |8 Feb- Marzo Hmb / esq. Corp. / Coordinacion segmentaria
lanzamos sen parar!” Predeportes
7.-“Facemos teatro ” 6 Marzo/ Expresion Corporal/ xogo / Dramatizacion
32 TRIMESTRE:Turonia
8.-“Sabemos bailar” 8 Abril Ritmo /coord. Simétrica/Predeportes
9-“Xogamos coma os avos ” 8 Maio Hmb/Esp/Temp/ lateralidade/xogo/Turonia
10-“Cantas cousas temos |6 Maio-Xuio Hmb/esq.corp/ lateralidade/xogo/ Aval. Final
aprendido”
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TEMPORALIZACION 32 e 4°
12 TRIMESTRE
1-Comezamos o curso 4 Setembr | Normas/medidas/
o aval. inicial
2-Equilibramonos!! 9 Setembr | Equilibrio estatico e dinamico
o (mediante xogos e predeportes)
outubro
3-Sentimos o corpo, percibimos o |8 Out-Nov | Esquema corporal, Relacions espaciais..
espazo Predeportes(xogade)
4-Somos habiles! 5 Nov-Dec | Desprazamentos, saltos, xiros...
2¢ TRIMESTRE:entroido
5-Somos deportistas. Lanzamos, | 8 Xan - Feb | Coordinacion segmentaria mediante a inic.
recepcionamos... Dep,predeporte
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6.-Estamos en forma! 8/4 Feb- Lateralidade/Respiracion,relaxacion..
Marz/ab | Avaliacion inicial
r
32 TRIMESTRE:Turonia
7.-Expresamonos co noso corpo 8 Abril Mimica, baile e dramatizacion
8.-“Orientamonos no plano” 8 Maio O plano da aula, ximnasio e patio.Turonia
9-Xogamos de 1000 formas 6 Maio- Xogos populares e alternativos (ping-pong,
Xuiio floorball)
TEMPORALIZACION 5% 6°
12 TRIMESTRE:
1-Comezamos o curso 4 Setembro Normas/medidas/

Aval. Inic. , saude corporal, quecemento...




174 CEIP BARRANTES- Begona Martinez

2-Que boa condicion fisica | 7 Setembro- Cualidades fisicas basicas mediante as HMB
temos Outubro
3-Divertimonos co kin ball | 3 Outubro- Inic. Deporte de equipo en campo compartido(xogade)
ou paracaidas novembro
Inic. Deporte Individual/ Elementos ximnasticos (Saltos,

4-Queremos ser atletas e | 6 novembro equilibrios invertidos, volteretas...)
ximnastas
5-Damoslle ao aerobic 5 Novembro - | Simetria corporal / ritmo

Decembro
2¢° TRIMESTRE:Entroido
6-Damoslle ao volante. 6 Xaneiro Habilidade deportiva con implemento
7.-Xogamos ao volei 6 Xan.- Deporte colectivo

Febreiro
8.-Xogamos ao baloncesto 6 Feb- Marzo | Deporte colectivo
9.-Xogamos ao balonman 4 Marzo/abril | Deporte colectivo
32 TRIMESTRE:Turonia
10- Que ben bailamos! 7 Abril - Maio | Danzas / ritmo
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11-Xogamos coma os avls. | 8 Maio-Xuifio | Xogos populares e tradicionais. Turonia

12.-Orientamonos no plano | 4 Maio - Xuiio | O plano da aula, ximnasio e patio.




	Partindo do fundamento metodóloxico que guía a miña práctica docente:
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	Moitos dos contidos da EF danse de forma globalizada polo que tan só vou marcar de xeito orientativo como non acadado aqueles contidos que no 3º trimestre desenvólvense de xeito máis concreto.
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