O paso de Primaria a ESO leva consigo unha serie de peculiaridades: Van ter mais asignaturas e
horas de clase,un maior numero de profesores e aprenderan a convivir no mesmo centro con mozos e
mozas maiores ca eles.

Para moitos adolescentes o inicio da etapa supén un periodo de estrés e ansiedade. Por exemplo,
poden escoitar diferentes historias e lendas urbanas sobre o instituto que case sempre son fruto da
imaxinacion, e preocupan antes de comezar. Noutros casos agobia simplemente o novedoso e o
descofiecido. Estadisticamente esta demostrado que o alumnado que leva con éxito os estudos en
Primaria, continta facéndoo en Secundaria.

Unha vez que comece o0 curso, axudade ao voso/a fillo/a a elaborar un horario de dedicacién aos
estudos. Ainda que poden contemplarse momentos de ocio ao longo da semana, o estudo tera que
ser a actividade principal. Non s6 se trata de realizar deberes escolares, senon tamén teran que
dedicar tempo a realizar repasos, preparar resumos ou adiantar traballo. A dedicacion constante e
diaria aos estudos € a mellor medida para previr outro tipo de dificultades.

Procurade ter unha boa comunicacion en todo momento co voso/a fillo/a.Os pais debedes de estar
informados do avance do/a voso/a fillo/a e non esperar os resultados das avaliacions. Mantede unha
entrevista ao longo de cada trimestre co/a titor/a e acudide sempre que vos chamen.
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As veces os/as mozos/as dan aos pais mensaxes como “no tefio nada que estudar”, “ non hai
exames”, “ todos os comparieiros fan o mesmo”... Non vos deixedes enganar e contrastade a
informacion.

Controlade o0 uso e o tempo de dedicacion a internet pofiendo, dende o principio unhas normas
estrictas para o0 seu uso: Marcade uns horarios, e supervisade o0 uso que lle dan os/as vosos/as
fillos/as (especialmente das redes sociais). Os abusos nestes aspectos, soen ser o principio do
fracaso nos estudos, e poden chegar a provocar problemas de apatia, déficit de atencion e incluso
adiccion. .
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