PAUTAS E XOGOS PARAA
ESTIMULACION DA
LINGUAXE

Tarefas da familia e da
escola




Estimadas familias:

Elaboramos este documento co fin de establecer canles de
colaboracién entre as FAMILIAS e a ESCOLA.

Propofiemos unha serie de actividades que incidirdn no proceso
madurativo dos vosos fillos e fillas.

Debemos respectar o ritmo de cada neno/a, cada persoa ten o seu
proceso de desenvolvemento. Non vos preocupedes se o voso fillo/a non
pode pronunciar algin fonema en concreto, seguramente precisard algo
mdis de tfempo, para que a stia maduracion lle permita conseguilo.

Para previr as dificultades da linguaxe debemos colaborar a familia e a
escola. Xuntos estaremos mdis preto de conseguilo.

Queremos insistir na importancia de que faledes moito cos vosos
fillos/as, que vos sentedes con eles para lembrar aquel conto que vos
contaban cando erades pequenos, unha cantiga, unha poesia ...

Esperamos que esta informacion vos sirva de axuda e
agredecémosvos de antemdn a vosa xenerosa colaboracion,

Departamento de Orientacion
CEIP de Atin-Cela
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‘ - PAUTAS PARA A ESTIMULACION DA LINGUAXE ORAL

FALAR: Dedicarlle un tempo diario, ainda que sexa breve, a FALAR con el/ela.
" Deixarlle que se exprese d sta maneira e non incidir nos seus erros. Se por
*=<, exemplo pronuncia mal cando di:
" mira unha DOSA (rosa)”, nés non insistiremos en decirlle a pronunciacion adecuada,
senon que lle ofreceremos un modelo correcto de xeito indirecto:"si que é bonita esa
rosa".
SER EXCESIVAMENTE CORRECTORES OU ESIXENTES PODE PRODUCIR A
INHIBICION VERBAL NO NENO/A, é dicir, que escolla non falar.

"\ COMENTAR: Aproveitar cando faga calquera actividade para acompafialo e
<5<, comentar as cousas que vexades, por exemplo cando vexa a televisién, cando
vaiades de compras, etc.

% CONVERSAR: Cando tefiamos unhha conversa co neno/a pediremos respostas
B, claras, evitando os monosilabos (si, non , xa...). Procurade non facerlle preguntas
nas que vaia implicita a resposta como:
" queres mazd para merendar?”, seria mdis adecuado dicirlle: * qué queres de
merenda?”. Asi o neno/a ESFORZARASE EN EXPRESARSE.

\ UTILIZAR: Os adultos debemos usar unha fala correcta para que eles tefian
“*7S)un bo modelo. Non utilicedes a FALA INFANTILIZADA.

“®~S)CONTARLLE E LERLLE moitos contos.



\ DEIXAR: deixade que SE EXPRESE LIBREMENTE, respectaremos o seu ritmo

~ persoal sen interrumpirlle cando conta algo. Non responder por el/ela.

<8

= ELIMINAR progresivamente a toma do biberdn e chupete. Recordade que a

= utilizacion demasiado prolongada do biberon e chupete pode provocar a
DEFORMACION do padal (ceo da boca), os beizos e a arcada dentaria, tendo
como resultado problemas articulatorios no futuro. Se seguimos mantendo condutas
demasiado infantis faremos madis lento o seu desenvolvemento, o que repercutird no
plano lingliistico.

\ EVITAR na medida do posible partirlle a comida moi milida, xa que limitard o
" traballo de MASTIGACION, e acostumaremos o/a neno/a a un esquema comodo
de movementos, o que limitard o emprego de fonemas que esixan un esforzo.

2%, DAR responsabilidades dentro da dindmica familiar.

“®7%, IMITAR animais ou accidns.
Z- C: imitade o zunido dunha mosca "zzzzzz7222777772777777777" C-H
: facer que espirramos " atchissssss”
J - G : oleon fai “grrrerrrerererrererer
F: imitade o son do gato " ffffffffffffffffffff"
S:imitade o son da serpe "sssssssssssssssss 6:cando
bebemos facemos “glugluglu”
R: as motos fan brrrrrrrrrunnnnnn”



XO60S PARA A ESTIMULACION DA LINGUAXE ORAL

A través do xogo podemos ir ampliando o seu vocabulario:

@ Esquema corporal: cando o heno xogue con algin moneco, cando se vista, se
= bafie... podemos ir homeando cada parte do corpo, sinaldndoa e tocdndoa.
Despois serdn eles os que as nomeen contestando ds nosas preguntas como qué é
is0?, onde estd o nariz?

\\\ As cores: mostralles diferentes cousas de diferentes cores e pedirlles " colle
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-un lapis vermello”, " dame unha maza verde".

0, Vexo- vexgs pddege xpgar-¢eas cores, letras ...

0- Que ves?
0- Unha cousiha
0- Que cousifia €2

0-Unha cousifia que empeza pola letra A como por exemplo : ARANA
Tamén se pode facer con familias de palabras (froitas, animais, etc),
con silabas ( unha cousa que empeza por MA).

Facer xestos: diante do espello e durante periodos curtos de tempo podemos
xogar a facer xestos, asi estaremos traballando os movementos que incidirdn
positivamente na mobilidade do aparato bucofonador e polo tanto na articulacién, por

exemplo: O- abrir e pechar a boca rdpido
O- sacar e meter a lingua

O- ensinar e esconder os dentes

O- dar bicos no aire

O- gardar o aire no lado dereito da boca imitando ter un flegmon, logo
no lado esquerdo

O- mover a lingua pola boca como si comeramos un caramelo

O- estalar a lingua contra o ceo da boca imitando os cabalos

O- mover a mandibula cara os lados



EXERCICIOS QUE VAN A AXUDAR NA ARTICULACION
DAS PALABRAS
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{ Pofier morros e sorriso cos beizos alternativamente.
{ Pofler morros d dereita e d esquerda alternativamente.

# 4
i’ Morder o labio superior e inferior alternativamente.
{ Mover a lingua dirixida 6 nariz e o queixo alternativamente.

{ Relamber o labio de arriba e de abaixo alternativamente.

ﬁ/ Relamber os dentes de arriba e de abaixo alternativamente.

By o ) . .
4” Dirixir d lingua d comisura da boca cara a dereita e a esquerda
alternativamente.

P , ) ) .
{ Sacar e meter a mandibula inferior alternativamente.
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EXERCICIOS DE SOPRO

« Con candeas:

e Apagar a candea.

8 Mover a chama sen chegar a apagar a candea.
e Apagar varias candeas dun sé sopr .

Con papeis:

e Poiler bolifias de papel sobre unha mesa e xuntalas soprando.
e Mover un papelifio pola mesa seguindo un camifio soprando cunha palla de beber.

« Con outros materiais:

o Hinchar pelotas de goma.
. Soprar matasogras, pequenos muiios, pelotas de ping pong

« Con pallas de beber:

Facer burbullas coa axuda dunha palla.

Tomar liquido a través dunha palla.

Traspasar auga u outro liquido dun vaso a outro.
Chupar auga, retela na boca e botala.

¢ Xuntar ou separar papelifios aspirdndoos



APLICACIONS EDUCATIVAS E VIDEOS

A continuacién propofiemos unha serie de aplicaciéns educativas e videos cos que
complementar as actividades destacadas anteriormente.
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LAND  Moogy Speak: Esta aplicacion ten como obxectivo estimular a fala
a través de xogos con Moogy. Inclie xogos especialmente pensados

- Estimular o control da respiracion e a expulsion do aire.

- Estimular a expresion verbal e o aumento do vocabulario bdsico.
- Realizar exercicios/praxias buco-faciais, ximnasia facial.

[l Breathe: Consite en axudar o monstruo de Barrio Sésamo a calmar
e solucionar os seus desafios diarios. Esta app axuda 6 neno a
aprender a estratexia para a resolucién dos problemas " Respira,
Pensa, e Actia " ademais de adquirir vocabulario emocional e unha
‘recnlca de respiracion tranquila.

Pl

N / ¥ Cuentos Playtales: PlayTales ofrece libros inferactivos:
- | gfradicionais e cldsicos, populares e novos, para os mdis pequenos e
~"‘"“\"40pr‘endices lectores que se sumirdn nos libros e as historias unha
e outra vez..

CAH- El mundo de los sonidos: E uhna divertida aplicacién
cr‘eada para es‘nmular a apr‘endlzaxe e reconofiecemento dos sons




relacionados con cada tema e estos emiten os seus sons caracteristicos. No
segundo nivel, deben demostrar os cofiecementos adquiridos, adivifiando de onde
procede o son.

alking Pocoyo: Con Talking Pocoyo, podes falar con Pocoyo. Repite
. qtodo o que dis cunha voz divertida. Podes tamén facerlle cosquillas,

E por dltimo presentamos unha serie de videos para prdcticar as praxias que
podedes atopar en youtube:

Practicamos las praxias con las hojas de otofio
# de Dolores Audicion e Linguaxe + ilya3ans » 57 915 vues

http:/faudicionelinguaxecrabergondo.blogspot.com.es/ Animacion elaborada PARA «
practicar las praxias con mis alumnos de ...

Praxias_NNTT.wmv
de mbastante - ily a4 ans = 135 509 vues
Algunas praxias divertidas para nifios.

La Saltarina Cantando Aprendo a Hablar
de Cantando Aprendo a Hablar Oficial = ilya2ans = 2632 512 vues

| Suscribete al canal de Cantando Aprendo a Hablar en
hitp:/;iww.youtube.com/cahoficial La Saltarina de Cantando Aprendo a ...

SOURCE OFFICIELLE

1- La lengua revoltosa - Chile crece contigo - Cancidn para
estimular el lenguaje
de Kathia Cranky = ilyaz2 ans = 301 181 vues

ejercicios oral motores diarios

de Trillis4kids » ilya 2 ans = 243 208 vues

Bori el monito de Trillis 4 Kids Therapy Center nos invita a ejercitar nuestra
musculatura oral junto a el.



Praxias orofaciales- Cuento del gusanitn.
de logopediaperu = ilya 3 ans = 1268 087 vues

o 4. . - - .
El CUEHT{)C’ del gusanito es un material util para ejercitar las praxias arofaciales.
Es facil de aprender v lo mejor es gue a los nifios ..




