


Esta ficha se puede realizar mediante el dedo índice manchado de pintura de dedos, otra línea mediante un 
pincel y la tercera con lápiz, pintura o rotuladores



En esta ficha podemos rellenar las primeras figuras con diferentes materiales: plástilina, bolitas de papel, ceras, 
pintura de dedos o témperas, algodón.















La idea del alfabetos sería que las pintara y recortaran o picaran para ir formando palabras: que pueden ser sus 
nombres, el de sus compañeros, miembros de la familia,…











Se puede llevar a cabo con palos, cubiertos, bolis,…







Aquí, si no  tenemos gomas se puede realizar con tapones de diferentes colores o blancos coloreándolos 
previamente.



En este podemos hacer diferentes líneas. números y/o letras. No tiene que ser cartulina negra, se puede hacer 
con un folio y boli o rotuladores.



JUEGOS PSICOMOTORES EN FAMILIA

El escondite

El escondite inglés

Circuitos: andar recto por encima de una cuerda o línea de baldosas, al final de eso colocar unas sillas y reptar 
por debajo,después saltar con los pies juntos dentro de unos aros o marcas en el suelo, colocar unas botellas y 
esquivarlas en zigzag. Dar la vuelta haciendo el circuito al revés.

Bailar: en youtube hay videos con coreografías para niños




