MAYO 2016 CATERING ANTONIO GALLEGO CID S.L.

DIA ALMORZO XANTAR SUXERENCIA MERENDA SUXERENCIA CEA
2 Leite ¢/cacao Xudias ¢/xamén1/7 Pan de viena ¢/chocolate Xarrete c¢/xudias e patacas cocidas
Cereais Tortilla de pataca c/ensalada3 Leite c/cacao
Froita Froita
3 Leite c/cacao Ensaladilla rusal/3/4 Batido de froitas c/iogur Varifias de pescada c/patacas e
Tostada Pescada romana c/pasta e salsa ensalada
c/fiambre de tomate1/3/4/ logur
Froita logur7
4 Leite ¢/cacao Crema de cenoria Bocadillo de xamén cocido Xudias ¢/xamén
Galletas Filete de porco c/arroz Froita Peituga de polo a prancha c/arroz
Zume Froita Froita
Froita
5 Leite c/cacao Lentellas1/7 Macedonia de froitas c/iogur Puré de verduras
Tostada c/aceite Hamburguesa c/ensalada Tortilla de pataca e calabacin
de oliva e sal logur 7 logur liquido
Froita
6 Leite ¢/ cacao Ensalada de pastal/3/4/7 Bocadillo de queixo Chicharos ¢/xamén
logur Salmén a prnacha c/tomate4 Froita Escalopines c/puré de patacas
Cereais Froita logur
Froita
9 Leite c/ cacao Ensalada mixta 3/4 logur liquido Pisto de verduras
Tostada Albéndigas c/arroz Pan de molde ¢/xamén serrano Sandwich de xamén e queixo
¢/manteiga e Froita Froita
mermelada
Froita
10 Leite c/cacao Crema de verdurifias Batido de froitas c/iogur Sopa de estrelas
Galletas Milanesa c/ensaladal/3/8 Lubina 6forno c¢/patacas
Zume logurliquido7 logur
Froita
11 Leite c/cacao Fabadal/7 Bocadillo de chourizo Ovos fritos c/patacas e pementos
Tostada Pescada o forno c/ensalada4 Froita Froita
c/fiambre Froita
Froita
12 Leite ¢/cacao Ensaladilla rusal/3/4 Macedonia de froitas Ensalada templada de patacas,
Cereais Tenreira guisada 1 Bocadillo de queixo acelgas e xamén
Froita Natilla de vainilla7 logur
13 Leite ¢/cacao Arroz tres delicias 1/3/7 Pan de viena c¢/chocolate Pizza vexetal
Galletas Palometadforno c/ensalada4 Foita logur
Zume Froita
Froita
16 Leite ¢/cacao Xudias ¢/chourizo1/7 Pan tostado c/queixo fresco e Xudias ¢/xamén
Tostada de Tortilla de pataca c/tomate 3 marmelo Hamburguesa c/ensalada
queixifio e mel Pastelifio1/3/7/8 Zume Froita
Froita
18 Leite ¢/cacao Crema de cabacin logur liquido Tomate asado c/queixo gratinado
Cereais Pescada a Galegal/4 Pan de molde c¢/xamén cocido Peixedforno c/patacas
Zume Froita logur
Froita
Leite c/cacao Arroz a cubana 3 Bocadillo de xamén serrano e queixo Sopa de pasta
19 Tostada de Polo o forno c/ensalada Froita Tortilla francesa de xamén e queixo
manteiga e logur7 Froita
mermelada
Froita
20 Leite c/cacao Sopa de letras1/3 Macedonia de froitas c/iogur Varifias de pescada c/ensalada
logur Espaguettis c/atiin1/3/4 Froita
Galletas Froita
Froita
23 Leite ¢/cacao Arroz tres delicias1/3/7 Batido de froitas c/iogur Espinacas refogadas
Cereais San Xacobo c/ensaladal/3/7 Peituga de polo a prancha c/arroz
Zume Froita logur

Froita
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24 Leite c/cacao Ensalada de pasta 1/3/4/7 Bocadillo de peituga de pavo Puré de verduras
Tostada ¢/ aceite Bacalao c/patacas e xudias4 Froita Caneldns de atdn
de oliva e sal logur7 Froita
Froita

25 Leite c/cacao Sopa de letras1/3 Bocadillo de queixo Champifiéns6 ajilo
logur Pavo guisadol Froita Filete c¢/patacas
Galletas Froita logur
Froita

26 Leite ¢/cacao Potaxe de garabanzosi/7 Pan de molde c/xamdn cocido Xarrete c¢/xudias e patacas cocidas
Torrada de Pescada 6forno c/ensalada4 Froita Leite c/cacao
queixifio e logur7
marmelo
Froita

27 Leite c/cacao Ensaladilla rusal/3/4 logur liquido Puré de verduras
logur Peituga de polo c/patacas Bocadillo de chourizo Peixedéforno c/guarnicién
Cereais Froita logur
Froita

30 Leite c/cacao Crema de cenoria Macedonia de froitas Pizza vexetal
Torrada c/fiambre | Albéndigas c/arroz Zume Froita
Froita Froita

31 Leite c/cacao Lentellas1/7 Bocadillo de xamén serrano Pisto de verduras
Galletas Palometa prancha c/ensalada 4 logur de froitas Sandwich de xamdn e queixo
Zume logur7 - logur
Froita

ALERXENOS

1 GLUTE 8 FROITOS SECOS

2 CRUSTACEOS 9 APIO

30vOo 10 MOSTAZA

4 PEIXE 11 SESAMO

5 CACAHUETES 12 SULFITOS

6 SOJA 13 ALTRAMUZ

7 LACTEOS 14 MOLUSCOS




