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DIA ALMORZO © XANTAR SUXERENCIA MERENDA SUXERENCIA CEA
1 Leite c/cacao Crema de cenoria Bocadillo de queixo Espinacas refogadas
Galletas Tortilla de pataca c/ensalada | Iogur de froitas Albéndegas ¢/patacas
Zume Froita Froita
Froita
2 Leite ¢/cacao Fabada Bocadillo de peituga de pavo Xudias ¢/xamén
Tostada de Pescada en salsa verde Froita Peituga de polo a prancha
queixifio e mel Togur c/arroz
Froita Togur
3 Leite c/cacao Xudias c/xamén Batido de froitas c/iogur Varifias de pescada c¢/patacas e
Cereais Filete de porco c/ensalada ensalada
Froita Froita Froita
4 Leite c/cacao Lentellas Pan de viena c/chocolate Puré de verduras
Tostada Salmén 6 forno c/guarnicién Tortilla de pataca e calabacin
c/fiambre Togur Togur liquido
Froita
5 Leite ¢/cacao Sopa de pasta Togur liquido Tomate asado ¢/queixo
Togur Cocido Pan de molde ¢/xamén serrano gratinado
Galletas Pastelifio Peixe 6 forno ¢/patacas
Froita
ENTROIDO
1 Leite c/cacao Crema de cabacin Macedonia de froitas c/iogur Xarrete c/xudias e patacas
Cereais San Xacobo c/ensalada cocidas
Zume Froita Leite c/cacao
Froita -
12 Leite c/cacao Caldo Galego Bolo de pan ¢/xamén cocido Chicharos ¢/xamén
Tostada de Pescada 6 forno c/cachelos Escalopines c/puré de patacas
manteiga e Togur Froita
mermelada
Froita
15 Leite ¢/cacao Crema de brécoli Batido de froitas c/iogur Sopa de pasta
Galletas Macarréns bolofiesa Tortilla francesa de xamén e
Froita Froita queixo
Flan
16 Leite c/cacao Lentellas Pan tostado ¢/queixo fresco e Puré de verduras
Tostada c/aceite Filete de halibut ¢/ensalada marmelo Caneléns de atin
de oliva e sal Togur Zume Froita
Zume
Froita
17 Leite c/cacao Arroz a cubana Froita Varifias de pescada ¢/ensalada
Togur Xamén asado c/ensalada Togur de froitas Togur
Cereais Froita
Froita
18 Leite c/cacao Potaxe de garabanzos Togur liquido Xudias ¢/xamén
Tostada Pescada 6 forno c/cachelos Pan ¢/chourizo Hamburguesa c/ensalada
c/fiambre Natilla de vainilla Froita
Froita
19 Leite ¢/cacao Sopa de letras Bocadillo de xamén cocido Sopa de estrelas
Galletas Milanesa de polo c/ensalada Froita Lubina é forno ¢/patacas
Zume Froita Togur
Froita
22 Leite ¢/cacao Crema cenoria Pan de viena c/chocolate Pizza vexetal
Cereais Paella marifieira Froita Froita
Froita Froita
23 Leite ¢c/cacao Fabada Bocadillo de xamén serrano e Ovos fritos c/patacas e
Tostada de Pescada romana c¢/ensalada queixo pementos
queixifio e mel Togur Froita Togur
Froita ;
24 Leite c/cacao Xudias ¢/xamén Macedonia de froitas c/iogur Pisto de verduras
Togur Pavo guisado c¢/verdurifias e Sandwich de xamén e queixo
Galletas patacas Froita
Froita Froita
25 Leite ¢c/cacao Empanada de xamén e queixo | Bocadillo de queixo Ensalada templada de patacas,
Tostada de Palometa 6 forno c/ensalada | Iogur de froitas acelgas e xamén
manteiga e Togur Iogur

mermelada
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Froita
26 Leite ¢/cacao Potaxe de garabanzos Batido de froitas c/iogur Luras a romana ¢/ensalada
Cereais Polo 6 forno c/guarnicién Froita
Zume Froita
Froita
29 Leite ¢/cacao Crema de cabaza Bolo de pan ¢/xamén cocido Champifidns 6 ajillo

Galletas
Froita

Tortilla de pataca c/ensalada
Froita

Froita

Filete ¢/patacas
Togur




