@MM‘&/{E@W

Alberte e un neno de nove anos que tifia ao dia
seguinte un partido de fitbol e temia facelo mal, polo que lle
dixo a stia nai que non ia xogar . A stia nai cofieciao moi ben e
sabia que Alberte preocupabase por todo e queria facer as
cousas perfectas polo que si non lle saian asi preferia non
facelas. Tamén sabia que xogar ao fltbol era un dos seus
deportes preferidos.

Para animalo a xogar, pensando nunha solucion,
lembrou con agrado os contos que a ela lle contaban de nena, as
emocions que en ela espertaban, e as cousas que se podian
aprender deles. Ocurriuselle que do mesmo xeito, tal vez unha
historia poderia axudar a Alberte.., asi que esa mesma noite
antes de acostarse, contoulle a seguinte:

FABULA:

No pais da selva dos animais, vivia unha
Tortuguina que xogaba no equipo de fitbol “Salvaxes Boys”e
non era moi boa que digamos, ainda que non o facia tan mal
tendo en conta 0 moito que lle pesaba o caparazon, pero era
COMo €sas persoas que sempre pensan o peor de si mesmas.
Comparabase cos demais animais € especialmente con aqueles
mais fortes e axiles, como co ledn que era o mellor do equipo,
ao cal todo 0 mundo admiraba, asi cando habia que elexir para
formar dous equipos nos entrenamentos, o ledn era o primeiro
que elexian. A pesar diso, o ledn era bondadoso, € non o tifia
nada creido.

O fin de semana seguinte tifian unha competicion moi
importante, xogaban contra o rival co que sempre perdian, os
“Cocodrilos Enommes” do Nilo, dentro do campionato
“Sélvese quen poida III Edicion”, e xa habian perdido dous
patidos polo que se perdian éste quedaran fora da
competicion.

Os dias anteriores, durante esa semana Tortuguifia
estivo moi preocupada. Ela queria gafiar o partido pero dudaba
das suas capacidades e pensaba que cando lle pasaran o balon
non saberia que facer, e ademéis estaba sergura..., segurisima,
de que ises barbaros de cocodrilos lle quitarian a pelota con
facilidade, e o que é peor, meterianlle un gol ao seu equipo € 0s
demiais lle botarian a culpa do fracaso. En fin, que sempre que
pensaba nelo, todo o malo vifialle & cabeza, dudaba de xogar
ben, e de que meteria a pata, de xeito que pensou que se non
xogaba ,0 seu equipo tal vez, tivera unha oportunidade de
ganar.

Xa estaba a punto de decirlle ao entrenador, o Tigre de
Bengala, que non queria xogar o partido, que se buscaran a
outro, cando inesperadamente, don Tigre di que hai que
reformar o equipo para enfrentarse nas mellores condicions aos
“Cocodrilos Enommes” e comenta que se vai facer unha

AULGGSTIMe

enquisa en toda a Selva Congolesa de xeito “mentlﬁco’ . De
modo que o “experimento ““ consistia en que cada animal
deberia pofier aos que consideraba méis aptos para xogar
apuntando as cualidades méis sobresaintes de cada un.

Para a sta sorpresa, Tortuguiiia foi elexida para formar o
equipo, € mais sorpresa ainda se levou cando veu porque a
elexiran. Comprendia que houberan elexido & Gacela pois era
rapida como un lostrego, € tamén ao Oso Negro pois como
porteiro era unha auténtica fera, € a0 Asno pois daba unhas
coces ao baldn que non vexas, e sime apuras tamén ao Mono
Peludo que moviase tanto polo campo que despistaba moito
aos contrarios, ainda que tifia moita tendencia a coller o balon
coa man e sempre pitdbanlle moitas faltas. Pero non entendia
como a elexiran a ela pois era moi lenta e cansabase pronto.
Pois ben, entre as cualidades que os demais vian nela estaba a
sta destreza para facer pases dende a banda, cando pillaba o
balon claro..., e as habilidades como defensa pois cando se daba
a volta a pelota rebotaba na stia concha e case que chegaba 4
porteria contraria..., € iso era aproveitado pola Xirafa Moteada
que as collia no aire..., € nestas apreciacions coincidian non dous
ou tres sendn bastantes..., bastantes mais dos animais salvaxes....

Tortuguifia nunca pensara que ela era unha boa defensa,
simplemente trataba de parar aos rivais para que non meteran
un gol, gustaballe moito xogar, e agora estaba moi contenta e
segura de que poderia contribuir coa stia habilidade, recen
descuberta a través dos ollos dos demidis, a plantarlle cara aos
seus eternos competidores.

Autoestima €é: sentirse a gusto cun mesmo,
cofiecer o que un non pode pero ainda mais o
que si pode, valorarse en positivo, estar
contento do que fas, pensas e dis, non
depender da opinion dos deméis ainda que a
teflamos en conta, ser responsable, aceptar as
dificutades sen enfadarse cando as cousas
non saen como un quere, aprender dos erros
sen sentirse culpable, expresar emocions, ter
entusiasmo, manter boas relacions....

¢, E que foi de Alberte ? . Pois que logo de escoitar o conto,
levantéuselle o 4nimo, pensou que €l tamén era parecido a
Tortuguifia e que, bueno..., a0 mellor lle pasaba algo similar...,
como no conto..., asi que decidiu xogar.

Ao chegar a casa, Alberte contoulle aos seus pais como
habia sido o partido e que o habia pasado moi ben, perderon
por dous a un, ainda que eso agora para Alberte carecia
totalmente de importancia....




OS ERROS SON AVISOS

Algo importante para ter unha boa autoestima ¢
comprender que non podemos ser perfectos, que todos
cometemos erros moitas veces € que éstos non deben ser
motivo para deixar de facer cousas ( lembra a Tortuguifia ),
sendn que sempre haberd algunha cousa que se nos dé peor que
outra, pero seguro que hai outras moitas mais que si se nos dan
de maravilla.

Sempre que aprendemos algo novo, soemos cometer
erros. Cando aprendimos a leer e escribir, equivocabamonos
moitas  veces, pero pouco a pouco, iamos correxindo €
mellorando cada vez méis ( suponte que dixéramos daquela
que o deixabamos, que iso era moi dificil , hoxe non estarias
lendo esto ) ata chegar a saber ler e escribir, pero ainda, como
ves, tampouco chegamos a ser perfectos pois seguimos a
cometer erros coa ortografia, na redaccion de textos..., e todavia
seguimos aprendendo.

As wveces, cando xogamos cos compafeiros
equivocamonos  falandolles mal, decindolles cousas que non
deberiamos, molestindolles...., eso tamén son erros dos que
podemos aprender, pois logo pensamos que non o fixemos
ben e podemos pedirlles disculpas, e propofiemos cambiar o
NOSO comportamento.

Os erros son como a dor, non nos gusta tela pero € algo
inevitable, que forma parte da vida, e que ten unha funcion:
avisamos de que algo non vai ben e que hai que correxir.
Observa o que lle aconteceu a Xulio e Hugo.

XULIO EHUGO

Xulio peleouse co seu amigo Hugo por unha tonteria de
nada, o resto do dia estivo mal porque Hugo xa non quixo
xogar con €l e estaba moi enfadado. Ao chegar a casa Xulio
contoulleloa stianai, e ésta dixolle que habia cometido un fallo
por pelearse, pero que poderia aprender algo diso, como que
pelearse sempre ten consecuencias negativas, que despois nos
sentimos mal, e que perdemos os amigos. Tamén lle dixo que
poderia facer algo por amanar o erro como pedirlle perdon,
dialogar cando tiveran algin problema, e ser mais amable.

ACTIVIDADES
OBSERVAESINALA

Non aprovaches o examen de lingua. Sabes que non
lle dedicaches o tempo suficiente a estudiar. Daste conta de
que este erro ¢ o motivo de non haber aprovado. Estas

disposto a aprender delo que:

O Sonmoi malo en lingua, faga o que faga suspenderei.
O Debo estudiar so o dia anterior ao examen, asi o levo
mellor memorizado.

O Debo ir estudiando cada dia e non deixalo todo para o
final., asi darame tempo.

O XOGO DAS CUALIDADES:

Cando estés con amigos € non sepas moi ben ao que
xogar, proba con isto: Escribide en trocifios de papel ( pregados
) cualidades que tefien as persoas.

Podes escoller algunha destas: Sincero/a, Amable,
Solidario/a, Traballador/a, Tolerante, Ordeado/a, Estudioso/a,
Divertido/a,  Responsable, ~ Xeneroso/a,  Obediente,
Disciplinado/a, ~ Sociable, — Carifioso/a, ~ Respectuoso/a,
Habilidadoso/a, =~ Valente, = Limpo/a,  Auténomo/a,
Colaborador/a, Agradable, Bo/a.

Logo metédeas nunha caixa e cada un colle un papel.
A continuacion coa cualidade que che tocou, fai diias frases nas
que ti actuaras nalgunha ocasion dese xeito. Logo fai outra frase
dalgunha persoa que conozas que actuara tamén con esa
cualidade. Leede en alto o que todos habedes escrito. Escribe, a
continuacion algunha cualidade dalgin compartieiro/a e explica
para o grupo porque cres que ten esa cualidade. Por tltimo, fai
unha lista con todalas cualidades que cres que tes.




