ondicions axeitadas para o estudio

ACTITUPES QUE PAVORECEN O HABITO P& €STUPIO:

Renuncia. Hai qug sabgr rgnunciar, polo mgnos un pouco, a "ecousas" qug ~ainda qug
sgxan boas- impidennos gstudar; impidgnnos dedicar un tempo suficignte &s libros.
(iTamgn un atlgta dgbg regnunciar a moitas cousasl).

Tranqguilidade. Ngcgsitargmos para o gstudio sgrio non 86 un silgneio gxtegrior sgnén
tam¢n un silgneio intgrior, (méis dificil dg lograr c¢b primgiro).

Ordgn. o degscanso, a metodoloxia, os horarios, os lugargs, 0s apuntgs, as
prioridadgs, o ritmo dg traballo, ¢te.

Perseveranza. 71 maior dgsgraza dun gstudantg non ¢ a sda fréxil mgmoria sgndn a

d¢bil voluntade. 77 sGa maior fortuna, mais ca un gran talgnto, unha voluntadg firme ¢

tenaz.
Cornigcemento das propias cualidades ¢ posibilidades ¢ os propios limites. Non

comgzar dgmasiadas cousas & vez. Non pretender resultados da noitg & maiia.
Gusto. €studar con ganas. O gusto non sg sog ter & principio, sgndn qug se vai
dgscubrindo pouco a pouco. O comezo sgmpre hai algdn obstéculo, irdsellg sacando

o gusto.




TECHICHS PE €STUPIO
O SUBLINAPO

O texto subliftado dgbg ter sgntido por si mgsmo. Nunca sublifigs na 12 Igetura (ngsta
todo chg pargegré importante; gspera).

€conomiza o qug poidas, sg basta cunha lifia non sublifies ddas.

Busca a idega xeral (sog gstar no titulo).

Subliiia as idgas claves, 0 importantg.

Non ¢ ngegsario sublifialas palabras: gn, dg, la, ¢l, por,...

fai anotacidns nos marxes para aclarar concegptos.

Utiliza o lapis para sublifar, (p&ddegnsg borra-los grros).

dtiliza o dicionario dg axuda para consultar.

O terminar fai unha Igctura de todo o sublifiado para atoparllg sgntido.

0 €3QUeM

Coloecando ¢n ordgn as idgas.
dtilizando signos de realeeg: chaves, frechas, numeracidn, Igtra de distintos tipos,
tamafio, cor, ¢te...
Procurando qug pregdoming o branco do papgl sobrg o gserito (qug non sgxa un
mogollén confuso de Igtras sgndn que sirva para qug a mgmoria visual faga como
unha fotografia que localizando as idgas no gspazo ¢ no orden gserito, facilitg a
memorizacion ¢ o recordo).
€mpregando as vosas propias palabras.
Os pasos serian:
o 1°.- Fai unha Igctura répida do tgma para gsclargeg-los apartados qug contén.
o 2°.~ Pai unha lgctura comprensiva ¢ subliftada de cada apartado, (glabora un
gsqugma de cada apartado).
o 3.~ 0 econrunto dg gsqugmas dg cada apartado formaré o gsquegma final do

tema.



O RESUME

O rgsumge dgbg contg-la informacidn bésica ¢ importante (0 qug sg sublifiou do tgxrto).

+ log compregnsivamente os parégrafos do texto.

« dubliila as idegas fundamentais dg cada parégrajfo.

- Sublifia antgs a idea principal ¢ dgspois as sgcundarias.

+ JSaca "apartg" as palabras sublifadas ¢ gngédgllgs algdn ngxo ou ouiras palabras
qug ti ergas convenignte para darllg sgntido o teu rgsumen.

+  Resumeg degbg conteg-la informacidn bésica ¢ importantg (0 qug sg sublifiou do tegxto).

eXdmes

QUe € UN ex{dme?

M comprobacidn do rgndgmento gseolar.
€ QUERES TER EXITO HOS EX{UMES PEBES:

+ logr cada dia o qug s¢ gxplicou na clase.
+ plicar o teu m¢todo dg traballo-gstudio:

logr.
Sublifiar
€squgmatizar
Sublifiar
Seguir o horario
+  S¢ dispds de tempo: .
{mpliar con outros libros dg consulta

Comentar cos compafigiros...



COMO PREPHARAR 08 EXIMES?
{ntegs dun gxame convén controlar os gstados deg ansigdade. {1 mellor forma dg gvitalos ¢:

+ Estudar econ tempo

« Non illarse; procura-lo eontacto social.

- Ter confianza nas tdas propias forzas ¢ na capacidadg para gnfrontarse a solvgntar
con ¢rito a proba.

+ I noitg anterior prepara todo o material.

+  Purmir o horario normal.

« Chegar a aula con tgmpo suficignte.

+ Non comentar sobrg o gxame.

- HNon intgntar rgpasar nos momgntos previos.

Se 0 eXdmMe € esCRITO HAl QUE TeR €N CONTH:

+ lsgr detidamente todo o gxame.

+  ®istribuir gquitativamente o tempo.

+ Sglgeciona-las preguntas que sg sabgn

+ q{Intgs dg comgzar unha preggunta Igla detidamente, considerando o que sg pide
verdadgiramente, (facer un gsquegma deg cada preggunta para non gsqugeer nada).

+ HNon divagar nas rgspostas; ir 6 fondo da cugstidn.

«  Sg vgs qug non vas a rgmatar tdédalas preguntas, non as dgixes gn branco; fainas de
forma gsqugmética.

« O egxamg ha dg ser Igxible:.
- d¢n faltas dg ortografia
- Con razoamentos claros
- Corrgetamente presgntado

+  Pgixa tempo para revisa-lo gserito ¢ corrixir sg tg gquivocaches.
« Non tg fixegs no qug fan os dgmais.
« Non teilas prgsa para gnirggalo primeiro.

« Non gsqugzas gscribi-lo teu nomg antgs de gntregar.



S€ 0 exdMe € OR{ls:

- {1 primgira impregsién ¢ moi importante; atiliza un linguage fluido, pero sen gxegsiva
rapidez.

« Escoita con atgncidn a pregunta.

+ Realiza unha glaboracién megntal gsqugmética do contido da pregunta.

- Pala dg vagar ¢ gstruturando as jrasegs corrgctamente.

+ {Iparegnta sgguridade ¢ dominio dg ti mgsmo. Mira o gxaminador.

«  €xpdn o contido con ordgn ¢ dg forma sgecugnciada.

+ Intgnta non regpetir "frasgs feitas", "mulgtillas", frasgs sgn segntido nin termos
imprecisos.

+  Realiza unha sintgse final do gxposto.



