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                     Rúa os colexios s/n
                                27392 Oural (SARRIA- LUGO)
                                (982546600      (982546600
                 CEIP ANTONIO FERNÁNDEZ LÓPEZ                                 ceip.antonio.fernandez.lopez@edu.xunta.es                         
MENÚ DO MES DE  OUTUBRO DE 2015 

	
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	SEMANA do

1 ao 2
	
	
	
	Crema de verduras
Carne asada con gornición

Macedonia de froitas  
	Ensalada de pasta
Rape en salsa

Froita 



	SEMANA do

5  ao 9
	 Lentellas

Tortilla de patacas con ensalada de tomate

Froita 
	Sopa

Peituga de polo con patacas

Froita 
	Potaxe de garavanzos

Luras con ensalada de leituga

Copa de chocolate e nata


	Entremés

Paella mariñeira

Froita
	Chícharos con xamón

Costela asada con patacas

Iogur 

	SEMANA do

13 ao 16
	Non lectivo
	Xudías con chourizo

Tortilla de gambas con ensalada de tomate

Froita
	Macarróns con carne

Pescada con ensalada de leituga

Froita
	 Fabada 

Lomo con patacas

Flan 
	Ensalada mixta

Pizza

Froita

	SEMANA do

19  ao 23
	Sardiñas con tomate

Guiso de tenreira

Froita 
	Lentellas

Linguado  con ensalada de leituga

Froita 
	Sopa

Polbo á feira

            Petit-suis 


	Cocido

Queixo e marmelo

Froita  
	Ensalada de pasta

Bacallau á galega

Iogur 

	SEMANA do

26 ao 20
	Crema de verduras
Milanesa con patacas

Froita 
	Fabada

Chipiróns con arroz branco

Iogur
	Sopa

Zanco de polo con patacas

Froita 

 
	Ensaladilla
Lacón asado con patacas

Piña en xarope 
	Día do Ensino



                       RÚA OS COLEXIOS S/N
                                27392
                                (982546600        (982546600
                 CEIP ANTONIO FERNÁNDEZ LÓPEZ                          ceip.antonio.fernandez.lopez@edu.xunta.es                        
MENÚ DO MES DE  NOVEMBRO  DE 2015
	
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	SEMANA do

3 ao 6
	
	Xudías con chourizo

Tortilla de gambas con ensalada de tomate

Froita 
	Potaxe de garavanzos

Luras con ensalada de leituga

Flan 
	Entremés

Paella mariñeira

Froita 
	Chícharos con xamón

Costela asada con patacas

Iogur

	SEMANA do

9 ao 13
	Sardiñas con tamate

Guiso 

Froita 
	Espaguette con carne de tenreira

Pescada con ensalada de leituga

Froita 
	Sopa 

Zanco de polo con patacas 

Iogur   
	Fabada

Rape en salsa

Froita 
	  Ensaladilla

Lacón asado con patacas

Pexego en xarope

	SEMANA do

16 ao 20
	Lentellas

Tortilla de patacas con ensalada de tomate

Froita  
	Macarróns con carne

Linguado con ensalada de leituga

Iogur
	Sopa

Carne asada con gornición

Froita 
	Ensalada mixta

Chipiróns con arroz branco

Piña en xarope
	Cocido

Queixo e marmelo

Froita 

	SEMANA do

23 ao 27
	Sopa

Filete de tenreira con patacas

Froita
	Caldo de repolo

Empanada de atún con ensalada de tomate

Macedonia de froitas
	Ensalada de pasta

Bacallau á galega

Copa de chocolate
	Crema de verduras

Richada  con arroz branco

Froita 


	Fabada

Lomo con patacas 

Iogur 


